AGYVERZES



ROSACEA, NYIROKODEMA .0 o

Kiindulo allapot:

2005-ben mellrakot diagnosztizaltak
nalam. A m{tétet kemoterdpia kovet-
te, és eltavolitottdk a nyirokcsomodkat
a hénaljambdl. Ennek eredményeként
dllandd nyirokddéma és rosacea ala-
kult ki nalam. Magas volt a vérnyoma-
som, a kemoterdpia kévetkeztében
felléps vérszegénységhen és asztmas
kéhégésben is szenvedtem.

Minden évben 2-3 alkalommal men-
tem kérhazba erfs fajdalom, magas
14z, kézduzzanat és bérpir miatt.

. Adagolas:
A Purtier-hatas leirasa Naponta: 2x2 db
A Purtier szedése dta egyszer sem vol- lelenleg: 1 db
tam korhazban. A lelki kdzérzetem ja-
vult, és nem érzem, hogy talterhelne a munka, jobban birom. Osszességé-
ben t6bb energiam van, bar csak napi 1 kapszulat veszek be.

#2

A Purtier hatasanak leirasa

A szedés kezdetén a problémaim fokozddtak. Késébb azonban sokat javult
a mentalis kbzérzetem, jobban tudtam kezelni a stresszt.

Osszességében tdbb energidm van és nem érzem magam annyira leter-
heltnek a munkatol.

-~

A problémaim tovabb enyhiinek, j6l érzem magam, és most mar csak napi  \._
1 kapszulat szedek.
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AGYVERZES Kata, né (47)

Kiindulasi éllapot:
A problémaim 2020 juniusaban kezdGdtek.

2020 junius végén, egyik pillanatrél a masikra nagyon rosszul lettem,
majdnem eldjultam egy bevdsarlékdzpont parkoléjdban, és kértem a
férjem, hogy azonnal vigyen haza. Tarkéobol kiinduld fejre és gerincosz-
lopra kisugédrzd nagyon erds fajdalmam volt. A tinetek naprél napra
erGsodtek. Elviselhetetlenné vilt a fajdalom, csak hideg borogatassal a
fejemen tudtam létezni. Aludni nem tudtam, csak minimalis id6t. Sem-
milyen fajdalomcsillapité nem hatott, igy ezzel nem is prébalkoztam
tovabb.

Egyik reggel azt éreztem, hogy a fél arcom lezsibbadt, olyan volt mint-
ha lidokainnal beinjekcidztak volna. Beszélni tudtam, de nagyon ijesztd
volt, ez tobb 6ran at tartott. Akkor mar nagyon féltem. Mivel akkor
minden kérhaz le volt zarva a Covid miatt, nagyon nem szerettem vol-
na bekeriIni. Egy orvos- természetgyodgyasz baratom feliigyelete alatt
otthon gydgyultam. Ezen tiineteim mellett egy er8s véres hasmenés
is kisérte ezt a folyamatot. Emiatt 2,5 hdnap dgyban toltott idé alatt,
kb. 7 kilot lefogytam. Az er8s fejfajastol és hasmenéstdl nem tudtam
enni, csak egy Nutridrink nevii fehérjeitalt kortyolgattam és persze sok
folyadékot ittam. Szeptemberre a hasmenés megsz(int, a fajdalmaim
mérséklddtek, de valtozdan végtagzsibbadads, néha végtagkihidege-
dés, gerinctajon végig melegség érzet és a tarkétdl kiinduld fejfajast
tovébbra is éreztem. Mar fel tudtam kelni és ahogy én hivtam zombi-
tzemmaodban valamelyest el tudtam |dtni a haztartasi teendéket, de
dolgozni tovabbra sem tudtam. gy ment el 3 év, mely id&szak alatt
voltak kbnnyebb és nehezebb id&szakok.

2021-ben amikor felerGsddtek a fajdalmaim, maganrendelésen meg-
kerestem egy idegsebészt, arra gyanakodva, hogy a nyakamnal be le-
het csipGdve egy idegszal, de 6 nem talalt eltérést, viszont javasolt egy
MRI vizsgélatot, amire el is mentem.

Az MRl lelet megtaldlhaté online formdban, illetve egy rovid irdsos dsz-
szefoglald, amit csatoltam. Ezutdn az orvos bardtom tlizetesen meg-
nézte a felvételeket, illetve egy radiolégus ismer&ssel kardltve, arra
jutottak, hogy az idegkdzpontban lévé elvaltozds okozza a tlineteket
és az MRI felvételen lathatd, hogy lezajlott egy agyvérzés, amit jéhir-
ként kozoltek, hogy ez mar egy lezajlott folyamat és nem fog problémat



okozni. Viszont a fehérallomanyban talalt foltok és a nucleus cauda-
tusban lévé ciszta alapjan felvetették az szklerdzis muitiplex (SM) be-
tegség lehet8ségét és javasoltik a neuroldgiai kivizsgalast, amire sajat
déntés alapjan mar nem mentem el.

Alternativ mddszerekkel, gyégyndvényes terapiaval, a lelki okok olda-
saval, energetikai kezeléssel, egy kardiolégus altal végzett akupunktu-
raval tartottam szinten az dllapotom, de [ényeges javulds sajnos nem

tortént.

Sokaig kellett vdrnom, hogy rataldljak a Purtierre. Mar olyan rossz al-
lapotban voltam lelkileg is, hogy feladom, elmegyek és bevallalom a
protokoll szerinti orvosi terapiat, de szerencsére 2023 novemberében
eljutott hozzam egy ,véletlen” folytan a Purtierrél az informacio. Ami-
kor meghallgattam a hatdsmechanizmusat, azt, hogy az &ssejtek akti-
valasdval a szervezet dngyogyitd tevékenységét fokozza, tudtam, hogy
ez lesz az én megolddsom. Utolsé kapaszkodoként elkezdtem szedni az

akkor még 6. generdcios Purtiert.

S R R 5 it - o R et e e
A VIZSOALAT MEGNEVEZESE:
Koponya MR és MRA vizsgatat nalivan
KLBGKAI ADATOK £S5 A VIZSGALAT INDIKACIOUA:
1 éve lonnallo fertetdi é3 tarkotaji 1A A paciens énds adasaba nem egyezst bele.
RESZLETES LELET: .
A supra- #6 i isan is normalis t Agu P ety g
Az amigy Rormélis tAGASAgU felazini kquortéren bali! jobb oidalon magasan parimaksan 25{ira) x 15{cc) x 28(ap) mm
legragyobt kiNenackss, it hatérolt, Kissé snibb fiquor intenzitasd képtet tsthatd, mely a gyrusokat diszickala.
Jobo tuimifyal & olal: icalis fot megfigyethsi 1Bbb jd) hatarot T1 hypo / T2-FLAIR
hypannienz goc. malyek kSz0i 3 legnagyobb jobb oldalon € mi-es, A jobb oldak nucteus caudatsban hasonid jallegd 4
mi-es laeeo kihatd.
A lolsorolt evidiozasckban vagy méshol iniracraniafisan diffiziés gatids nem azonosithald.
A comus caliosum, agyrzs, kisagyi i riumok 65 iocervicaiis Atmenst eitérést nam mutalnalk.

-afisan vérisbomisi fsrmék, vasculan Aclt nem dott. A Wilks kér anéridin karOIit taguiat,

korosan szt ;kasz nem mutathaté ki )
A paranasalis $nupok és mastcidals sejirendszersk tisziak.
RADIOLOGIAI VELEMENY:
Jobb oidalon a paralalis corlex meliait enyhe 16raz0kitd halas0 arachnoidalis cysta valdszing, motynek Ssszailigpése a
R eten tshdrallomanyi # jobb odal ucieus caudats 0S¢ ischasids areds! mefletfehvefi demyeiiaatios otyarat
Gségét is, logiai kivizsgAlés javasolt.

valamint 30 CUBE T1 siilyozott, 3D FLAR metddush 45 a2

VI2SQALATI
6k tipusa: GE Signa Pioneer 3 Tesla.

T2 sizlyozott, DWI, SWAN (T2°) metéduss axials slky,
infracraniatis aririgkrdl 3D ToF lehvétal készoit. Készil
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Adagolas:

A javasolt napi 2*1-es adagolassal inditottam, de mivel nem volt vélto-
z3s az allapotomban, emeltem a dézist 3*1, majd 2*2-es (itemre. Akko-
riban nem tudtam, hogy sok folyadékot kell fogyasztani a kira alatt, de
valahogy a szervezetem igényelte a vizfogyasztast, ugyanis dszténdsen
sokat ittam. Sajnos startfotét sem készitettem, amit nagyon sajnalok és
azéta mindig ajanlom azoknak, akik elkezdik a karat.

Tapasztalatom a termékkel:

A tuneteim a magas ddzis miatt nagyon felerGsodtek, ahelyett, hogy
jobban lettem volna (ez volt az elvardsom), egyre rosszabbul voltam,
djra jott az er8s tarkétajrol kiindulé fejfajas és sajnos voltak napok,
amit Ujra agyban kellett téltenem, de nem adtam fel. Teltek multak
a hetek és akik érdeklédtek, mindenkinek azt tudtam mondani, hogy
egyre rosszabbul vagyok. Késébb ez hullamzéva vélt, hol jobban let-
tem, hol erGsebb tlineteim voltak.

Az 5. doboz hozta meg az attorést, amikor azt vettem észre, hogy 4t-
aludtam az éjszakdt. llyen mar évek 6ta nem volt és ez nekem renge-
teget jelentett, mert mindig éjszaka voltak a leger&sebb fajdalmaim.
Az energiam kitartott egész napra és Ugy éreztem Ujra a régi vagyok!
Innentdl kezdve ez az dllapot megmaradt mind a mai napig.

2024 marciusaban fejeztem be a kirat. Az dllapotom az azt kdvets idG-
szakban sem romlott és még most is fokozatos javulast tapasztalok. A
fejemet sajnos még szoktam érezni, de ez mar teljesen élhetd tiinet a
korabbi évekhez képest. Eppen ezért, elkezdtem szedni a 7. generaciés
terméket, napi kettes dézissal.

Ajandékhatds szimomra, hogy a fodraszom jelezte, hogy Uj babahajak-
kal van tele fejem és én is érzem, hogy bes(iris6détt a hajam. A kira
eldtt nagyon hunyorogtam, ideje lett volna vésarolni egy olvasészem-
{iveget, de most gy érzem arra sem lesz sziikségem.

Nagyon halds vagyok a Riway magyarorszégi vezet8inek, hogy hozza-
juthattam ehhez az egyediildllé termékhez, ami minden magyar ember
szamara elérhetd!



AGYVERZES Ferenc, férfi (70)

Kiindulasi allapot:

2015-MRI-n igazolt tébb stroke-om volt. Beszédem nehezitett volt,
nem jutottak eszembe gyakorta a szavak. Csak csoszogva tudtam jarni
erds térdfajdalom mellett.

2022 augusztusaban kezdtem el hasznalini a Purtiert.

Adagolas: Napi 2 x 2 kapszuldval inditottam a kardt. Ma mar csak napi
1 kapszulat szedek. Mar a masodik kuranal tartok.

Kezdetben tiineteim felerdsédtek, majd javulni kezdtek. A 4. doboz
szedése kézben mdr éreztem az egészségi allapotomban a javulast.
Terhelhetéségem és energiaszintem novekedett. Beszédem és a jara-
som is tokéletesen megjavult,

Kils6m sokat valtozott elényémre és ezt a kdrnyezetem is észrevette,
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STROKE Marie, n6 (79)

Kiindulasi allapot:

2023. junius 05. Stroke-kal keriiltem kdrhazba, majd kdémaba estem, em-
|ékezetvesztés jott létre, késEbb beszéd és jarasképtelenné véltam. 3 ho-
napig korhazi kezelés alatt élitam, nem sok eredménnyel. 3 hénap utén
hazakuldtek /meghalni/. Teljesen kiszolgaltatott dllapotban a fiam és egy
apolo gondozott felvéltva. Nagyon lassan javult az dllapotom, Gjabb 2 hé-
nap utan feliiltem és idénként labra dlltam. December elejére segitség-
gel és jarokerettel egy-két lépésre képes voltam. December 8-3n érkezett
meg hozzdm Kaliforniaba a Purtier. Annyira ki voltam szolgéltatva az orvosi
kisérletezgetésnek, - ami semmi eredményt nem hozott, - hogy minden,
ami esélyt adhatott szdmomra a javuldsra vagy akar a gyégyulasra, azt én
mindenképpen ki akartam probalni. Még aznap 2x2 kapszulat bevettem.
7 nappal kés6bb volt az elsé nagy attorés a gydgyulasaban, amikor is 6nal-
I6an 4t tudtam emelni a zuhanykabin peremén a labaimat és igy 5 hénap
utdn egyediil tudtam zuhanyozni, ami addig csak segit6kkel és nagy nehéz-
ség aran volt végrehajthatd. A bal térdem miatt, allandé fajdalommal élek,
(amirdl teljesen lekopott a porc és nem termel&dik benne iziileti folyadék),
miitétre voltam 2x is kiirva, de a miitétek covid-fertézés miatt elmaradtak.
9. napon volt a kévetkez6 mérfoldks, amikor 20 percig dlltam a gaztlizhely
mellett és elkészitettem az ebédemet egyediil, faradsag nélkilil, hiszen csak
a f6zés végén vettem észre, hogy mennyi ideig alltam a sajat labamon,
gond nélkiil. A kévetkezé hetekben a szivem folyamatosan jelzett. Szivrit-
muszavarral kiizd6ttem mar rég 6ta, (2023 elején kititétték a szinuszomat
is, de nem javult a helyzet) gyenge volt a szivem és nagyon feler6sodott a
szivdobogasom. Ettdl a tiinettdl megijedtem, igy visszavettem az adago-
last 2x1 kapszuldra és ezt azoéta is igy eszem.

Memoriam és beszédkészségem visszaallt a régi dllapotdba. Napi szinten
jatszok barataimmal Rummikub-ot, kanasztat és rendszeresen porig ala-
zok mindenkit, mint a stroke el&tt. Hétrél - hétre erdsoddik a ldbam és egyre
tobhet tudok lépni a jarokerettel.

2024 februarjdban, 79 évesen Hsszeszedte a batorsdgomat és megprdbal-
tam vezetni. Siker(ilt! Az6ta is vezetek, hiszen Kaliforniaban auté nélkil se-
hova sem Iehet eljutni. Ez volt az 6nallésagahoz vezet Gt Gjabb dllomasa,
és még csak a 3. doboz végénél jarok a kapszula szedésével.

2024.03. az egyik kdrhazi kontroll vizsgalaton a veseorvosom megkeresett.
Ugyanis a stroke kezelése alatt felhivtdk a figyelmemet, hogy nagy bajok



vannak a veséimmel, hiszen 60-70%-on miikddnek csak, és amint kicsit
jobban leszek foglalkozni kell ezzel a terlilettel is. Most az elkésziilt vese-
eredményen amulva, csak annyit mondott a doktor, hogy: ,,Marie, nem
tudom mit csinéltal vagy hogyan torténhetett ez, ilyen révid id6 alatt, de a
veséid 100 %-osan mikodnek. En még ilyet nem lattam! Erre nem tudok
orvosi magyarazatot.”

Aprilis elején barataim segitségével komolyabb edzésbe kezdtem és napi
révidebb - hosszabb sétakat vezettiink be. Eleinte megalldkkal, amik a 4.
nap végére elmaradtak és 4 nap alatt teljesitettem a 10 000 lépést. Ezt
azéta is innepnapként jegyzem és meg is Uinnepeltiik a barataimmal.
Hatalmas lelkesedéssel varom a kdvetkezé 4 doboz utdni eredményeket
és azon gondolkodom, milyen munkat vallaljak a gyogyulds utan, mivel
az Egyesiilt Allamokban nincs nyugdij korhatar és szeretettel fogadjak az
id8s, aktiv munkavallaldkat. Tele vagyok energidval és tervekkel. A leendé
aj munkam mellett vissza akarok menni az unokam iskolajaba is napkdzis
segitének. Betegségem elGtt heti egy-két napot toltéttem a gyerekekkel,
kordbban ott tanitottam évtizedekig.

Adagolas: 2x2 kapszula az els6 két hétben utdna 2x1 kapszula (tervezet-
ten) a kura végeig.

Vizfogyasztas: napi 1,51

Gybgyszerek: Vérhigitd

Egyéb: Vitaminok, aminosavy, fehérje

Szedés kézbeni tiinetek: Eleinte semmilyen tlinet sem volt.

2 hét utan er8s szivdobogds. Csokkentett adagolas utdn megszlintek a
tiinetek és igazoltan meger8sodott szivmiikodés jott [étre. IdGnként, éjjel
térd-, 1ab-, és blitydk fajdalom, elétte sohasem tapasztalt fura géresokkel
és kilonos fajdalom formajaban.

Kéma, memdria vesztés és elvesztett beszédkészség utan visszatért tiszta
emlékezet és gyors észjaras. Tokéletes beszéd magyarul és angolul is, a két
nyelv gyors valtakozésa sem okoz gondot szamomra.

Tisztdlkodasi nehézségek megsziintek. Vizelettartasi nehézségek ritkultak,
majd irdnyitotta valtak. Nyugtalan alvasbol nyugodt, kiegyensulyozott al-
vés. ld8nként allkapocs és fogfajas, ami orvosilag nem volt igazolhatd.
Vérhigitd rosszul adagoldsa miatti bevérzések a karon egy-két nap alatt fel-
szivodtak, azel6tt hetekig sem.

A gyaloglas nbvelésével a térdfijdalmaim enyhiiltek és izomléz sem jott
létre. Napi 3600 lépés utan sem faradok el a nap végére.
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ALVASZAVAR



ALVASZAVAR S

Kiindulasi allapot:

25-30 évvel ezel6tt mar jelentkez-
tek nalam komoly problémak, mint a
székrekedés, ingadozé vérnyomas, al-
vaszavar, savtlltengés.

2022. augusztus 16-dan kezdtem el
szedni a Purtiert.

Vizfogyasztas:
2-3L

2020 szeptemberében eltértem a
kezem, amit megmlitdttek. Miutan
hazaengedtek a kdérhazbdl, sajnos el-
tértem a bokdmat is, melynek kovet- Adagolas:

kezménye, hogy 3 hénapig fekidtem. napi 2 db reggel

2022 majus végén a kézfejem még 2.dp este

mindig csak korldtozottan tudtam

hasznalni, ami azt jelentette, hogy maximum 60 fokos hajlitasra voltam
képes. Mdra ez mar 90 fokos és a csuklom rotacidja is tokéletes.

Alvészavar: éjszakanként tobbszor felébredtem, nehezen tudtam visz-
szaaludni, nem voltam képes kipihenni magam. Mostanra az a pozitiv
valtozds, hogy bar id6nként még felébredek, de szinte azonnal vissza
tudok aludni. Sokkal kipihentebben ébredek.

Savtultengés: éjszaka néha arra keltem, hogy savas ,felbdfogés” van,
mely néha égetd érzést okozott a mellkasomban és a torkomban. llyen-
kor 6klendeztem is. 12 évig nem ettem gylimodlcsot, mert felvitte a sa-
vam.

Nagyon 6rultem, hogy a javulds minden téren folyamatos volt.

A kara végére minden probléméam megoldddott, ezen feliil javult a hal-
lasom is. Nagyon nagy segitségemre volt a Purtier az életminfségem
javulasdban.

Kilsém megfiatalodott és a b6rém szép lett.

1
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ALMATLANSAG Vivi, né (55)

Kiindulasi allapot:

Nagyon rosszul aludtam, mar hajnal-
ban felébredtem, fliggetlenil atidl,
hogy milyen késén feklidtem le, vagy
mennyire voltam faradt.

Ez azt eredményezte, hogy reggelente
mar eleve ,lemerilve” kezdtem a na-
pot.

Purtier hasznalatanak kezdete:
2022. szeptember

Folyadékbevitel:
2-3L
A Purtier hatasanak leirasa:

Akura 4-5. napjatdl elképedve tapasz-
taltam, hogy ataludtam az éjszakat! Ez
azota is igy van. 14l és pihentet6en al-
szom, a fizikai és mentalis teherbirdasom a tébbsz6rdsére nétt.

Ezen kiviil a munkdmhoz (a szamitogép eldtt) és az olvasashoz, kb. 7
éve egyre erdsebb szemiivegre volt szilkségem. (borzasztéan utaltam)
Ma mar elmondhatom, hogy csak a nagyon-nagyon apré betlkhoz kell
feltennem a szemtiveget. Emiatt legtébbszér azt sem tudom, hol keres-
sem, hol tehettem le napokkal azel6tt. :)

Osszehasonlithatatlanul jobban érzem magam, sokkal energikusabb
vagyok, a kedélyallapotom kitling.

A kiilsém fiatalosabb, az arcom kisimultabb lett. A zbldséges akihez ja-
runk, a kdzelmultban megkérdezte, hogy botoxoltattam-e. : )

Adagolas:

2x2 db







ARCUREGGYULLADAS



ARCUREGGYULLADAS  qupen ferfi (a2

Kiindulasi allapot:

Krénikus arciireggyulladas és orrsé-
vényferdiilés té6bb mint 15 éve, hat-
fajas, lusta epe, magas fokd vérsze-
génység, gerincproblémak, szemiiveg
gyerekkortol, kisebb emésztési zava-
rok, fazas voltam (régebben én voltam
az elsd, aki feloltozott, ha elkezdett
hiilni az id6). Heti rendszerességgel
nagyon erdés migrénem volt 13 éves
koromtdl, és csak erds gybgyszertél
mult el (Aulin por 100 mg, elétte pe-
dig Algocalmin 1 g/2 ml/fiola).

Folyadékfogyasztas:
2,5 Lviz

Purtiert 2023. majus 12.-én kezdtem
el szedni.

Adagolas:
napi 2x1 db

Purtier hatasa:
Az elsé 3 napot majdnem végig aludtam.

A hatodik nap elindult az arclireggyulladds tisztuldsa, amely 5 napig
tartott, ez id§ alatt kbhogés, lerakddasok (riilése tortént orron, sze-
men és szajon keresztlil.

Felpuffadtam (ez rendszeres volt azel&tt is) nagyon sok alkalommal, ami
nagy fajdalommal jart mindig, viszont a Purtier szedésének megkezdé-
sével a puffadds mar fajdalom nélkil zajlott le. Ez az dllapot néhany
napig tartott és utdna elmult. Azdéta néhanyszor még el6fordult (mindig
a varosban fogyasztott ételtél), de fajdalom nélkll és hamar el is malt.
Elindult a testemben egy erds tisztulds. Sokkal tobbszor van székletem,
vizeletem és kifogastalan a gyomrom és a beleim m(ikodése.

Amidta szedem a Purtiert, nem tudom milyen a hatfijas, sotétedik
vissza a hajam, csak néhdny migrénem volt. Sokkal t6bb az energiam,
jobb a kdzérzetem, tisztdbban és gyorsabban gondolkodom, reagélok.
Gyorsabb a reflexem, jol alszom és kipihenve ébredek.

Tobben jelezték, hogy megvaltoztam, megfiatalodtam és a kiilsé6m is
sok pozitiv visszajelzést kap.
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ALLATI

TAPASZTALATOK




LABREM EG ES Boxer, kutya (7,5)

Kiindulasi allapot:

Orokbefogadott kutyus. Sajnos nehéz
élete volt, emiatt dlmdaban sokszor a
fekhelyére vizelt. Ldbremegései és csi-
p&problémai voltak.

Eleinte a kapszuldkat egészben kapta.
10 db elfogyasztdsa utan a tiinet meg-
szlint (fekhelyre valo vizelés).

Azéta a sétak utdni labremegése is
megszlint, kb. 20 db kapszula elfo-
gyasztdsa utan.

Mivel csip6problémai is vannak, ezért
tovabb szedi. Napi 1 kapszulat kap, ki-

nyomkodva, az ételébe keverve. =
A Purti K készonhetden allands Adagolas:
urtiernak koszénhetden allandéan Ve Tl E

csovalja a farkat, rengeteget mozog, Bsszesen 20 db
lathatdan boldog!

FERTéZES Miki, macska (1)

Kiindulasi allapot:
Mas macskakkal folytatott harcot kévetfen megsebeslilt, és az egész

teste elfertéz8dott. A gazdak egy allatorvosi klinikdra széllitottak, ahol
az orvos megm(itdtte, de minimalis gyogyuldsi esélyt adott neki.

Adagolas:
napi 1 kapszula 4 napon at, kapszula kinyomkodva, ételbe keverve.

M(itét utani altatasbol felébredt, ezt kbvetGen megallas nélkiil forgott
a ketrecben, mint egy babjatékos.

A gazddja hallott a Purtierrél és megkérte az orvost, hogy adjon be neki
napi 1 kapszulat 4 napon 4t. Hairom nap mulva az orvos megallapitotta,
hogy Miki gydgyul, és tovabbi Purtier kapszuldt kért.

A macska mostanra teljesen felépiilt. Otthon van, egészséges, iszonya-
tos étvaggyal rendelkezik. A sz6re szine megvaltozott és barsonyosabb.
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SZIVNAGYOBBODAS oo ks TAE)

Kiinduldsi allapot: szivnagyobbo- I
das és szivelégtelenség, tidd teljes |0
bevizesedése, életkorbdl addodo
mozgaskorlatozottsag, zsirdaganat
Purtier hasznalatanak kezdete:
2023. szeptember vége

Adagolds: kezdetben napi 1 Pur-
tier reggel (kapszuldbdl kinyomva
a nyelvére kenve), majd 3. héttdl
kezdve 2 naponta 1 kapszula tartalma, 3. hénaptdl csak heti 1

Purtier hatasanak leirasa:

Par nappal a kapszula fogyasztasa utdn elkezdett magatdl felugralni az
agyra, amire el6tte képtelen volt. Az orvos eirendelt neki szivgyogy-
szert, amit elvileg élete végéig szedni kellett volna, ez normalizalta ki-
csit a helyzetet, de a szive tapinthatéan még nagyon erésen és zoreje-
sen vert.

A Purtier szedése utdn pér héttel elkezdett normalisabb szivhangja len-
ni, a z6rej megsz(int. Ezutdn 2 naponta adtam a Purtiert, majd 2. ho-
naptdl csak hetente 2x.

Az orvos nem kért kontrollt, mert orvosilag ez nem visszahozhato élla-
pot volt (csak helyben egy kollégéjatdl kért vizsgélatot, és egymésnak
mondték, hogy ez egy erfs 3-4-es allapot, és a nézésiikb&l nem sok
jéra szamitottam...). Latva a kutyus allapotaban bekdvetkezd pozitiv
valtozasokat sajat elhatarozasbol elvittem ajabb ultrahang vizsgélatra,
mert teljesen normalisnak éreztem a szivverését, sokkal jobbnak, mint
mikor csak a gyogyszert szedte.

Az ultrahang visszaigazolta, hogy a szive Ujra visszaallt a régi allapotra
(1 hénappal a rosszullét el6tt volt egy ultrahang vizsgélatunk), és a vizs-
gald orvos nem értette miért szed ez a kutya gyogyszert. Konzultaltak
a kezelGorvossal, aki szintén értetlenil allt és abban maradtak, hogy
nem kell tovdbb szedni a gydgyszert, ez a leleten le is lett irva, ez 2023.
november végén volt. Azéta is hihetetlendil aktiv, igaz sokat pihen uta-
na, de senki nem hiszi el, hogy ennyi id8s, azt hiszik még fiatal kutyus.



Legutdbb egy (] kolléga volt a rendelében, aki beadta a kotelezd oltd-
sat és rakérdezett, hogy elirds az oltasi konyvben a kora (16 éves)?...
Boldogan dicsekedtem, hogy nem, tényleg annyi...

Eletkedve, mozgasa javult, illetve mellkasan bal elsé 14banal volt egy 1,5
cm atméréjl jéindulatl zsirdaganat, amely a kapszula fogyasztasanak 2
hénapjanal érezhetben el kezdett csékkenni, majd teljesen felszivédott.
Jelenleg csak a daganatot korolvevs tok/zacsko érzédik tapintaskor.

Nyomfatasi adatok;

tajd| dataj; I

Telefonszam, e-mail cim:

Allat kéd: 3104-4833

Név: Szotyi CAVE:Nobivac
Faj: kutya

Fajta: bichon havanais
Szin: fehér-szorke foltos
Sztletés d.: 2008.08.05

Telefon/ax:

Datum; 2023.11.29

ivar: Him
Ullevéiszam:
Utlevél kialiltésanak détuma: 2014.12.04
Mikrochip sz&dma:
Tomeg: 7.50 Kg
Labor klinika, készits: , &
Készités datuma. 2023,11.29
Vizsgélati anyag: EI5 allal;
Uttrahangos vizsgilat:
Szivilregek tagassaga
Disstoléban (D) Systoléban (S)
Bal kamra. nomsl L343 mm normal . 195 mm
Jobb kamra. nomal o mm nomaél 5 mm
Bal pitvar normél mm nomal . 320 mm
Jobb pitvar: narmél normél mm
2zivizomzat vastagséga
Dlastoiéban (D) Systoléban {S)
Bal kamra fal: normél .77 mm normal i mm
Kamrai septum: normél , BS mm rormél .87 mm
Jobb kamra fal: normél mm normd! mm
Aorta 8tmérd: nomél .18 mm
wla/bal pitvar arény: nomél 113
IvbillentyGk:
Mitrafla: megvastagodott,regurgitdcié
Tricuspidalls: dp,norma! ramias
Aorta: $p,nommé! dramiés
Putmonalis: ép,nomaél dramiés
Kontraktilitds (FS): normai . 43 %
Szlvburok: normdl Poricardialis fotyadékDlem; nincs
ri folyadékgylem: nincs
Egyéb:
‘shang diagnozis:
Wéglal diagnezis: Mitretls
it etadlum is. Kozaléat nem igényel,

AGVIM-B1
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GYENGU LES Német spicc (14)

2023-ban, a 14 éves, 5 kg-s, német spicc kutyam elkezdett bizonytalan-
kodni és sokszor latszott rajta, hogy nem friss.

14 napig napi 1 szem Purtier kapszula beltartalmat kapta juhtdréba
gbngyolve reggel éhgyomorra.

Kb. a 3. napon mar stabilan 4lit a labdn és az aktivitdsa visszaallt.

Az llatorvos oltaskor meg is kérdezte, hogy mit adok a kutyanak, hogy
14 évesen koérilbelll 5 évesnek felel meg az izomzata, fogazata, alla-
pota.

2024-ben, 15 évesen is kapott egy 12 napos, napi 1 szemes kurat.

Fél évente ismételni fogom neki a karat, mert latvanyosan, erétél duz-
zadé lesz (megfiatalodik), amit kb. 6-7 hdnapig megtart a tapasztalatok
szerint.

A két kara alapjan azt mondhatom, hogy a 4. naptd! javul hirtelen az
allapota.

A napi edzés (minden nap fut a kézilabdapdlya kériil sprintet, plusz szo-
kasos jaték és sétak) és napi taplalkozas éllitélag nagyban hozzéjarul a
j6 dllapotahoz, ezért csak mindségi ételt és étrendkiegészitst kap.
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AUTOIMMUN BETEGSEG  ¢rika, ns (s9)

Kiindulasi allapot:

2010 marciusdban diagnosztizaltak
ndlam autoimmun betegséget/rheu-
matoid- arthritist, ami mdr két évvel
ezel6tt jelentkezett. Reggel izlileti me-
revséggel a végtagjaimban ébredtem
(két 1ab), vall fajdalommal, illetve a
térdem is gyakran bedagadt.

Terméket 2023. julius 12-én kezdtem

el szedni.

Vizfogyasztas:

napi3L

Purtier hatdsanak leiras:

3. nap utan teljesen megsz(int az izl- Adagolas:

leti és vall fajdalom (ami mai napig napi 2x2 db
tinetmentes), ezért levittem az ada- g
golast.

A szedést kdvetS 15. napon vérvételre mentem. Majusi laborhoz ké-
pest 100 egységgel kevesebb volt a reuma faktor. Ezutdn kivette a dok-
tornd a kezelésbdl az injekciét és a gydgyszert is, amit 2010 6ta kaptam
(lathatd a leleten).

Purtier-nek kdészénhet6en nagyon jol érzem magam, az évek 6ta fenn-
allé napi fajdalmak teljesen megsz(intek!

A koraldttem lévék is észreveszik a pozitiv valtozast a kiils6maon.
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Lelet: 2023.07.27
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Ambulans lap: 2023.08.02

AMBULANS LAP

Név: TAJ:

Anyja neve: Bekiildd orves:
Sziitetésl bely, id6: Naplészdm:
Lakcim:

Téritési kategoria: | magyar biztositds alapjin végzett cllitds

Détum: 2023, sugusztus 02.

2022.12.07. )
2010. 6ta ismert RA miatt kordbban Széeksfehérviron kezelte, majd 2020. 6ta

kezelte az eddigi legutsbb 2021. méjusban jért i
Késobb magnrendelésen kezelték.
Heti 20 mg Namaxirt és napi | Plaquenilt szed.
2022.11.07.

leg fzdleti p
Statusaban 6 nyom érz., 5 duzzadt iziilete van, We: 28 mmsh. VAS: 80, DAS28: 5,1,
A jobb kéz V. PIP és jobb konydk felett kis th csomé.
Vél: betegsége aktiv. Biol th javasolt. Az 1. allapotfelmérés megtBrté vérvételek
Pulm és kard beurald kiadva.
Leletekke! kontroll.
Addig th idem.
Fizioth céljabél felvétel javasolt, osztilyos felvételt nem tud vallalni.
A ter ill. szakrendelGben fizioth javasolt.

2023.05.03.

Namexir és Plaguenil mellett aktiv RA miatt biol th-t terveziink,

2. allapotfemérésre érkezik. RF és a-CCP magas titerben poz, QF neg, puim ellenjavaliat nincs.

Infect szerolban HAV, HBV, HCV szeroneg, HEV lezajl fertozés nyoma,

A Lukdcs FiirdGben kap fizioth-t, emellett panaszaio enyhitlnek.

2023.05.02,We: 27 mh, vérkép, kémia, vizelet relevdns eltérés nélkil,

A DAS28 kirbe tartozo izilletek kbzi! 4 nyom érz., 3 duzzad. VAS: 40, DAs28: 4.4

Vél: a betegségaktivitds csdkken. A biol th-val varunk. Gydgyszereit felirjuk. HBV immunizéci6 javasolt Engerix-
sze} a gyorsitott séma szerint O 7.2§. napon, melynek bead4séra héziorvosat kérjik.

Kontroll 3 hénap mislva,

2023.08.02,

Jilius 12-én Riway nevil gyogyndvény terméket kezdett, mely mellett iziileti i i

D ahilbid el y izlileti panaszai megsziintek, a Namaxirt és a
J6) van.

2023. ;’Zgﬁ' ;Veel:aﬂ %Tz,hui “‘;“:’; kémia relevéns eltérés nélkil,

ADA rbe tartoz6 fzliletek kdzil duzzadt 0, 1 nyom érz ( jobb ka : 2

Vél: betegsége a gyogylermék mellen remissioban v lyn_ J nydk), VAS: 0, DAS28: 2,86.

Kontroll dsszel.

Diagnézis: ]
MO690 Rheumataid arthritis, k.m.n.



AUTOIMMUN BETEGSEG 1004, né (65)

Kiindulasi allapot:

2022 augusztusban kezdddott a térténetem azzal, hogy a csukléim elkezd-
tek fajni, majd aranylag révid id6 beliil (2-3 honap) atterjedt a fajdalom a
testem Osszes izlletére,

Eleinte nem vettem komolyan, és nem is vagyok orvoshoz szaladgald, igy az
alternativ gydgymaodok felé fordultam. Nagyon sok mddszert kiprébaltam,
f6leg azokat, amiket az interneten talaltam. Ezek csak ideig oraig segitettek,
inkabb csak drékig. Mivel a fajdalom er6sodétt, a lanyom és a baratok un-
szolasara novemberben elmentem kivizsgélasra. A leletek alapjan a féorvos
professzor kimondta az itéletet: gyégyithatatlan autdimmun sokizileti gyul-
ladds, ami szteroidokkal szinten tarthatd, de meggydgyulni nem fogok. A f3j-
dalmaim enyhitésére elfogadtam a szteroidos kezelést, lényegesen jobban is
lettem. Két és fél hdnapig szedtem a hetente emelkedd dézist szteroidokat,
de a mellékhatdsai miatt- az orvosi utasitas elienére- abbahagytam. Amig
tartott a hatds addig jol voitam, de egy hdnap miulva felerGstdtek a tiinetek.
Ujabb, masfajta alternativ gydgymaédokat kerestem, de mar fajdalomcsilla-
pitokon éltem.

Tapasztalatom a termékkel:

Amikor 2023 novemberben talalkoztam a Purtierrel, mar nagyon rossz alla-
potban voltam. Ha dlitam nem tudtam leliini, ha lltem, nem tudtam felalini,
nem tudtam vezetni, menni, élni. A vesemikddésem a sok fajdalomcsillapi-
10 szedése miatt szinte ledlit, a labaim vizesedtek, ami még nehezebbé tette
a mozgast.

Az informacids elGadason, ahova egy ismerdstom hivott meg, bemutattak
a Riway céget és a terméket, aztdn azok kovetkeztek, akik mar szedték a
Purtiert. Egy holgy feldllt és szordl széra elmondta az én térténetemet, amit
leirtam. Elmondta, hogy beszedett egy 6 honapos klrat, most egy varosné-
zésen tizenotezret 1ép, hogy maszik az unokdja utdn. Meggydgyult.

Tudtam, hogy ez a készitmény nekem kell, és azonnal rendeltem is.

Adagolas: naponta reggel 1- este 1 kapszula

Két hét utan helyredllt a vese miikddésem, két hdnap utan eltlintek az 6reg-
ségi foltok a kezemrdl, a vandor szemolcsok leestek, egy visszerem eltlint a
labamon, a fajdalmaim csdkkentek. Ot honapja szedem a Purtiert, az tsszes
{zliletemben megsz{int a fajdalom, illetve a bal térdem még nem tokéletes,
de teljes életet élek.
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BORBETEGSEG



VITILIGO Katalin, né (89)

A Purtier kura befejezése utan tlint fel, hogy a karomon lévé Vitiligo
foltok elhalvédnyultak, szinte teljesen eltiintek. Ez egy ajandékhatds a
terméktél!
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PSORIASIS (PIKKELYSOMOR)

Dorottya, n6 (39)

Kiindulasi allapot:

Genetikailag a csalddunkban mindig is jelen volt apai dgon a psoriasis
(pikkelysémor) bérprobléma. Nalam 2010-ben kezdddott, édesapam
haldla utdn jott el6. Ekkor b6rgydgyasz altal kikevertetett gyégyszertari
készitménnyel kellett kezelnem az érintett bdrfeliiletet (kbnyok, térd és
hajas fejbér). Mivel ekkor még kezdetleges volt a probléma, csak apré
plakkok formajaban volt jelen. Fontos volt a bér hidratéltsaga, amit be
is tartottam, tartok a mai napig.

2015-ben volt egy nagyon komoly fellangoldsom, mely miatt a pikkely-
somor beteritette a testem. Orvosrél-orvosra jarva, mindent Kipro-
balva semmi sem hozott javuldst. Hasznaltam szteroidokat, enyhén
savas ecsetelGket, gydgyszertdri és kikevert készitményeket, kilfoldi
kozmetoldgiai termékeket, samponokat, sos furdét alkalmaztam stb...
Hénapokkal késébb eljutottam egy doktornéhodz, aki allergia teszttel
megallapitotta, hogy a napraforgd és egyéb olajok nem jok a szerve-
zetemnek. Ezért & azt javasolta, hogy sz(iz olivaolajat vagy kokuszzsirt
hasznaljak, tovabba heti rendszerességgel iktassam be az életembe a
szolariumozdst, hiszen a fény j6 hatdssal van a betegségre.

Ez a kezelés 6 hét elteltével a hajas fejbdr kivételével, eltiintette a pik-
kelysémort a b6romrél. Azéta is olivaolajat hasznalok, rendszeresen
jarok szoldriumba, ennek ellenére a fejbSrémon 14 év alatt elterjedt.
Ami viszont 14 év elteltével elmondhatd, hogy nagyon sok mindent ki-
probaltam, mégsem hozott javulast semmi.

Adagolas:

1-3. nap napi 1x1 kapszula; 4-11. nap napi 2x1 kapszula; 12-14.nap reg-
gel 2 délutan 1 kapszula; 15. naptdl kezdve napi 2x2 kapszula jelenleg is

idén aprilisban egy kedves kollégandm altal ismerkedtem meg a Purti-
er kapszulaval és kezdtem el szedni.

Purtier hatasanak leirasa:

A kapszula mar egy hét elteltével javuldst hozott, hiszen tisztulni kez-
dett a fejoSrom. A plakkok elkezdtek vékonyodni, nem rakédik ra tjabb
és Ujabb réteg. Az érintett terlileten a sérilt bérfelllet elkezdett 9sz-
szeh(zddni és mar sok helyen van ép, pikkelyektd! mentes bér. Miel6tt
elkezdtem volna hasznéini a terméket, lefotéztuk a fejbGromet és ezt
hetente ismételjik.



2024.04.22
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CUKORBETEGSEG



CUKORBETEGSEG Agnes, 6 (77)

Kiindulasi dllapot:

35 évvel ezelbtt két komoly m(itét daganat miatt, cukorbetegség, nem
megfelelé vérnyomads, magas koleszterinszint, laba egyfolytdban fel
volt dagadva, szivprobléma, nyaki (t6ér meszesedése, nem tudta a fe-
jét az ég felé forditani, mert annyira szédiilt.

Purtier hasznalatanak kezdete: 2023. julius 16.

Gyogyszerek eldtte:
e Rozuva -Teva- 20mg 1x1
e Ezetrol- 10mg 1x1
e Carvol- 12,5mg 2x1
» Hypotiazid - 25mg 1x1
e Esomephrasol- 40mg 1x1
e Gliclada- 30mg 1x1
e Milurit- 100mg 1x1
e Elenium
¢ Clopidep- 75mg 1x1
e Karbis- 8mg 2x1
¢ Tensiomin 25mg - 150-es vérnyomas folott 0,5 tabletta

Megmaradt gyogyszerek a 4. honap utén:
e Karbis8mg 1x0,5
* Clopidep 2 vagy 3 naponta 0,5 tabletta
* Tensiomin 25mg- 150-es vérnyomas fol6tt 0,5 tabletta

Adagolas:

Napi 1 kapszula, a nyelv ald helyezve (nydlkahartyan keresztiil felszi-
vbdva).

Vizfogyasztas:
2 liter naponta.

Kira elején feler8sodtek a tlinetek az Osszes problémanal. 3 napig fe-
kiidt és nagyon szédiilt. Viszont harom nap utan a szédilés teljesen
megszlint. Este azt vettiik észre, hogy mereven figyeli az égbolton a
csillagokat. Valészinlileg lIényegesen tobb oxigént kap az agya. Volt par
napos fejfajasa is, majd ez is elmult.
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Labdagadas kb. 15 éve tartott, mindennap. Mar reggel 9 6rakor nem
latta a bokajat, talpa 6-7 ora koril zsibbadt. Menni tudott, de rettene-
tesen zsibbadtak a ldbai. Volt olyan (t6bbszor), hogy autéban (ilés (Bu-
dapest-Debrecen tav) utén le kellett vagni a papucsot a ldbarol. Miutan
elkezdte hasznalni a terméket, ez a probléma szinte teljesen megsz(int.
Pl. a 3. hét utdn egy nap 750 km autds tura utan siman lejott a ldbarol
a papucs, nem volt dagadas és fdjdalom sem. Ez a mai napig nem tért
vissza.

Ehgyomri vércukra 5,2 mmol/l kériil mozog minden diéta nélkiil. Cu-
korgyogyszerét teljesen elhagyta.

Vérnyomascsdkkent6bdl 1,5 helyett csak fél tablettat szed.

35 év utan elmalt a kezében a napi szint(i zsibbadas, ami annak volt
kdszonhetd, hogy annak idején eltort a valla. Ez a tlinet is teljesen meg-
szlint. Kellemesen fogyott mindenhonnan, ahol ,,16ttyedt” volt a bére,
feszes lett. Vékony visszerek teljesen eltlintek, a kisujjnyi visszerek pe-
dig besimultak a bérbe.

Szemiivegét elhagyta tévé nézéshez is.
Latvanyos a javulds, jol érzi magdt és pozitivan néz a jovdbe, kdszonhe-
t6 a Purtiernak!




CUKORBETEGSEG  evohte iAmlcR)

Kiindulasi allapot:

Cukorbetegségem 2016-6ta van, ak-
kor 23-as mmol/l éhgyomri vércukor-
szinttel keriiltem kdrhazba. Ezutdn
napi 4x szdrtam inzulint. Csipéfajdal-
mam 2 éve van.

A Purtier szedésének kezdete: 2022
szeptember eleje

Gybgyszer: inzulin - Xultophy 100/3,6.
Napi 4x.

Folyadékbevitel: naponta 3 liter viz REPTOIET!
Rettenetes csipéfajdalmam volt a for-  RERGETIT-@ G I Tl AR B:)
géndl (belenyilallt és ez kisugarzott doboz 2x3; 6-7. doboz 2x1
bokdig) sajnos a munkdmban is na-
gyon gatolt ez a probléma. Bal labszaram kezd6d8 reumas tlineteket
mutatott, hatalmas fajdalommal jart. A Purtiernek kdszénhetSen ezek
a problémak teljesen megsz{intek, Gjra aktivan tudok dolgozni.

Az inzulint 6 hénap utdn fokozatosan levittem. Kontrollon beleirtdk a
zardjelentésbe, hogy sajat felelGsségre alternativ megoldast haszné-
lok. Most 6-7 mmol/! kdz6tt mozog diéta nélkiil az éhgyomri vércukor-
szintem.

Kezemen teljesen megsziint a pszoridzis.

Hatdrozott javulast vettem észre mindenben, energikusabb vagyok, jol
érzem magam, teherbirdsom a régi {mint 35-40 évesen). Az alvasminé-
ségem is nagyban javult, kipihenten ébredek. Még mindig haszndlom a
Purtiert (2. kdra) és bizom az egészségem tovabbi javuldsaban!

§

~
*

08.11.2022. 14.11.2022. 08.11.2022. 14.11.2022.
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CUKORBETEGSEG Siborerhisi]

Kiindulasi allapot:

23 éve az l-es tipust (sajat inzulinnal
nem rendelkezG) cukorbeteg-csoportba
sorolt a diabetolégus, azéta kénytelen
voltam inzulint adagolni magamnak, ak-
koriban éhgyomri vércukor értékem 20
mmol/I felett mozgott. A vércukorszinte-
met gyégyszerrel és inzulinnal sem tud-
tak beallitani. Folyamatosan ugralt, erfs
diéta mellett is. Napi inzulinddzisom
Osszesen 72 NE korll volt. Az egészsegi
dllapotom fokozatosan épitilt le, 10 éve
a jobb szememre megvakultam. Mind
a két labamon a masodik labujjamat
levagtdk. Vérnyomasproblémaim lettek
{(170-es), sziv- és érrendszeri panaszok.
Tavaly levagtak a bal labamon a kévetke-
z6 ujjat. Sajnos mostanra ledllt a vesém
és dializisre jarok.

Purtier kezdete: 2022. majus

Gyogyszer: 23 éve inzulin és gyodgyszer,
egyikkel sem tudtak stabilizalni a cukrot.

Elkezdtem szedni a Purtier-t és a vér-
cukorszintemet naponta tobbszér mér- Adagolas:

tem, figyeltem a szervezetemet. Foko- 1x1 db, fokozatosan
zatosan sajat felel@sségemre 1-2 hénap felemeltem 2x2 db-ig
utdn elkezdtem csdkkenteni az inzulin

mennyiségét, majd pedig teljesen ethagytam.

2023 februar/marcius tajékan befejeztem a masodik kiramat, feltételezé-
sem szerint a hasnyalmirigyem olyan mértékben regeneralédott, hogy tjra
termeli az inzulint! Osszegezve elmondhaté, hogy majus éta mindenféle
cukorgyogyszer és inzulin nélkdl élek. Az éhgyomri vércukorszintem 5-6
mmol/| kériil mozog. Bizom benne, hogy a kapszula megéllitotta a tovabbi
belsd-szervi karosodast a szervezetemben, attdl fuggetleniil, hogy azéta a
vesem is ledllt (valdszin(ileg azt mar nem tudta regeneralni).

Purtiernek kdszoénhetéen ujra van jovéképem!



CUKORBETEGSEG 0 e

Kiindulasi allapot:
2010 6ta fennalld 2-es tipusl cukorbetegség

Kezdetben &llandéan szomjas volt és sokat vizelt. Altaldnos kivizsgdld-
son vették észre, hogy cukorbetegsége van. Covidot kdvetden felment
az éhgyomri vércukorszintje 20-22 mmol/l, amit az inzulin sem vitt le,
és a diéta sem segitett. Er6s vércukorcsékkenté tablettat kapott az in-
zulin helyett.

Covid utan kihullott a haja, elkezdtek mozogni a fogai és egyre gyen-
gébb lett, hatdrozottan rosszabbodott az allapota.

Adagolas:

Napi 1 kapszula, aztan 2, majd 3 kapszula naponta. 1 hdnap utan 2x2.
1,5 hénapig szedte igy, aztan levittiik fokozatosan 3 db-ra, majd 2-re

Vizfogyasztas:
Kb. 1,5-2 L vizet iszik

Purtiert 2022 december 26.-3n kezdte el hasznalni. Majus 30.-an fejez-
te be a kurat.

Amig nem kérdezték meg, hogy valtozott-e a fogainak az allapota, ad-
dig észre sem vette, hogy mar nem mozog.

Az orvos kicserélte az er6s cukorgyogyszert gyengébbre. Nem diétazik,
mivel napi 12 6rdn at fizikai munkat végez és sziiksége van az erbre,
lendiiletre és munkabirasra. . =3

Sokkal fittebb és fiatalosabb
lett.

Ejszakai vizelési problémai
mara megszlintek, korabban
volt, hogy 5-6 alkalommal
ébredt fel emiatt. Ma mar
csak 1x kell, hogy kimenjen.

Haja visszanétt, Gjra poziti-
van all az élethez, rengeteg |
az energidja és faradhatat-
[an.
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CUKORBETEGSEG Verign e

Kiindulasi allapot:

30 éve cukorbetegként élem az életem. Az éhgyomri vércukor szintem
a Purtier szedése el6tt 9-10 mmol/l kordl mozgott. A Purtier szedése
utan révid idével 16 mmol/l éhgyomri vércukor szintet is mértem. A
kapszula szedését mas Purtier-t haszndld cukorbetegek tapasztalata
alapjan nem hagytam abba és szerencsére az éhgyomri vércukorszint a
korabbinal is lejjebb ment.

Most a 3. dobozt fogyasztom, a cukorszintem tovabbra is jobb a korab-
binal.

A magas vérnyomasomat kisérleti fazisban lévd, folyamatosan valtoz-
tatott gydgyszerekkel probaljak bedllitani.

Evek 6ta szédlltem, ez a tinet a Purtier szedése 6ta hatarozottan el-
mult.

Adagolas:
¢ 1.doboz: napi 1-1 kapszula
o 2.doboz: napi 2-2 kapszula
» 3.doboz: napi 2 kapszula (vissza kellett vennem napi 4- rél, mert
megugrott a cukrom).

A Purtier szedésének kezdete:
2023 julius.

Vizfogyasztas:

2,5-3 L/naponta.

Nagyon jol érzem magam, lelkileg kiegyensulyozott vagyok, nem faj a
fejem. Eddig nehézkesen ment a felallds, most mar felugrok, mint fiatal
koromban. Sokkal fittebb, energikusabb vagyok.

Hasznalom a Conscientious permetet is, amellyel a kdvetkez§ a tapasz-
talatom: nagyon erds gyulladas volt a bal fllemben, ami azt jelenti, alig
tudtam hozzaérni fllpiszkdloval. BefUjtam a permettel 3x és meglepe-
tésemre masnapra teljesen eltlint a fajdalom (gyulladds), ami azdta
sem tért vissza.



CUKORBETEGSEG ey

Kiindulasi allapot:

2021 Bszén cukorbetegséget diagnosztizaltak nalam, 21 mmol/l-es éh-
gyomri vércukorszinttel, jobb labon kezd6d6 Uszkés6déssel. Kérhdzban
rogton kezelni kezdték a ll-es tipust cukorbetegséget, hagyomanyos
médon, gyégyszerrel és napi négyszeri inzulinnal. A kezelésre viszony-
lag nehezen reagdltam, a cukorszint csak lassan csékkent és a kdrhazi
kezelés alatt nem ment 8 mmol/l ald. Kézben sajnos harom labujja-
mat amputéltak. A korhazbdl elbocsatas utdn egy masfajta inzulinnal
és a magam é&ltal kialakitott étrenddel néhany nap alatt normal cukor-
szint 4llt be. Az elért eredmények ellenére 2022 februarjdban a bal Iab
oregujja is tiszkdsddni kezdett. Etrendemen tovéabb véltoztattam his-
mentes ételekre, illetve tébbnyire nyers tapldlékra. 2022 aprilisaban
amputaltak a bal 1ab (iszk6s6d6 |abujjét is, amit mar rossz altaldnos al-
lapotban 59 kg-os sullyal éltem meg. Hazabocsétds utan nehezen javult
az egészségem. Sajnos nem tudtam hizni, fizikailag gyenge, pszichésen
pedig nagyon rossz allapotban voltam.

A Purtier-t 2022.08. 01.-én kezdtem el szedni.

Adagolas:

els8 hét 2x1 kapszula, masodik héttél 2x2 kapszula, majd pedig tovébb
emeitem egészen 2x3 kapszuldig.

Vizfogyasztds: 2-2,5 L
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A kura kezdetét6l szamitva kb. 2 hét mulva mér érezhetben jobban
voltam lelkileg, vilagosabb gondolataim voltak. A fizikai dllapotom is
intenziven javult, a sulyom jelentésen gyarapodott, mostanra 72 kg va-
gyok. Az elsé kura befejeztével abbahagytam az inzulin hasznalatat mai
napig normal értékeket mutat a vércukorszintem az egészséges taplal-
kozas mellett. Nagyon fontosnak tartom leirni azt, hogy egy kovetkezé
l[abujj Gszkdsddését mar vissza tudta forditani 2023 tavaszan a Purtier
(a labujj hajszalereiben ujra beindult a vérkeringés). Ezzel az egész éle-
tem Ggy érzem uj irdnyt kapott. Eimondhatatlan boldogsag szamomra
»Ujra” csodas terveket sz6ni és minden nap tgy ébredni, hogy van jévé.

Nagyon jol érzem magam, tele vagyok erével és energidval. Aki latott be-
tegen, nem hisz a szemének, mert annyira pozitiv a valtozas kiilsSleg is!



Ambuléns lap: 2023.04.26.

AMBULANS LAP
Név: [74J:
Szlletést hely, id6: | \Sorszdm: 2023000957
nyja neve: L~ Nuapldszdm: 00000957
akelm: | Visgdlat kezdete: |2023.04.26. 08:21
Tovébbkaldés: 00 - Tovibbkaldés nem tartént Vigsgdlat vége: 2023.04,26. 09:13
ekl Intézet:
kitldd orvos:
eusals Dg.: Az alsb véinag fekélve, m.n.o. L7THO
Ansmnézia :
B.o. heresérv.
2022 dpriliséban a Szt. Imre Kh-ban a bal 8reguijit amputdltdk; TE; Hypertonia:
2021 6ta;Diabetes:2021 6ia, azonnal insulinnal; Lipidek:202] 6ta; Card. k:0 Egyéb, gyégy kezelést

igényld,tartds beregségek:iztiotek:

Anglologial elszmény:
2021 okt-ban, diab. felfedés kapesin CTA mko multifocafis AV-i art, scler. folyamatot igazolt, tégitds és STENT a
jobb AV-on, ( jobb o. iliaca extr. PTA ésstent) 8 $z1. Imre Kh-ban, & jobb 1l-1-1V. ujja amputétiora kerdlt;
2022 febr-ban angiographia a bal AV hallux gangrena miatt, a tigftis ( bal . fem-popl. occlusios recanalisatio
ballonnal- peronea felsd harmada sikeres volt, de a tib. ant €5 post nem volt megnyithatd ) a periféridn nem valt
enedményes, véglil n bal haltux ampuatiora keritlt 2022 dprilisaban;
2022. 06, 13, Bejéréssal Vessel due infusios kezelésb -ezt Ben begydgyvlt a bal o, haltux amputatio
hege .
2023. 02. 16-03. 01-ig bejArkssal Alprestril infusios kurét alkalmaztunk . A bat Il Isbujj distalis percének
gangracndis vladé) " a viladekoz Zhént , Imi p . dntek .
CT angiographis alapjén imerventios radiologiai kezelésre a8 GOK V1-ba irdnyitottuk , azonban a lakcim miatt (

i dap €1, de nincs bej | ) ennek rendezése fol ban van .
Nicotin:2005 6ta nem,elStte 30/die, 1980 Sta; coffein: 1x: alcoholalkalomszeriien:
Gybgyszerérzékenyséy: nem ismert;

Jelen gydgyszerek: 1x10 E Xultophy Noclaud 2x50 mg , Clopidogrel 1x75 mg, Xeter 10 mg ,3x1
Neo-Ferro-Folgamme; 500-0-1000 mg Metformin;
A javasolt. statint nem szedi.

Jelen panaszok .Ersebészeti konzilium azbte nem tdriént meg , a bal o. 11 1bujj distalis 2 perce spontén
amputélédott , alapja sarja . nem fluctudl , kBmyezeto békés . Nyugalmi féjdalom nincs . .

status : O2 5at:97%

ajobb AV -1f1-IV. ujja amputait, a mfitéti terlilet a 11 libuijcsonk feleit hosszanti vaskos hypoerkeratosis mko
kisebb varicosus tdgulatok, jobb o. talpi regioban kb 0,5 cm-cs kemény tapintati clavus

» bal 8reguij amputalt, az amputatios heg békés bal o . 11 14bujj distalis percén perce amput&lodott a heg alapja
sarjad , Mko. enyhe VSM varicositas

Mko. ADP nem 1ap , mko. ATP nem tap , bal 0. a, femn. nem tap , 28rej nem halthat6, jobb o. 2. fem tap. 26rej nem
hallhatd , mko. a, car. tap. zorej nem hallhatd .

CW Doppler vizsgilat : Jobbo Balo.
ADP 280 150
ATP 230 170
felkar: 180 180 Hgmm

Jelen fizikalis vizsgélat és CW Doppler atapjn Mdnckeberg sclerosis , bal o. nlss végtagi obliterativ verdérbetegség
. a bal o. If lébujj spontin amputétio utni dilapot . bal o, hallux amputatio uténi 4ilapot , jobb o U-HI-1V. labuij
amp. uténi dllapot mellen , az ismert Diabeteses angiopathis , Varicositas . chr venas insuff

Javasolt a bedlliton Noclaud 2x100 mg, Clopidogrel 1x75 mg . Xeter 10 mg folytatdsa , orthopéd cipd viselése.
napi 2x600 mg Thiogamma alkalmazisa

Jelenleg stabil jiraskészség , dysbasbias panasza nincs . jelenleg 8 jogositvany meghoszabbitdsénak angiolgiai
kontraindicaioja nincs .

Megillapfiott dingndzis;

L9THO Az alsé végtag fekélye, mn.o.

17020 A végingi UtSerek atherosclerosisa

G6320 Diabetes polyneuropathia (E10-E14+ ktizBs .4 negyedik karakterrel)

Vizsgilatok:
89442 Pulzoxymetria
11041 Vizsgalat

3616A Doppler dramlds vizsgalat a felsd végtagon
36168 Doppler dramlds vizsgalat az also végtagon

Felirt gyégyszerek:
THIOGAMMA ODRAL 600 MG FILMTABLETTA  60x 2x1 k. (Unamj)
buborékcsomagolisban
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Ambulans lap: 2023.04.26.
Ambuléns lap ERSTEaNTEE

Paciens neve: (HUN) TAJ. Ganeralt kod: OT27IR
Anyja lednyk. neve: Sz.név Térkat: 01

Sztletést datum:

Altand¢ lakeime:

Oszialy: Sorszam: 26
Bekiids:

Jogviszony: ATAJ érvényes, jogviszonya rendezett
Vizsgélat ideje: 2023.04.26. 12:22 Ellatas szonos(té: 21001788

K zn'

é e, de faborban gvek dta nem jért, vércukordrtékek otthoni
merﬁnakkel ? mmon kot voltak,2021. szepuamber kdzepstd) mént 13 mmoll korllli cukrokat.
2021. nyarén {Abfjdaimak, majd a It ujon seb jelant meg
2021.09.28.-10.08. kozott Szi \mre kh. Angiologian kezeiés, dg véglagi Otberek atherosclerozisa, Fontaine IV st |
Uszk0s0dés, Hypertonia, Atheroscler., IDDM
HGAC.11% volt, négyszeri inzulinkrezelds bedllitrsa tariént Actrapid, Insuiatard inzulinokkal.
D9 39-4n alsd végtagi CT anglographia tortént, mely j.o.art. iiaca ext. kp harmadsubtotalis , 60% koruli sz0ktletét
iagzolta.jobb a. fem spf. kp harmad sign. szikuletet okozo részben lagy plakk, distalisannbb szakaszon
multifokalis, 50 % kumh‘ stenozisck,. ,mesze labhati erek, art. tib. post elzarodott. Bal o.a femspf. 505 korll

, bal a. pop!. t, 8. perone coll nd! telddés, ATP cocludat.
vlshlinyo- snemia miatt azéklet vér viszg. vhrzds nem ansmidt honapok dta
fennélis gyull-s! Toval d asaten kiviszg. javsoit.
10.05-en Jobb o. Hiaca extr. katgdel sign. i itasa, y tortént . majd sebészetre
heyleztdk at, ahol gangraenis !abuuak(jobb léb 1-M1_tV) amptéc»ép tornt
Metformin fokozatos bedllitdsat kezdtek, majd i j 12 E Xultophy
beéﬂllasavaLSyn;ardy 51000 mg beallllaal is J; utan,, de ezt tekintstte!
obl.vertérbetgség nem j; igy nem kezdle le.

2021.09.28-10.08. Szent Imre Kh. /Zar&/

Két honapje progredidld jobb Il-lli-as ldbuy) gangrena és novum diabstes miatt vették fel Anglologidra. A gangrends
Iabujjak amputatiojat elvégezték.

2022. 02.25-03.11. Szt. Imre KB, Angiologla.bal haliux s 1-I1- Kibuijkaz véiadékozd sebe mialt kerlit felvételrs.
03.08-én bal a. fem-pol. occlusio recanalisatio tortént balionos tagitassal.

2022 04.08.04.11,k0zt bal I3b gagraands |. labuj] amputatioja ttbrtént

2023.02.16-03.01- ktzoit DPC BelgySgyaszatan kirezserd kazelée, a bal o, 11 labujj duzzanat miatt érschészeti
latra a GOKVI érsebészetére irfnyitottik

CTA utén az eredménytol figgoen érreconstructiot javasoli.

Vessel due infusios kezelést kapott 3 alkalommal , napi bejardssal , majd Alprestilre tértink ét.

Gydgyhsjlam megindult . a nyugalmi Fijdatom . a |l 18bujj gangr széraz, icus felszinu és

demarkaloddban . .

Jelen th. regge! 500mg, esta 1000mg Meforal (metformin), 1x10 E Xultophy( jelenleg nem adja), Noclaud 2x50
mg . Clopidogrel 1x75 mg, (Xeier 10 mg) ,3x} Neo-Ferro-Folgamma;
A javasolt. statint nem szedi, Xultophyt is abbahygra..

Vélomény;
Abeleg vércukor-£s HGBac értékei kissé emelkedtak, javaslom az elmaradt Xultophy visszaéliitasat vagy a th.

kiagészItését GLP1 analoggal.
Klisd segitssget igényld hypogly ja még soha nem fordult els, Igy jogosiivany meghosszabbitasénak

diabetoldgiai ellenjavallata ' nincs.

Javasiat;

Jaav.th. reggel 500mg, este 1000mg Meforal (metformin), Ix10 E Xultophy. Noclaud 2x50 mg , Clopidogrel 1x75
mg. (Xeter 10 mg) ,3x1 Neo-Ferro-Folgamma:

2023.04.25. Viénvéo
varoukor 8.8 Fye 54
HgbAte 7.3% Vit 43
KN 54 Hab 143
Krealinin72 Htx 0.43
eGFR > g0 Trombocita 159
Hogysav 438 Vizelet
Na 140 cukor neg
K44 aceton neg
Mg 0,84
vas 19,8 2023.03.01
transziewln 2,25 KN 52
femitin 186 Kreatinin 72
Koleszterin 4,5 aGFR > 90
HDL 1,20 Na 1422
LDL2,78 K428
nonHDL 3.3 SGOT 12
Trighicerid 1,18 SGPT 18
SGOT 20 GGT 13
SGPT 18 CRPS.8
GGT 16 Vérkép
CRP B2 Fvs 5,25
TSH 153 Vw440
Hgb 127
Htk 0,38
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Kiindulasi allapot:

ll-es tipusu cukorbetegségben szenve-
dek, keringési, felszivaddasi probléma-
im vannak, tovabba laktéz intoleran-
cia és izlleti panaszok.

2022 elején Covid fert6zés utdn az
alabbi post covid tlinetek jelentek
meg nélam: fulladasos kdhogés, me-
maoriavesztés.

2022 janius elején kezdtem el fogyasz-
tani a Purtiert.

Adagolas:

Eleinte napi 1 kapszula néhdny napig,
majd 2x1 kapszula, az utolsé doboznal
ismét napi 1 kapszula elszopogatdsa
nagyon bevalt (nyalkahartyan keresz-
tili felszivodas). Tartottam néhdny
hénap sziinetet, a masodik szettet is napi 2x1 kapszulaval folytatom.

Adagolas:
1x1 db, majd 2x1 db

Folyadékbevitel:
sajnos csak kb. 1 litert viz naponta.

FSként a Covid utani fulladasos kohogés miatt kezdtem el fogyasztani
a terméket, ami rovid idén belll teljesen megszlint és azota sem tért
vissza.

A kira elején az iztleti fajdalmak feler§sédtek, majd idével enyhiiltek.

A vércukorszintem ingadozott, de a terdpia végére kissé javult, bar szi-
goru diétat nem igazan tartok. Az elsé hetekben nagyon aluszékony
voltam.

Mara méar elmondhatom, hogy a memériazavarom kissé javult. Sokkal
energikusabb vagyok, jél érzem magam, de a szivbetegség, cukorbe-
tegség és a felszivoddsi zavarok miatt folytatom a kurat.

Egészségligyi kihivasaimban sokat segitett a Purtier!
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EM LéDAGANAT Zsuzsanna, n6 (53)

Kiindulasi dllapot:

2017 szeptember: lil-as stddiumi em-
I6daganat, attét nélkdli (2cm dudor,
invaziv - fél éves talélési idét jésoltak
az orvosok).

A biopszidt elvégezték, igy allapitottak
meg a problémdt, de mlitétre nem
keriilt sor. Alternativ médon kezeltem
magam, gyogyszert nem szedek.

2022 novemberében kezdtem el a
Purtier hasznalatat. Ekkor 4,5cm volt
a daganat, rdadasul fekélyes is {vér-
zett és gennyes valadék folyt beléle).
Kardcsonyra mdar javult az egészség-
Ggyi dllapotom (kevesebb volt a véla- 1-3 hénap: 1x1 db;
dék mennyisége is). y
Majus - juniusban abbamaradt a véla-
dékozés, részben behegedt a seb, és folyamatosan huzédik 6ssze. Most
a 7. doboz tartalmat fogyasztom.

4. hénaptol: 2x1 db; majd 1x1 db

Ami még szdmomra fontos, hogy az éjszakdkat atalszom, s6t amidta
szedem a kapszulat, minden nap ebéd utdn is alszom 20 percet (kivanja
a szervezetem), viszont este nem vagyok faradt. Két munkahelyen dol-
gozom, aktiv tarsadalmi életet élek, 6nsegitd kurzusokra jarok.

Kedélyallapotom nagyon j6, pozitivan gondolkodom. Mentdlisan na-
gyon sokat segitett rajtam a kapszula, amit a kllsém is tiikroz.

A jov6ben folytatom a kdvetkezd, mdsodik karat, amit napi két kapszu-
laval tervezek elfogyasztani majd. Szdmomra most ez a termék adja
meg a kelld biztonsagot, hogy hozzdjussak a megfeleld vitaminokhoz,
és az §ssejt terapias hatdsaval begyogyitsam a sebet a daganat helyén,
egészséges és aktiv életet éljek.
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MEHDAC‘ANAT Magdolna, ng (51)

Kiindulasi allapot:
Méhdaganat, amely 2022 oktoberben
derult ki

Tiinetek:

Tul er8s vérzések, rendszertelen
menstruacio, ll-es stadiumnal észlelt,
de id6ben észrevett daganat, mioma.

Oktéberben a tumormarker dagana-
tot jelzett, amit a novemberi minta-
vétel igazolt,és megallapitottik, hogy
ll-es stadiuma daganatom van, amire
miitétet javasoltak. A Purtiert 2022.

december 11-én kezdtem el hasznal- Adagolas:

ni. Janudr 6.-an készilt gjabb tumor- Napi 3x2
o marker, amely mar normal értékeket Most 1x2
** mutatott!

Januar 17.-én volt a m(itét. Az operacié utan a szévettani eredmények
alapjan visszamindsitették I-es stddiumura a daganatot, és nem kellett
sugarkezelésre sem mennem.



Laboratdriumi lelet Amncettt.  C503176990

Laboratériumi lelet: 2022. oktéber 21.

Pétiern Bok(ids
il . - - - Bakiliddkod néikill beutalé (000000100}
Mokpvaiet 20T pgppse. 202210211247 TowibbAd kid.
Cinx
Viaagilay Eredmeny Minbyitss Refareacia®  Mirtskegysep

KLINBA KEMIA
Laktt detidrogenkz (L DH) 363 e = mmmemm  240-4% LA
TUNOR MARXEREX
CAS 182 @ <30.2 Utml.
HE4 {Humdin apsdidymis protesn 4) 1820 3 <M3 pmotL
Pramanopausa rekd ndex (ROMA) 572 ¥ <14 %

Alscaoryy hockiral : < 11.4 %

dages hockizet 1> 11.4% ~
Fosimenopaua iz index (ROMA) 07 . Gl  <ms %

Alscsony kockizst : < 20.0%

Liages kockizat:> 20.9%
CA 1B 120 G) mmem—m <309 Ut
CATM 10 G} aauses <68 Uimi
Alfz-fostopectan (AFP) 43 @ e L1.81 Uimt.
CEA 05 % e <25 wt
Szovzti polipeptid ankigen (TPA) 7 o <75 u

Laboratorinmi lelet: 2023. januir 6.
Moteviiel: 0230108 gophie  2023.01.06 1503 Towkbbit hid:
Gm
Vasgiin Eredminy Windsitis Referencia®  Mistéhegység

KLINAKAL KEMLA
Lakiit detidrogendz (LDH) 355 menes @ wnanms  240- 480 UL
TUMOR MARKEREK
CA1Z5 85 ® m <30.2 Ul
HEA (Homén spuidynis proten 4) 08 Clomme <13 pooit
Premenopauisa fizikd index (ROMA) 150 ¢+ f@-— <iid %

Alacsony kockdizat: < 11.4 %

Mages kockizal ;> 1.4 % r
Postmenopausa fizikh index (ROMA) 1o -.') aneman <28 %

Alacsony kockizet . < 29.0%

Magas kockizst *> 0.9 %
cA1B9 180 @ e <309 Utmi.
AT 08 © meem <08 Um
Ata-foskoprodein (AFP) 43 @ ———— <81 Uimt,
CEA 0? % L <25 gL
Szbve polipaptd antgh (TPA} 2 - - <75 uL
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Kérszitvettani lelet

Koérszovettani lelet: 2022. november 16.

Defeg neve: Sorazami: 2022010080
Seilleiési Ideje: TAJ szhmat

Anyja neve: Vizsgila kdeje 202201118, 14.07
Lakelme: Napldszdm: O 010080

Pekildaif anyag megueverdse: Corpus kapardk

Killvizsgalat: .«
5,1 g thmegd minimalis nlvadékot tartalmazd kapardk, .1.cs, FE/HA/BK (BR).

3/3 +p53, MLHL, MSH2, MSTH6, PMS2 Goresd alatts

Abratum jelzésh minta: A vizsgill metszetekben komplett glandularis strukiirikat, flletve atypusos
mirigyehel képezd, endometrioid jellegl daganat ldthatd helyenként a sefifdszkek kdzepén necrosissal. Solid
struknirk 5%-ndl nugyobb ariinyban azonosithatdh. A scjitmagokban mérsdkell pleomorphismus 1athato.
Immunhisziokémini reakeiok: pS3-al mozaikszerd pozitivitds Vatszik (pS3 vad tipus).

Mikroszatellita instobilithsra irdnyilé immunhisztokemiai reakeid nz MSH2 ds MSHb mismintch repair
fehégjék hitnydt igazoljn.

Disgndzis;

Adenocarcinoma endometii. M8140/3, C5490. ¥ dometrioid hpus G 11

p53 vad tipus.

Mismatch repair deficiens (az immunhisztokémial reakeio MSH2 és MSH6 mismatch repair fehériék hidny4
igazolta, oz a konstelldcid Lynch syndromdra utal.

Korsziovettani lelet: 2023. februar 3.

Ticleg neves Noraram: 2023000889
Sriletsss ldeje: TAJ arama:
Am ja neve: Vizspaiat nlese 0210018 ov 2

150,8 g 1megu werus, méretei: 81100, L1, 70, AP 40 mm A portio AN mives A preparalum hal ollaslan a
resectios lelaint alvianhéhhel, a obb oldalan tussal pelalidm. A preparatum metselapiain szabad sicnimel daganatos
infiluamm egydeimion nem a nhatd, az endometriun vestagsdga Vmm Meghgyelbeto egy submucows 18
mm legoagvohh aimerdiii divényezett, htegorett metsslapa sziirkdsfehdr xob is A lumdusnal mepteleloen cpy
polypovid terilet azonosithald, 2051008 mm-es, mety az endometrinmra lohalizalddih

Nal oldaly miiexum 45 mm hoss20sagh, 3 mm AIMErdIA tuba, Rornvereidben 20 mm atmerding vizisia bennehu
cwsla talalhate Az avarivm 28% 110 mm-es. 1-el indul.

Jobh oldal adnesum SO min hosszasagh, b omm Amérdii tuba, 220190 mnees vvanumimat 11 w) anlu)
DEASE T

11714 Mikroszkénos leirdy:

A portin Ielszinen elsdsorhan columnaris bam mwathozih

A cervixben eltérestd] mentes mitigyeh figyethetdh meg, stromaliy ivasiot motald dagasatszonet mncs jelen A
myomaghibben nucdeans alypin, emethedell szamu muosis, nectosis jelen nent i anak

Az endometriumban profiteratiox srah (eliepzretesseges melleil pocos wellegee] by perplasias terdeteh wellett hompley
wirigy strokrsh mudatkomak nucleatis atypiaval A glanduburis shukurab emelhedent seamban nutathormal, 3
stromahoz hépest aramyuk megundvehedent. A szabad szemmel Ittt poly poud kepletnek mepteleloen adenocarcimmma
Jellegzetességeit  kimernd hép aronosnhate  cribritorm stiuktwrdh hereteben A daganatos  fohamat
endometriumra Johahizalddih és 1Whbayire exophyticus jellegn Fovalisan subfinalt jellega teruleleh s meghyg ethetok
a nurigy struktarah clmossdotisagaval, esen tendlerzh nem nethetdh meg A srolid hamponens arama dsszessegeben
3% alaitinak 1wk,

Ae¢ aduesumob féseeral homs olieres nem loiszih, 8 bal tuba Rarnyeseidben azonosttott vvata senniis evstadenama
Aépeve] epvetethels bssee. Hné,

Disgudels:
Entometrialy endometriold adenocarcinoma, tradi L pt Lo, 1010 Pnlh FIGO E4 ARISH 3,



PAJZSMIRIGY DAGANAT  iszting, né (47)

Kiindulasi dllapot:

2018-ban kezdd6dtek a problémaim:
elkezdett hullani a hajam, gombdcot
éreztem a torkomban és faradékony
voltam, elkezdtem orvosokhoz jarni,
mig a végén az endokrinolégus meg-
dllapitotta, hogy pajzsmirigyemmel
probléma van. A biopszia megallapi-
totta, hogy papillaris carcinomam van.
Miitétet javasolt az orvos, a bal oldali
lebeny eltdvolitasra keriilt, de a citolo-
gidbdl kiderilt, hogy nyirokcsomd at-
tétek is voltak. Nalam nem kertilt sor
a jobb lebeny eltdvolitasara, igy radio-
j6d kezelést sem kaptam. Adagolas:
Irritabilis bél szindrémat mutattak ki 2x1db
nalam valamint vese cisztat.

Purtier hasznalatanak kezdete:
2022 december. Két dobozt 2x2-es ddzisban szedtem be, de akkor at-
menetileg felersodtek a hasi panaszaim.

¢ Kezdetben szomjuség érzés kapott el.
2. héten hatalmas faradtsag.
¢ 3. héten megéllt a hajhulldsom.
e 2. doboz utdn észrevettem, hogy javult a szemem (csak olvaso
szemiiveg kell, nem kell feltennem sms irdshoz, mint el6tte).
3. doboznal nagy fajdalom lépett fel az epe-méj tajékon. A 2023
elejei ultrahangon a vese cisztdm mar nem volt 1athatd. A bélszind-
réma is nagyban javult.
A kontroll-ultrahang vizsgalat a ktira utdn nem igazolt rendellenességet
a pajzsmirigynél, bizom a jov8ben és abban, hogy a maximumot meg-
tettem az egészségemért.

Sokkal jobban alszom, kipihenten ébredek, nyugodtabb vagyok és po-
zitivabb minden téren. A csalddom, barataim is észrevették a valtozast.
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Ambulans lap: 2021.11.01.

AMNBULANS LAP
074223023

Diagnéxim
Kod DIAGNCZLISOK me

€730 A pajzamirigy vosazindulatu daganat N
90503 carcinoma papiliare, k.m.n. H

Beavatkozisok
11041 VizsgAlat L 750
Anamnéxis

2019 szeptember 30-é4n cytclégiaval igazolt 1 cm-es papillaris cc. miatt a bal lebenyt és
az isthmust « centrdlis nyirokcsomokkal egylitt eltavclitottiak. A szdvettan otbdl 4 tumoros
nycs-t mutatott annak ellenére, hogy a primer folyamat 9 mm-es volt.

2019.0€.30. FTAR t&rtént a bal lebenyben ievd 10 rm-es, mikromeszeaedést tartalmazoe gsbbal
. 8 cytologia papillaris cc-L lgazolt. Kétoldali total thyrecidectomia elvégzése javasolt,
melynek megbeszélése céliébdl kerem jelentkezzen Prcfesszor Ur
scakrendeléaén a

2019.10.30. Ez alapian sajnos komplettald mitét szikséges, mert egyébként nem tudiuk
tovabb kezeini. A beteg most nem tud még a mitét gondolataval megbaratkozni, reszletasen
téiekoztattam az eldnybkrdl és hatranyokrdl, akkor is gondoznl tudjuk, ha most nem
tdrteénik mitét. Janudrra beszéltek meg iddpontot prof. arral. Most TSH TG
aTG, PANS.

A mGtét utén koral endokrin kontrolira jelentkezzen

2019.11.05. Okt. 30-&n TSH: 4,130 mU/l; A-TG: 10,8 IU/ml; HTG: i2,7 ng/ml; Uh-n a bal
lebeny helyén maradék nem l&tszik. A ncrm. nagysAgd jobb lebeny gtbmentes, kéros
nyirokcsom¢ nem dbr. A beteg kérése az volt, hogy varni szeretne a mitéttel. Reggel 5C ug
Letronotr adok, melyet minden regges éngyomorra stedien kizdrélag egy korty vizzel, majd
fél érat varjon az étkezéssel, kavézassal. Sebeszeti vizsg. ntén kontroll, januérban.
2020.01.02. Sokat gondolkedott, &z steretne még vérni a komplett&lé miitéttel, nagy
szorongds ez szémira. Egyeldre csak ellendrizztk a hermonpdtlést.

2020.93.1¢. A pajzsmirigy hormon potléds megfeleld, TG a maradék pajzsmirigy allomadnynak
megfeleld érték, a normalis nagysagu jobbh lebenyben UH-n g8k nem abrarolédott. Valtozatlan
kezelés.

3020.06.02. Kévetkezd UH dsszel esedékes. Tele van aggodalommal, de a komplettdld mltétre
még mindig nem szanta A magit. Syntrozinra véltunk, felirom és kilddm szamArd a

leiettel.

2020.06.02. TSH érteke még nem optimélis, emiatt emelem a pajzsmirigy hormon pétldst
:ogyik nap 53, mdsik nap 75 ug-mal szedje a Syntroxint, sajnos nincs 62 ug-s kiszerelés.
TG értéke tovabb csdkkent, ami megnyugtatd. Receptet killdsk.

7020.09.02. Csipd, derék és iziletei féjnak. Hangulata ingadozé. Syntrorinbbél S0-eat szed
3 hete, mert a gyégyszertdrban ner volt 75-¢s. A pajzsmirigy hormon poétlds megfeleld, TG
jol mérhetd, megfelel a maradékx pajzsmirigy szdvetnek, a kozabbiakho: viszonyitva
alacsonyabb. UH-n kurosat nem irnak le. VAltozatian kezelés, Kérem 3 hénap milva
hizisxvosaval ellendrizresse & ISH érteket, mert meg nem telt el elegenad idd a gydgyszer
dozisanak valtdsa Sta. Endokrin kontrell fél év mblva, a recepcién egyeztessen idopontot,

Gy: Syntroxine 50 ug, Szelén, D vit rendszertelentl,
Covid ellen két oltdsa van

2021.12.01. Jobb csipd és comb féidalcm kezdddstt, emiatt megijedt. 2021. szept-ben UB-on
a jobb lebeny norm. nagysigy és szerkezetd volt. Bal cldalon kérosat nem lattak, path.
nyirokcsemé sem dbr. Hasi UH bal vese cystan kivil mist nem mutatott. F-o-gdgészeten
rhinitis allerqgicat véleményeztek. CT nem t¥rtént a pajzsmirigy probléma miati. Ebben a
betegseg Y an veg &. 021, januarban gerinc panasczok wiatt mar vizsgaltdk,
ekkor MR készdlt, polydiscopathidt mutatott, gyski érintettség nélkul.
FM: a nyakon kéros nem tap. A jobb lebenyt ils alig érzem.Bal oldalon a fejbiccents izom
mégdLt két apréd ny.cs. tap.
TSH TG

Vizsghlatok

TWDi.14.01 12:24 - Pajzamaxigy+AT (KE1l)

TSH: 1,790 mu/l; HTG: 6,5 ngy/ml;

ELL: (N) {ButovalidAlt lelet, a felelos diplomas:

Eliendrizte:

Epikrizis:

2021.12.02. k pajismirigy hormonpétlas megfeleld. TG értéke alsd tartcminyban, nem
valtozott, a maradék meretenek megfelel. Valtozatlan kezelés. Kontroll feél év milva.

Pécs, 2071.12.01



Lelet: 2022.09.13.
! clet NG A

Vizsgélat ideje: 2022.09.13. 10:51 Ellatés azonosio: 00001914

Irinydiagnézisok:  I1O0HD/3 - Magasvémyomés-betegség (eladdl )

Beavatkozasok: 36110 - Nyaki lagyrészek UH vizsgalata (1x8087p); 36111 - Pajzsmirigy UH vizagalata (1x920p);
368117 - Nyalmirigy UH vizegalata (1x260p); 36123 - Pleuralr UH vizegalata {1x252p); 36130 -
Hasi {Attekint, komplex) UH vizagdtst {1x844p); 36150 - Kismedence transabdominalis UH
vizsgalat (1x598p), 36138 - Gyomor-héirendszer UH vizsgalata (1x358p)

Radloldglal vélemény:
36110 - Nyaki Jagyrészek UH vizsgalata
38111 - Pajzemingy UH vizegalata
38117 - Nyaimirigy UH vizsgélata

{Samsung HS50)
A pajzsmirgy jobb lebenye nom. nagysagu rkezetil, benne ialisan egy 2 -3 mm nagységu cystosus képlat
lathatd.
A bal lebeny sitavolitva, itt jelenleg 6x5 mm negysagl pajzemirigy sztvet lathaté, mely homogén szarkezetl,
yaimirigyek norm. nagysaguak, szer ek, ductus tagulat nem lathatd.

Bal cidalon a nyak k8zépsd harmadaban kissé dorsalisan egy normélis szerkezetd, 17x5 mm nagysagu
nyirokcsomo lathato,

icularisan dorsalisan egy hi I6 norm. sz G 8x3 mm nagysagu nyirokcsomé is lathato.

Pathologias nyirokcsomo nem abrazolodik.

36123 - Pleurailr UH vizsgélata

36130 - Has ( int8, kamptex) UH vizag

36150 - Ki i t inalie UH vizsgal
36138 - Gyomor-bélrendezer UH vizsgaleia
{Samstiing HS50)

A pleura sinusokban folyadék nem latszik.
A maj nem nagyobb, norm. szerkezetd, homogén.

Az epehdlyag Ssszehlzodott.

Az intrahepalicus epeutak nem tagak.

A hasr irigy nem szé| b, &lic koros eitérés nem latszik.

A hasi aorla nem tag,

Mindkét vesa norm. nagysagu, 00, k6, Uregrendszeri tagulat nem latezik.

A bal vesében parapelvicusan az alsd harmadben jelenleg is egy © mm-es, fele harmadban egy 13 mm-es cysta
tathatd.

A ép norm. nagys#égu, szerkezett, homogén.

A hugyhélyag vizelettel teft, fala nem vastegabb.

Az uterus felsS dorsalis harmadaban & K inhomogén jellegd, itt egy kb, 3,8-4 cm nagysagy kerekded képlet
sejthetd.

A vizspdlt régidkban béHali megvastagodas nem mutathato ki.

Vélemény;

Cystaerenis 1. 8.

Myoma uteri?

Nogyogyaszati conzilium javasolt.

Kozrem(kddS asszieziens:

2022.00.13.
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Ambulans lap: 2022.12.07.

AMBULANS LAF

Diagniis
Kéd DIAGNOZISOK megnevezése D
C73H0 A pajusmirigy rosszindulatd daganata N
80503 Carcinoma papillare, k.m.n. N
Beavatkoz sok
11041 Vizagalat 1 7ED

ptember 30-in cytolégiaval igazolt 1 cm-es papillaris cc. miatt a bal lebenyt és
az isthmust a cenkralis nylrokcsomokkal egylitt eltavolitottdk. A szdvettan Btb3l 4 tumoros
nycs-t mutatott annak ellenére, hogy a primer folyamat 9 mm-es volt.

2019.0F. 30, FTAB tdrtént & bal lebenyben levd .9 mm-es, mikromeszesedest tartailmazo gbbbdl
, & cytologia papillaris cc-t igazolt. Kétoldall toral thyreoidectomia elvégcése javasalt,

melynek megbes:zélése cél &bél kérem jelentkezzen Professzor Or
szakrendeleésén a
2019.10.30. Ez alapjén sajnos komplett$ld mbhtét sz mert egy & nem tudjuk

tovabb kezelnl. A beteqg most aem tud még a mdtet gondolataval megbar&tkozni, reszletesen
tajékoztattam acr eldnyskrdl és hatranyokrél, akkor is gondozni tudjuk, ha most nem

térténik mitét. Janudrra beszéltek meg iddrontot prof. Wrral. Most TSH TG
aTG, RAOY.

A mpatét utan kerai endokrin kontisllza felentkezzen.

2019.i1.05. Okt, 30-an I'SH: 4,130 wU/1; A-TG: 10,2 1U/ml; HTG: 12,7 ng/ml; Uh-n a bal

lebeny helyén maradék nem lAtazik. R norm. nagysdgu jobb lebeny gébmentes, kbéros

nylrokcsomd nem aAbr. A beteq kerése ar volt, hogy varni staretne a mitéttel. Reggel 50 ug
letroxot adok, melvet minden reggel éhgyomorra szedjen kizirélag egy korty vizzel, majd

f61 orat varjon az étkezésael, kavézdssal. Sebéscet] vizsg. vtén kentroll, januarban.
2020.01.02. Sokat gondolkodott, #&s sceretne még varni a komplettdld mitéttel, nagy

srorongés ez azamira. EgyeiSre veak ellendrazzdk a hormonpétlast.

2020.03.10. A paizsmirigy bormnn pétids megfeleld, If5 > maradék pajzsmirigy 4llomanynak
megfeleid ¢vtdk, & normalis nagysapd joub lebenyben UH'n gtbh nem abrazolédett. Valtozazlan
kezelés.

2020.0¢.02, Edvetkezd UH &sszel esedékes. Tele van aggodalommal, de a komplettdld mitetre
még mindig nem azdnta rd magat. Syntroxinra valtunk, felirom és kulddm szamazra a

lelettel.

2020.06.07. TSH értéke még nem optimilis, emiatt emelem & pajzsmirigy hormon pétlist

tegyik nap . .azik nap 75 ug-mal szedje a Syntroxint, sajnos nincs 62 ug-s kiszerelés.
TG értéke tovabb csckkent, ami megnyugtatsn. Receptet kuldsk.

2020G.08.73. Csipd, derék es :ziletei fainak., Hangulata ingadozé. Syntroxinbél 5u est szed
3 hete, mer: a gyégyszertarban nem volt 75-os. A pajzsmirigy hormen pitlis megfelelu, TG
361 mérhetd, megfelel a maradék pajzsmirigy szévetnek, a korébbiakhoz viszonyitva
alacsonyabb. UH-n kérosat nem irnak le., Valtozatlan kezelés. Kérem 3 hénap mulva
haziorvosaval ellendriztesse a TSH értéket, mert még nem telt el elegendd idd a gydgyszer
dézisanak valtdsa 6ta. Endokrin kontroll fél év mulva, a recepcion egyeztessen iddpontot.
2021.12.01. Jobb c¢sipd éa comb fajdalom kozdedstt, emiatt megijedt. 2021, ssept-ben UH-on
a jobb lebeny ncrm. nagysagy &s szarkezetfi velt. Bal oldaleon kérosat nem lattak, path.
nylrokcaomé sem 4br. Has: UH pal vese cystan kivill mést nem muratott. F-o-gégészeten
rhinitis isergicat vélemenyeztek. CT nem tortént a pajzsmivigy probléma miatt. Fbken 2
betegaégben nyugodtan végezherd. 2CIl. ;anuadrban gerinc panascok miatt mar vizsgaltak
ekkor MR késztlt, polydiscopathiat mutatott, gybki érintottség nélkul. PM: a nyakon kéros
nem tap., A jobb lebenyrt is alig érzem.Bal oldalon a fejbiccentd izom migbtt két aprd
ny.cs, tap. A pajrsmirigy hormonpotlas megfeleld. TG értéke alsd tartomanyban, nem
valtozott, a maradék méretének megfelel. Valtozatlan kezelés. Kontroll fél év milva.

Gy: Syntroxine 50 uy, Szelén, D vit rendszertelentil
Covid ellen k&t oltdsa van

2022.12.07. Lodleti fajdaimai perzisztalnak, de fajd. csillapit.t nem szokott bevenni.
PM: & jobb lebeny nem tap., bal oldalon a muaculuy sternocleid. mast. mellett apréd
nyirokcsomé tap.

TSH TG

UH {RAl2) Leletét kérem, a rocepcidnkra adjs be (0. szint A srdrny)}, vagy UH
elkészultérdl kérem, értesitsen emajlen ~ragy a recepcid
telefonszéman hagyjon uzenetet: vagy Tovabbi javaslat ennek

ismeretében, postan.

Pécs, 2022.12.07



Ultrahang: 2022.12.13.

ULTRAHANG VIZSGALATI LELET
Diagndds:
E0790  Pajzsmirigy betepség, k.m.n,

Kontroll vizsgilat,
Beavathauds:

pajzsmirigy uli
Lelet:

A pajzsmirigy jobb lebenye normdlis nagysdgn, homogén szerkezet(i, benne  egy apré
kolloid cysta latszik. A lebeny vascularisaltsiga szabalyos. A bal lebeny eltavolitisra
kerislt, helyén maradék allomény nem latszik.

A nyaki nyirok regiokban pathologias méretii vagy morfoldgiaja nyirokesomo nem
mutathaté ki.

A nagy nyalmirigyek. nyaki nagyerek épek.

Vélemény:
St.p. lobectomiam et SND L.s.

Recidiva, metastasis nem latszik,

Pées, 2022,12.10

Ultrahang: 2023.02.20.

ULTRAHANG N
Megjelent: 2023.02.20 14:48:00
azonosito:30262668

Diagndzis:
R104D  Egyéb és k..n, hasi fajdalom

Jobb oldati hasi panaszok.
Beavatkazds:

hasi uh

Lelet:

A mij normalis Agn, sima kontind, b én szerkezetii, benne goc nem litszik.

Az cpehblyag vékonyfali, hig folyadékanalmi, kbmentes, epeitigulat nincs.
Parcreas, 1p, vesék UH képe szabiiyos,

A hasban és kismedencében kbzepesen gdzos belek és k telt hipyh mellent szabad folyadék, nagyobb
nyil . p i dds nem delekidthatd. Az uterus retro- flectill helyzei.

Vilemény:

Negmiv felet.

Pécs, 2023,02,23 .
Radiologus szakorvos
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VASTAGBEL DAGANAT ¢ ry, rérf (67)

Kiindulasi allapot:

Problémak kezdete 2023 januar. Krénikus emésztési problémak (szék-
rekedés és hasmenés véltakozdsa, aranyér problémak, gyulladés és vér-
zés, fajdalom, de csak végbél tajékon (hasfajas bélgbrcsdk nem voltak),
magas vérnyomas. A vizsgalatok vastagbél tumort dllapitottak meg.

2023. februar 1.- én kezdtem el hasznalni a terméket .

Adagolas:

2x1 kapszuldt fogyasztottam, viszont a kuira végéhez kézeledve mér
csak napi egyet szedtem.

Folyadék:
Napi 2-2,5L

Februar 20. -dn megm(itottek, kivették a beteg bélszakaszt, ami kb. 10
cm nagysagu volt. MUtét utani terdpiara nem volt sziikség. Az emész-
tésem a mitét utan normalizalédott. Etvagyam jo, és a leadott kilokat
sikeriilt vissza szednem. Fokozatosan er6sédtem és a kdzérzetem is
folyamatosan javult. Pszichésen sem viselt meg nagyon a miitét és a
betegség.

Fogyasztds alatt gyakran éreztem izlileti fajdalmakat.

Régebben kdszvényes panaszaim voltak, amik a szedés éta nem jelent-
keznek.

Az iziileti problémak tdbb hulldmon 3t jottek el6 és tlintek el. Vérnyo-
masom |6, a kbzérzetem is, sokkal energikusabb vagyok, mint azelétt.
Amit valtoztattam a taplalkozasban, hogy gyakrabban eszem, mint az-
el6tt, viszont kevesebbet.

16l érzem magam, sokat kbszénhetek a Purtier-nek a m{tét uténi fel-
épilésben.



DAGANAT Gyula, férfi (52)

Kiindulasi allapot:

2020 szeptemberében  Covid-os
lettem, ami utdn hodnapokig tébb
poszt-covid problémaval kiizddttem.
2021-ben kétszer is elmentem a hazi
orvoshoz, aki elkildétt laborba, majd
ultrahangra, ahol taldltak a hasnyal-
mirigyen egy 5,3 x 3,8 cm-es és egy
3,2 cm-es térfoglalé folyamatot, tavoli
attét nem latszott.

A diagnozis elsé megnevezése has-
nyalmirigyet 4atfedd rosszindulatu
daganat, ennek kimenetelérdl az or-
vosok meglehetfsen sotét képet fes-

tettek. Adagolas:;
Ezutan CT vizsgalat volt, ahol megdl- napi 2x1 db
lapitottak, hogy neuroendocrin tumor
van a héattérben.

2021 Aprilis elején 4 6ras mitétet hajtottak végre és a hasnyalmirigy
kb. 30%-at kivették. Szbvettani leletet megkaptam: pTIN1 grade 1.

70 kg volt a teststlyom, ami a m(itét utdn 64 kg-ra csdkkent, illetve
nagyon legyenglltem. Tovabbi vizsgalatok voltak, de semmilyen attét
nem volt, igy sem kemoterapia- , sem sugdr kezelést nem kaptam.
Gyodgyszerek:

Csupan két gydgyszert szedtem. Az egyik egy enzim gydgyszer (pank-
redsz por - segiti a hasnyaimirigy m(ikodését) a masik pedig saviekots,
amit tébb mint 15-éve szedtem.

2022 szeptemberében kezdtem el a Purtier kurat.

Folyadékbevitel:
2-3 Lviz
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Az els6 hetekben faradtsdgot éreztem, aluszékony voltam, de aztan
fokozatosan megjétt az erénlétem és kb. az 5. hénaptdl folyamatos ja-
vuldst érzek.

A 7. hénapnal mar 100%-os erénléti allapotban voltam és a latdsom is
javult a bal szememen.

Most egy év elteltével 70 kg-os vagyok, teljesen visszaalltam a régi for-
mamba, amit inkabb a 10 évvel ezel6ttihez hasonlitanék.

Nincs panaszom, nincs fajdalmam, még az idénként jelentkezd fejfajas
is elmult és a savlek&tének is mar csak toredékét szedem, illetve lassan
szeretném elhagyni. A gyomormkédésem rendben, a mosddba jards
rendben, olyan mint gyerekkoromban és 6ramui pontossaggal mikodik
az emésztésem is.

A bérom a kara tizedik hdnapjaban elérte, vagy inkdbb visszanyerte a
harmincas éveim éllapotat, azaz megfiatalodott, teljesen feszes.

Az utolsé vérvételen az asszisztensné megkérdezte, hogy mib6l van
a bérom, mit eszem, mert alig tudta atszdrni {(ez 11 hénappal a kura
megkezdése utan tortént).

Ha @szinte akarok lenni, a munkabirdsom, fizikumom, mentalis dllapo-
tom olyan valtozason ment keresztiil, amin az egész csalad csodélkozik.
Ez tortént eddig velem
és ez igaz!

Kbszondm szépen Purti-
er!




Lelet: 2023.03.25

Specidlis biopsia szovettani lelet
{nyomtatva: 2021.03.26. 09:08 Validdll végleges

Neév: Napldszém: o i
Sziiletett: TAL: . —
Anyja neve: Vizsgdlal ideje:
Cim: Biopsia sorszdm:

Beérkezés ideje  2021.03.16. 15:15

Vilasz ldeje: 2021.03.25. 13:29
BekQlds intézet: Engostkdpas Szakrendelés (200123175)
Bekilids orvos:
Beklildd BNO: KB690
Vizsgdlt anyag /culon‘l/
Konzulena: Orvaslrnok:
Milrosshdpos leirds:
Duodenumbs! szarmazé wnica muscularis mucosae rétegél is tartalmnz6 nydlkahdrtya mintdkat 1atunk, melyek koziil
az cgyik mindhan a simaizom rétegei kdzbut, int & ban is ithatd d: tos elvaltozdst latunk,
mely fészkekbb! épiil fel, az izomfalban egymas mellett ethelyezkedd mozeikszerd megi ésil sejifdszhek

fthaték, A d jlek magjai kerckdedek, mésutt kissé elnyijtottak, monomorph megjelenést mututnak, a

magkontidr hclvcnl\ém kissé hulla lefutisy. A cytor gély keskeny. A magok chromatinszerkezete
finoman pettyezett.
Az elvégzent i hisztokémiai vizsgalatok sorén a d feléphé sejtek Pan Cytokeratin efleni anmest!el mag
kbrill pettyezett pozitiv reakei6t adiak, valamint CDS56, Ch és ptophysin elleni anti ki

ugyancsak pozitiv jelslBdést talaltunk. Cytokeratin 7 és Cytokemm 20 th:m antitesttel készillt vizsgalat negativ
eredményt adott, Ki-67, proliferatios markerrel 3 % alarti mag pozitiv jeldl8dést talaltunk. 10 nagy nagyitdss
JAt6térben 1 oszl6 alak szimolhatd

Al pholdgiai kép és az i isziokémiai vizspalatok eredménye alapjéin a l4tottakat grade I-gyel bird
neuroendocrin tumornsk tarjuk.

Kérspbivettani de. :
Neuroendoerin tumor. Grade . D139
Snomed k6d;D)390: MB2401,T64000

B]véﬂm vizagilatok: (WHO kdduk szerint);

Beavatkozds megnevezése Détum db
29(!1) Syibvettani vizsghtut 8 szokdsos I'cldolgozﬂsl médszerrel 2021.03.16. 1501 1
29050 S i vizsgilnt i i iai reakeid esetdn 2021.03.16, 13:29 5

2021.03.25,
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KEMOTERAPIA Peter, férfi (70)

Kiindulasi allapot:
Daganat m(itét utan kemoterdpias kezelést kapott, nagyon gyenge volt.
Szobéajdban az dgyban feklidt és nem volt jartanyi ereje sem.

Adagolas:
Naponta 2 x 1 kapszula.

Elkezdte szedni a Purtiert, alig egy hét elteltével felkelt és kérbejarta
a lakast. Par hét utdn mar kisétalt a kocsihoz feleségével, amit oriasi
sikernek érez. Orvosa szerint is ez elképesztd és gyors mértékd javulas.
Végre energidhoz jutott, igy az életének ismét tébb értelme van. Ujra
bizik a jovSben, aminek csaladja 6ril a legjobban.



GERINCVELODAGANAT  4gnes, n (65

Kiindulasi allapot:

2005.0ktéberben allapitottak meg
a 8 éve fenndllé fajdalmaim, sokszor
mozgasképtelen allapotom okat. Eh-
hez tarsult nagyfokl emésztési és
bélfajdalom. 2005.julius hénapban
elvesztettem a jobb ldbam teljes ér-
zetét, estem-keltem, de a t(iszurast
érzékeltem, melyhez fajdalom tarsult.
Mélyérzés zavar. Tobb éves fajdalmak,
vizsgalatok, amelyek nem deritették
ki a tineteim okat egy lumbalis gerinc
MR vizsgélat soran térfoglalé folyamat
képe rajzolédott ki. A kovetkezé MR
vizsgalat alkalmaval a gerinc Th.VII-Xil
magassagaban kirajzolédott a tumor. Utdna kezd8ddtt meg a verseny-
futds az életemért, mert a... ldegklinika orvosa szerint mthetetlen
vagyok, mert a daganat a gerincvelSben van, amihez nem lehet hoz-
zanyulni. Erds fajdalomcsillapitdt javasolt és szemembe nézve kozolte,
hogy van 3-6 honapom és iszonyu fajdalmak kézott meghalok.

Ez a , kedves”hir utan lelkileg 6sszetortem. A csaladom szeretete és az
éIni akarasom erejével kerestiik a megfeleld orvost, aki mas lehet&sé-
get is |3t mint...

Professzorom felvazolva a lehetGségeket, a lehetd leggyorsabban meg-
m{it6tt 2005.dec.13-an. A feléplilésem hosszu volt. Jobb oldalam teljes
érzéskiesése, jaras tanulds, mozgaskoordinacids problémak, emésztési
gondok, bélfdjdalmak, alvaszavar és nagyfoku fajdalom szindréma, ami
miatt leszazalékoltak.

Az eltelt évek alatt kerestem a megoldast, hogy hogyan tudom tuléini
a nehéz napokat, konnyebbé tenni az életemet. Sok egészségprogram-
ban benne voltam, termékeket fogyasztottam, mire aldasként megis-
mertem a Purtiert.
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Adagolas:

A 6 generécids termékkel kezdtem, végig fogyasztottam a kdrat. A
7. generacié megjelenése utan elkezdtem a fogyasztasat. Napi 2x1
kapszulaval.

Mindig is sok folyadékot fogyasztottam, ezért a napi 2-3 liter nem esett
nehezemre és nagyon kivdntam is a vizet.

Tapasztalatom a termékkel:

Gyorsan éreztem a kapszuldk beavatkozésat:
* erfs verejtékezés, jobb hangulat, alvas egész éjszaka
o fajdalmak felfokozddasa-majd gyors elmulasa

* régi torések, szalag szakadasok helyén zsiborgas, majd izmok szala-
gok ellazulasa, izlileti fajdalmak megsziintek

* emésztési problémak javuldsa, majd ma mar elmondhatom tejes
normal m{ikodés, bélfdjdalmak megsz(inése

¢ asztma, reflux a multé, teljesen jél vagyok, a gydgyszereket elhagy-
tam

e jardsom, egyensilyom tokéletes
* h6rom, hajam sokat javult, a 2 olvasé szemiivegre nincs szilkségem

o félelmeim, alvasproblémak elmultak, hangulatom viddm-életsze-
retd

* Covid okozta hatalmas fejfajasom, ami 1,5 évig kinzott, a Purtier
szedését elkezdtem és 2 hét utan megsztint!

Nagyon halas vagyok, életem sokkal kdnnyebb, viddmabb.



MH44U LUMDEYO ISUHaSHal
Allapot lelrasa: (magyar nyelven)

1. Jobb felst végtag : ep

2. Bal fels6 végtag : ép

3. Jobb alst végtag : jaras nehezltett

4. Bal alsé végtag : jaras nehezitett

5. Térzs, gerincosziop :miitét utani allapot, kétott izomzat

6. Vazizomzat :megtartott
Alkalmazott segédeszkdz: nincs

Kézlekedtképesség minésitése (vizsgalat és szubjektiv megitélés alapjan)

Eletvitelszeriien agyhoz ktott fek ]
Eletyitmiszentie gy ok vébeteg, a sz4llitasa csak mentdjarmavel

a. Jaras . stilyosan nehezitett(2)
b. Terhethetdség: képtelen(3)

c. Jarmid haszn. ©  sUlyosan nehezitett(2
(tdmegkbzlekedés) Y @

Ervényes gépjarmivezetsi engedellyel : rendelkezik
Allapota : végleges
Allapota fennall: 2005, oktéber ota.

e e eTine MR vizagdlata maviv v
cranic—

34924 - 2 -
é::;i’i:alis &s thoracalis gerinc MR vizagélat, ;n:alyéiga e
cervicalis 4tmenettbl az L.II. csigolya maga Tgh 9. SrEont
sagittalis T2 T1, coronalis T1, @ C.IV-V., ;—XII. 'csi.go].yak
magassagéban T2 silyczott axialis, 2 Th.VI i ll. S ey

magassagéban széles blokkban T1 adlyozott  axialls
evist kontrasztanyad adasat
méréseket

végeztiink.
A thoracalis elvaltozds magassigéban Magn e
kdvetben @ sagittalis és a2z axialis Tl atilyozo!

megismételtik.

A Th.VII. ¢és magasségaban a myelon orsbazerfien
kiszélsesdett, benne T2 méréseken magas, T{ méréseken jelszegény
terillet figyelheté meg, melyen belil a Th.XI. csigolya magasséagéaban
egy girlandszerd, mérsékelt kontrasztanyagd halmozésF mutatd szolid
rész is megfigyelhetd. Az elviltozds a myelon hatérait nem 1épl tal.
A canalls vertebralis a Th,VIII. &s a X. casigolya magassagaban
teljesen kitslti a myelon kéril liquortér alig &brazolédik. A
cystosus térfoglald folyamat folBtt és alatt xéros jelmenet véaltozas
a myelonban és a conus medullarisban nem mutathatéd ki. A conus
medullaris az L.I. csigolya alsé zardlemeze magassdgaig ér. A
csigolydk zarélemezein csontos felrakédasok 1atszanak, a Th,XII.
csigolyatestben egy 5 mm-es, xerek, a T1 és T2 méréseken magas
jelfokozddés abrazolédik (kis haemangioma) .
A Th.IX. csigolya alsé z4rélemezének magasségaban ventralisan T2
méréseken magas, Tl méréseken jelszegény terfllet figyelhet$ meg.
Hasonlé jelleqd  elvaltozds latszik a C.IV. és a Th,IXI.
csigolyatestben, melyek szintén kis haemangiomak. A cervicalia &és a
thoracalis csigoly&k zardlemezeln csontos felrakddasok lathatdk. A
C.IIT., V~VI. és a Th.II. discus jelintensitésa a T2 méréseken
csékkent. A T‘h.II. discus 2-3 mm-rel kérktroésen meghalad) a
gS:Lgolyatest (ﬁ).vet, gybki compressio nem l4tszik. A C.V. discuson egy
mm-es, 1 mm szélességili, durazsdkot mode
el6boltosulss &brdzolédik. : islalo] s Ceerves

X1I. csigolya

Vélemény :
Térfoglalé folyamat a Th.VII~XII. esi

T . : golya magassigéban a elonban
mely MR kép alapjén astrocytoma. ’ K ™ ’
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omét tavolitottunk el.

Anamnézis\Statas; 2005-ben operaliuk és intramedullaris eppendym . .
Rendszeresen kontrollaljuk. Legutolsé kontroll vizsgélat 6ta neuroldgiai progresszi¢ nincs. Fajdalom syndrumitja (a hits6 kistél
laesio kovetkeztéb kialakult mindkeét alasé VEBtagre, talpra lokaliz4l do Igiform fajdatomé! zet) sem Elv_égntt
kontroll MR vizsgdlat recidivara utalo eltérést nem tt. Teki | az életmindséget is jelentdsen befolyasol6 chronicus
lésérdl & ltalunk és ennek ényérdl tel esitéast kildunk.
iint jo-i combi fajdalom ismét

fajdalom syndromdra ilyen irényban toriénd |
Kontroli /201 1.11.24 ./ Kordbbi panaszai progre
jelentkezett. Elvégzett Kkontroll MR felvételen reci
részének kitapaddsa) vé lan formaban | k.

Jdegsebészeti teendd nines, rendszeres toma és mozgasterdpia folytatando. Egy é¥ mulva kontroll (MR is).
Kontroll /2012.04.19./ A 2005-ben végzett nyaki geri miitét ota esen } 114}juk. Az utobbi ideben
fokozodo jelleggel egyre komolyabb problémét jelent 8 krénikusan kialakult tinetegyhities, amelyel részben B miitési teriletben

a gerincveld dorsalis kitapadaséval és rogzildsével magy Ezzel p a htsokoté] tinetek (spinalis ataxia) is
progredisitak. A féjdaimas allapot legutdbb causalgiform jellegiivé alakult, kellemetlen mk. alsbvégtagha kisugdrzd égeld

érzéssel. Tekintettel a kronikus fajdalomsyndromara felmeril esetleges intraspinalis morfin adagolé mikropumpa begltetése is.
8

Kontroli /2013.04.23 ./ Az eldre megheszélt kontrolivizsglaton j ik. Az alsévégtagban és labfejben jel ¥
kellemetlen szinezetl p hesiak val lanok (¢ k 16d6 hatsokotél laesio maradvanytinet). A mtéti terilettd

p
felfeld, a hati szakaszon, killondsen jo-on jelentkezd, nagyon erbs fajdal p |, amelyek hirtelen megoldodnak, de
epizdszerien az utdbbi idbbel i, nyakbol a fejtetdre és mk. véllba sughrzé

n egyre gyakrabban visszatérnek. Ezenkival nyaki
fajdalmakat is emlit. Az elkésztilt gerine MR felvételeken jO1 lathat6 a météti terilletben, a gerincvel® kitapadasa, e folotta
liguortér kitagult és az axialis felvétel ken, h 1

yul6, cy i elhatérolodés is 1athatd (ventilszeriien mitksdd

arachnoidalis cysta a panaszok egy részét magyarézhatja). VEl: Nagyfelbontést liquordinakikai vizsgatatra €5 célzo MR
vizspélatot tervezink az MRKK-ban, £l év misiva, kiegészitve a nyaki szakaszrol Kkészl felvételekkel, Amennyiben éliapots
rosszabbodna. jelentkezik és a vizsgalatot elgbbre hozzuk. 1degsebészeti teendd nincs.
Kontroll 2015.07.07." Mozgisszervi p i hullamzo jellegge! idonkénmt bbods spinalis ataxia,
Jarasblzonyt_alanséggal_. n_yaki és hdto gerincféjdalom, mindket oldalt vallba és felsd végtagba kisughrzo fajdalom valtozatlar
fenndllnak, iddnként kifej bben r bbodnak. Az esedékes kontroll MR1 vizsgalat részben azzal a feltételezdssel kés:
hogy a beavatkfmis kévetkeztében a dorsalis dirahoz kitapadt gerincveld részleges liquorpassage zavart is okozhat €s €z is
Igha a panaszainak. A teljes gerincszakaszrél készult k felvételeken a mitéti terliletben, a gerincveld azon
kitiregesllets részén, ahol & korabbi kompekt tumor helyezkedeti el, alul és feld! 2 kontr 20 gtib valiozatlan forméb
jelenleg is kimutathaté volt. A gthok kontraszthalmozasa megfele! a miitét elétti mintinak, miszerint a tipusos intenziven
ha}moz(_; ependymoma-kép helyett halvanybban festdd® inhomogén szerkezet Vatszik. 16 liquor-pulzéci6 latszik a gerincvel
el_on. mint a mogottes térben. A nyaki szakaszon multiseg! lis d ativ jelek 14 K, kifejezett térszikiilet nétkot
l_(mful_ato_n és kovetett kis recidivak idegsebészeti eliétést nem igény el . A mozgésszervi ) enyhitésére Neodol
lll(1fuzu'n javastunk (5x250 ml), a korabban is rutinszeriien végzett torna és masszizs mellent - )
mt;l;fral}l{/%ﬂlﬁ.Oé.Ol/ A korabban is emlitett nyaki, vailba sugérz6, idSnkeént igen erbs panaszai viltozatlanok. Az elvégz

yaki eIvételeken a C.V és Vi-os résben mérsékelt protrusiok dbrézolédtak, lényeges térsziikiilet néikol és hasonld

dialtak, amennyiben & korabban mér

divéra utal6 jel nincs, 8 kordbbi pustop:l\erések (gerincveld dorsalis




BORRAK, SPORTSERULES  aratin. né (s6)

Kiindulasi allapot:

Az elmiilt 5 év alatt, alattomos mddon a béromoén tébb helyen megje-
lent a basalioma és az idGszakos atopids ekcéma, ami pillanatnyilag az
orvostudomany jelenlegi alldsa szerint egy gydgyithatatlan (csak kezel-
hetd) betegség.

A képek bal oldalan a 2023.10.24. napon késziilt mérési allapot, a jobb
oldaldn pedig a 2024.01.23. napon késziilt mérési allapot |athatd. A
valtozds jol szemléltet sok mindent, de ami a legfontosabb, a megin-
dult gyégyulési folyamatot, a beteg sejtek cstkkenését és a tartalék
egészséges (] sejtek megjelenését, amit a szervezetem Sngydgyité me-
chanizmuséanak készonhetek azaltal, hogy beindult az dssejt termelés.

A fajdalom, ami miatt szakorvoshoz fordultam, hogy az addig allergia-
nak, illetve rovarcsipésnek hitt tiinetek mar elviselhetetlenre erésod-
tek, allanddsult a bdrviszketés és a kilitéseket herpesz szer{i nedves
fellletl sebek valtottak fel a testemen és fejbérémdn egyarant. A ham-
sériilések, karcoldasok mar lassan sem gydgyultak. Irritalé volt szdmom-
ra a napfény, ezért igyekeztem nyaron is zart ruhdzatot viselni.

Tapasztalat a kura alatt:
2023.09.01. naptdl kezdtem a Purtier kirat, hatodik generacids ter-
mékkel. Egészen elképesztd javuldst tapasztaltam mar 6 hét utan.

1. hénap: Azonnal megemelkedik a viz/folyadék fogyasztds; mérsék-
I6dik a bérviszketés; alvds mindségének és hatékonysdganak javuldsa;
edzés utani rehabilitdcios idé csokkenése; gyulladdsos pattandsok az
arcomon és végtagjaimon

2. hénap: Megsz(inik a bdrviszketés; a feliileti horzsoldsok és hamséri-

lések begydgyulnak; arcomon és kézfejemen [évé majfoltok halvanyu-
lasa, eltlinése; ranc kisimitd hatds; felgyorsult az anyagcserém, diéta
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nélkil és emelt; vizfogyasztds mellett is -3 kg sulycsdkkenés; energia
szintemelkedés; fizikai gyorsasdg; intenziv és gyorsabb gondolkodas

3. hénap: A basalioma foltok hamosoddasa, a herpesz sebek (atdpias
ekcéma) gydgyuldsa, mar nincs Uj seb. Tovabbi fizikai teljesitmény no-
vekedés.

4. hénap: Megsz(int a terepfutdsok alkalmaval észleit alkalomszerd vi-
zelettartasi probléma; allandésult a boldogsagérzet; javult az emészté-
sem, er6s6détt a gyomor és bélrendszerem.

Adagolas:

En a terméket, egy hétig 2 x 1 kapszula, majd 2 x 2 kapszula adagolds-
ban fogyasztottam. [gy még decemberben a végére is értem.

2024. februartdl 2 x 1 adagban szedem a hetedik generacids terméket
azért, hogy a maradék 30%-os rakos sejtelhaldst tdmogassam.

Osszehasonlitas eredménye
Név: KATALIN £VA
Eetkor 58
P23 1024 SORMETRZENS 8 SMOWLT ° e bl i ¢ M40 23 BORAMEIRIETE 1 SEORRT
Osszehasonlitas eredménye
Név: KATALIN EVA
Eletxar: 56

731028 HA) HOSEIME TRIETE b AXOHET




Elére bocsatom, soha semmilyen szépészeti beavatkozast nem vettem
igénybe kozmetikai tetovaldson kiviil. 56 éves vagyok, sziiletésem o6ta
szdraz, vizhidnyos fehér bérd, jol lathaté szeplékkel.

Természetesen a fent leirtak miatt is mindig prioritds volt a b6rapolas,
de ilyet még egy készitmény sem tudott a b6rdm min&ségén javitani.

Sportsériilés:

2024, februdr hénapban az edz6teremben a sajat hibam okan a jobb
sipcsontomra rdesett egy 20 kg shlyu sulyemeld gyakorlérud, elég
hosszan mély sebet (itott, amit 12 oltéssel hiztak 6ssze.

A kordbbi térdm(itétem utdn ugyan igy vartdk a metszést, igy szamit-
hattam ujra egy maradandé hegre.

Ami miatt ezt leird az az, hogy a sériilés helye 3 hdnap elteltével nem
csak begyégyult, hanem szinte nyomtalanul el is tiint,
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Sportteljesitmény novekedés:

Egészen elképeszt6 javulast tapasztaltam mar 1 hénap utan a fizikai al-
I6képességem és a terhelhetfség teriletén egyardnt. Ezért neveztem
2023. oktdber hénapban a ,Sherpa Rally” - Az els magyarorszagi te-
herhordé versenyre. A hivatasos teherhordék mintajara mindenki kipro-
balhatja magat élesben, az emberi teljesitGképesség hatarait surolva,
szervezett keretek kozétt.

NGi futam 20 kg-mal hatizsakban, a sulyt a szervezdk biztositjdk, a ha-
tizsakrél a versenyzéknek maguknak kell gondoskodni. Maga a feladat
egyszer(i, a 20 kilds hatizsédkot a szalaggal kijelolt ~4 kilométeres Gtvona-
lon, ~300 m emelkedéssel, 2:00 6ra teljesitési idén beliil kell a Nagy-Eged
Hegyre felvinni, és ott le is tenni. Lejénni mar ,lresen” kell.

A szintmetszet alapjan az Utvonal harom szakaszra volt oszthatd, 2 km sik
foldut + 1 km koves emelkedd + 1 km kdves, szlik és brutalis emelkedd.
A hatizsak nehéz volt, igazi kemény kihivas, én 48 perc céliddvel 13 néi
induld koziil a dobogd Il. fokdn végeztem.

(4) A 2023. évi szezont aprilisban egy 200 km hosszd teljesitménytaraval
kezdtem , Pet&fi 200 TT” amit sikeriilt a meghatarozott 55 6ras szintidén
beliil teljesiteni. A Purtier hatdséra folyamatosan éreztem, hogy honap-
rol hdnapra erGsebb vagyok. Ezért elhatdroztam, hogy a szezont is 200
km-rel zarom, kivancsi voltam, idéeredményben mérhet6 lesz-e az érzés.
Decemberben neveztem a,, Balathlon instant 211 TT”-re, ahol a feladat
50 6rén bellil az aszfalton korbe gyalogolni a Magyar tengert.

Nekem minimalis kitérékkel 216 km-t sikeriilt megtenni 48 6ra alatt, ami
részaranyosan 200 km-re 45 érat jelent.

A két kihivas kozott 8 hénap telt el Ggy, hogy 10 6rat sikerilt javitani, ami
kiilsé segitség nélkiil nem valdsulhatott volna meg.



HEPATICUS CYSTA Tamis, férfi {51}

Kiindulasi allapot:
2019. 6ta ismert cystak és 2021 ota ismert haemangioma.

Kira id6tartama:
2023, oktéber-2024. aprilis

Adagolas:
Elsé par nap 2x1 kapszula, majd 1 hdénapig 2x2 kapszula, majd ismét
2x1 kapszula a kira végéig.

Vizfogyasztas:
Napi atlag minimum 2 liter.

A Purtier hatasanak leirasa:

A kapszula 2x2-es fogyasztds alatt erds6dé fajdalom jelentkezett a ko-
rabbi sériléseknél. Fej, alsé végtagok, térd, sziv tajék. Ezek a 2x1-es
adag szedése alatt hullamzdan rovidebb ideg visszatértek, majd 4. hé-
nap koril elmaltak.

Leleten olvashatd, hogy a legnagyobb cysta felére csokkent (8 mm-rél
4 mm-re), a kordbban lathato haemangioma nem lathatd - nem 8bra-
zolddik a 2024.03.06-i vizsgalat alapjan.

Lelet: 2024.03.06
Csalad) ézi
Szve | 4ozt | Daga- | Emészts | Anyag- | Pazi H
“mat [ wzon | cmt | szerv | coere | cn [MEA) By Veszilyességl tényezsk
P i - Eszmélet és' Nincs megad
A flie = ¥ N = = = = Epilepszids megbetegedés: Nincs
Toswar | - - - - -
Jelen panaszok

1991ben autobaleset utdn koponya miitét.

2019 6ta 1smert hepaticus cystdk €s cholesterolosis.

2021 mg ota ismert haemagioma az $4-ben 13220 mm. A méjban szémos cysta.
2022 feb. Cystase hepatis az S7-8-ban 8 cm #m. A haemangioma 11x 18 mm
Mijfunkeiokban eltérés nem volt. Hasi panaszokat a fentick nem okoznak.

Statusz
Teljes has és kismedence UH-vizsgilat

A méaj mérs. maius, refl ectivitdsa ki ssé fokozott, szerkezete homogeén, beane szamos valtozd merem
hepaticus cysta, a Jegnagyobb az 57-8-ban arekesz alait #m 46x35 mm. Az S4-ben korabban latort kb 1
cm-es haemangioma jelenleg nem dbrazolédott.

Az intra- és extrahepaticus epeutak nem tigabbak.
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NYIROK-DAGANAT o A )

Kiindulasi allapot:

2021-ben Non-Hodgkin lymphomat
(nyirokrendszer daganatos elvdlto-
zdsa) diagnosztizdltak nalam. 2021
julius végén ért véget a kemotera-
pia, teljes sikerrel, Viszont ré 1 évre,
elkezd6dott egy olyan folyamat, ami
miatt endokrinolégushoz fordultam.
A hormonrendszerem felborult, pa-
nikrohamok indultak be, amiket me-
ditacidval szinten tudtam tartani, de
ahogy kimaradt, rogton djraindult a
panik. A vizsgalatok kimutattak, hogy
valészindisithet, hogy a kemo hata-
sara az agyalapi mirigy sorvaddsnak
indult, ez okozhatja a hormonzavart.
Kaptam tesztoszteron injekcidt, amivel 3 héonapra elértiik, hogy nor-
mal értéken volt a tesztoszteron szint, de ez kilirtlt és (j injekciot kel-
lett volna kapnom. Ekkor talalkoztam a Purtierrel, amit 2023.november
2-an kezdtem el szedni.

Adagolas:

2x2 kapszula, volt két hét, amikor felemeltem 2x3-ra, de ezt soknak
éreztem és visszatértem a 2x2-re. Emellett legaldbb napi 3 liter vizet
iszom.

Tapasztalatom a termékkel:

Mar az elsd napokban éreztem a valtozdsokat az energidmban, aztdn
egyre stabilabb lett az idegrendszerem is.

Egy cisztdm volt a herevezetéknél, tobb mint 10 éve, ez 1 hénap alatt
felszivédott. 2024. janudrjaban elmentem egy teljes vérvizsgdlatra. Az
eredmeényekben latszott, hogy a tesztoszteronszint névekedett, illetve
a tébbi hormon is harmonikus allapotba kerlilt a szervezetemben.

2024, februdr végén fejeztem be a karat, azota is j6 az allapotom.
Néha, ha stresszes idGszakom van, akkor par napig szedem a kapszulat,
de nem rendszeresen.



2024.08.05-én a PET CT vizsgalat soran kideriilt, hogy a ['_néjam 4,5 cm-
rel kisebb lett, kilriilt a felhalmozédott méreganyag. Osszességében
teljesen meggydgyultam és mentalisan, energiaszintben is stabilla val-
tam. A kornyezetem is latja a pozitiv valtozdsokat.

N
S
o | B [=— m |
\\ NDOKNINOLOGIA
BILUVYOGYARSZIAT
OSSZEFOGLALO SZAKORVOSI 1 ELET
Beteg neve: Péier
Srilcidsi idd: 1981.07.26,
Lakelm:
TAX
Nopldszdm:
Anammzix

Roo-Hodgkin lymphoma mintt Haematologial kbveséa alait e, PET '] b recidive nem kerolt lefrdsra, Korkbben
R-CHOP kezelést kapott, 1asi 0T stgma diverticulimoknt mulait

Hormonalis kivizsgdlds celjabol hereste fel retdelésiinhel. Knndlntoglei seakvizsghlat kérus eltérést nem taldit
Lefagyasrtott spenmascitek: vannak trolva,

Gydgyszereket rendszersen nem szed, CAVI: nem fsmed.

Stetusz:
Has puha, betap, koros nem tap, maj &s Iép nem elérherd, pajzsmirigy norm, wp, ve: 3,9 mmot,

2022.12.10. ve: 5,4 mmol, TSH: 1,34 mIU/, VitD3; 65,3 amolt, ehol: 6,4 Tg: 2,2 vesefunctiok, mijfuncuak
rendezettek

2022.12.05. ACTH; 1 7.B pmolA 1, FSH: 3 UA, LH: 15N )L PRL: 116 miUA, T: 7,18 amol] |, SHBG: 19
emoll, DHEAS; 5,73 umol/, kortizol: §17.6 pmol 1.

2022.12.13, kortizol: 462,4 mmol/L.

2023.01.17. ve: 5,5 mmaol, vesefi k, miijfuncliok rend: vas: 16,6, ACTH: 1,7 pmol, kortizok: 1437
nmol], chol: 6,4 Tg: 2,2.

Sella MRI (2023.01,30,)
A sclla & hypopbysis nem nagyobb. A hypophysi dialisan inkdbb kesk it tiquoe
helyezkedik el. Benne egyé kéros eltérés k ,ldka\ll.inwmlhhm.o\hypophyﬁsnyﬂ

egyenes dlldsh. Corpus pineale cysta lithatd 10 mm nagységban.
Vélemény: Kismértékt részleges empthy seltn. Corpus pineale cysta

Vélemény;
Sella MRE-n empty sella kertllt Jefrsra, mely az FSH, LH wermelést befolydsolja, klvetkezményes

A beteggel Wnéon egyeatetést kbverben Nebido i, keadonk [, Ext timogatva feliuk, Megkécllk isatelc
héziorves kolidgit ennek beaddsdra.

Hypophysis-mellékvese wengely rendezett, DXM-re megfek supressio. Pajzsmirigy ] th
Labor kontrol} 2023, dprilis végén esedékes: tesztoszteron, GOT, GPT, ALP, GAT, PSA,

Leletekke! kontroll.

Diagnézis:

St. post ehemoth pp lymphomam

Centralis hypogonadizmus, centralis Cushing in obs.

+ 2023, februsr 09,

s
R

belgyégydsz-endokeinoldgus fiorvos
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6/2023.09.05,

evezhs
3 Rradminy
Transzferrin veliteitssa v19 b an - in A
Koieszterin —t ] o7
o
Teigliceridek : v & — ’
HDL-koleszterin n,:w el 1,08 - 1.50 neoi/)
LaktAt-dehidrogendz (LD 143 =k e W/l
Endokrinologia
D-vitamin (25-0H) o1 nel /i

D-vitamin hidny {<25 nmo1/1)
Elégtelen wmannyledg {25 75 mmoi/1)
Megfelald szint {75 - 250 nwol/1)

Talzott bevitel {(>250 nmol/l}
4,10 1,16 amol/l

!

Total tesrtoszteron 6,43 )
Kortizol (szérum} 545,44 P
¢ ves kor falett déleldtt 185-634 mmol/l. delutén <278 a1/l
ralicaltai
023.10.10.
xds
Rredmény Referencia Nirtékogysed
s1jes vaskdtd kapacités 60,7 mmlmnE 42,8 - 85,6 umol/]
ranszferrin 2,4 mmhmms 2.0 3.8 a9/t
{ Transzferrin telitettség 20 mimmmw 20 55 3
Xoleszterin 5,10 sl 2,60 - 5,20 mmoi/l
Trigliceridek 1,50 -k - 1,70 wmolsl
HDL-koleszterin 1R1L, mbmmms 1,04 - 3,50 mwol/]
Laktat-dehidrogendz (LDH) 148 [ = - 248 U/l
Cink {Zn}®* Folyamatban
Endokrinolégia
D-vitamin (25-OH) 113,3 amolfl
D-vitamin hidny (<25 amol/1)
Elégtelen mennylség (25 - 75 nmol/l)
Hegfaleld szint (75 - 250 nmol/l)
Tulzott bevizel {>250 mwol/i)
0,737 sslsmum 0,380 - 5,330 =IU/L

TSH

Szabad T4 (T4}
Szabad T3 (£T3}
Tordl tesztoszteron

11,08 mmmlsss 7,00 - 15,96 pmoisl
5,92 st 3,80 - 6,00 pmoill
7,56 s 6,10 - 27,10 nsol/l

Vitaminok, nyomslemek

gzeldn* Folyamatban
Allargis/intoclerancia
Teljes panel 295 «lletcen* Folvamatbar
Hisztamin intolerancia {DAO}* Folyamatban
VallfAlea: .
A leletel » Kft. Késziterts & iaboratiriumd

informhcits Tendszevépen. :
a-pl jeldlt viisgh atokat x&iremintdd pariner vegeile, 1 L
Amennyiber gy vigsgaiatndl a referanciatarteminy merdle Qras, a2 sz adort ‘pATARdzernél nes

értelmethetd.
T Snreta akss szabdlysinak megleleltan mindig a whrulésbnnye] &5 &
1 kezeldorvosdt]

A laperstoriumi laletst o X
Klinikai tdpetakksl egyltt sxlkesges artakzlni, msbrt kerssse fe

MAtras #s petmdt nblkdi is hitolss.
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Haematologial szakambulancia

Oszt.vez. forvor: Tel : ! NEAK
Fax. - NNK ..

AMBULANS KEZELOLAP

Beteg neve . : Péter KDA

Sziiletéskori név .. Eselszém ...

Szﬂ!etésl ditum ...: 1981.07.26 TA o
58 Naplészém

Téchéni kategoria .0 1

.'..3 2023.09.18 07:58
H Hacmatoldgiai szakambulancia

A stemumot infiltrdclé nagy kiterjedésd mediastinalis térfoglalds széventani vizsgalata DLBCL-t

(GC subtipus/PM DLBCL) igazolt. Spermafagynszidst és beleegyczését kvetden R-CHOP kezsiésr

inditotrunk.(2021. 03 29-¢n)

HBV és HCV:negativ

2021.03.22-i PETCT: Vélkemény: High- gmde lympl ifesztécidnal feleld, az elilsé

mediastinumot kitotS, az egész a lis meltkasfali subcuusba, illetve

a jugummba is pmpagald kdmyez3 képletekts! el nem vilaszthatd, intenziven akkuraulald ?
kiterjedt, conflual konglomcmumszcrﬂ légyrieztcmnck illetve

¢ M) ter)
komymtukbeu kiil6ndlld farmakont disité supr k észlelhetok. A normal
méretil pajzsmmg) mérsékelt farmekon fetvételéncle ké:;]c"".\ mckf nem cgycnclmu Gastritis? A
Itérések mellert diffizanmérsékelten fokozot 161 aktivitds észlelhetd.

hatirozott gocos jelleg nélkil.
2021.03.29-2021.07.19-ig 8 ciklus .R-CHOP(14) kezclést kapoit.

2021.05.31-i PETCT: Vélemény: Az el6zdleg észlclhetd, sternumot destruald, kitejedt prac- és
retrostemnalis teqedétt muwb konglomeritumszerdl terimék, illetve a kﬁmyaﬁ nyirokcsomok igen
kifejezett morp likus i6t mutatnak, n SUV csikkenés mértéke kozel 80%-0s, az
identicusan dctclmlhnté diszkrét residualis aktivitds-tobblet a méjparenchyma aktivitisdt mdr nem
haladja meg, mely az alkal terdpia eredmé égére utal. Deauville score 3. Mis lokalizicidban

FDG-avid lymph manifeszticid 2 utalé eltérés nem jelent meg. Osszesen 8 cikhus R-
CHOP(14) kezelés adésa leI.Bolt (dr.R.P)

2021.09.07-i PETCT: Vélemény: Jelenleg metabolikusan aktiv lymphoma manifeszticiora utald
koritlirtan ditsité géc nem észlelhets. Metbolikus CR véleményezhet. A destrudlt stemumnak
megfelelécn patolégids-fokdlis farmakon disulis nem azonosithaté. Az elézéleg észlethetd prac-
&s retrosternalis ligyrész-18bbletek tovibbi morphologiai regresszidja lithatd, id a vémpool
aktivitizit meghaladt kérjelz6-kriilint tracer akkumulici6 nem észlelhetd. Mis lokalizicioban
aktiv lymphoma manifeszticiéra utalé konilirtan akloumulalé goc nem jelent meg. Deauville scare
2. A szijpad-garativ régisban észlelhetd sdvszuril-szimmerikus aktiviths-t5bblet vaz. nem kérjel2d
ifikus esetleg mﬂlmmn'nnkus credetil Iehr.() Hacmatologiai teenddt nem igényel

(aspec
2022. 03 07-i PEYCT: Vélemény idra utald cltérés nem észlothetS. Tovibbra
is likus CR véleményezhetB, A kérj jelz5 farmakon disitist nom mutatd, destrudlt sternum

kimyezetében kisvetet shvazerli ligyrész-tbbblewk kiterjeddge tovibb mérstklSdtt.

- o Oldal; T/
!"HRBB - Nyomtatva: rajO1 2023.09.18 09:49
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i ltérés nem daylyy,

B Iapsustaiprogressziora utald ¢ s nem éarley,

?A0513.02.07‘;.i P&: Cfenﬁﬂ?ﬁmﬁ?ﬂggﬁ;mvm (E:\émékllidhn. fokozddd selenticus g, 9
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LDH emelkedett, emiatt PET/CT kontroll kérank (02007300 .
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1023.08.07: PETCT eredményért érkezik, 202107 M- PETCT Véleadny Relupszusny/progeensiora
J'cl}lcsomatg’el‘:m:\rem nzonouylfham. A sovmmeinikun onaians skiivitha-dibblet ceaktivnak mmpindl ta
tousillak az cldz8 virsgilattal daxzevetve kevéshé dinnek (dmegeanek) A aternuinbaa kovetelt 1yucu.s
clténiack diszknét tovabbi regresszidia, a seleroticus sternalia MEpIEs digzkeét tovibbi fukosbdiaa.
8 parasternatis sivszerd ligyréaz-labbletck tavibhi panialis regreaszidjn lathatd. A bal inguinalisan
€5 bal pansiliscalizan megjelend, kéros mérethatir alatti, diszkrét/mérsékelt bolikus akirvithst

o) 0 AMERanes Al te 1

£

Egyclore bemat. teendt nem igényel, Kontroll 2023.09, 18 (LDH é CRF)
2023.09.18. panasza nincs, vérképe jo. Teenddt nem iganyel. Kontrolt: 2024.01 22

Stitasr

Melikasi, hasi panaszai nincsenck. Kp. fejlett ¢s taplalt, j6 dltaldnos dllapoti. Eber & orientait
Cardiopulmonalis statusa stabil. Akut newroldgiai kérjel nincs. ECOG:0.

Labor vizsgilatok
KLAB Kazpond laboratériom
2023.09.18 08:01 - (L-SURGOS) Siirghs
kérélap
Enék Egység AbnReferencia tart.
Fehérvérseit 6.66 GN 4.50-10.00 F
Neutrofil sz 3.26 GA 2.00-8.50 F
Neutrofil % 48.8 % 45.0-75.0 F
Limfocita sz 255 GN 1.00-5.00 F
Limfocita % 383 % 25.0-45.0 F
Monocita sz 0.63 Gn 0.01-1.00 17
Monocita % 9.5 % H 2080 F
Eozinofil sz Q.11 Gn 0.00-0.50 F
Eozinofil % 1o % 0.0-4.0 F
Bazofil sz 0.07 an 0.00-0,50 F
Bazofil % L1 % H 00-10 F
1G 0.04 Gn F
G % 0.6 % £
NLR 13 0.0-6.0 (3
Vordsvénest 5.06 Y| Ls&s_’:o 'I__
H bin 150
H:“n:'::ﬂt 443 %’:l 40.0-52.0 E
MCV 875 o sg.(})-:s.o 2
28-.
k;:‘ég‘_ :;go 218‘ 320.3641 [
BT Oldsl: 73
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DIAGROSZTIKAL ONKORADIOLOGIAL KUTATAST £§ OK TATAST ROZPONT o

Oszt.vez, (Borvas:

PET/CT VIZSGALATI LELET

Név ..
Péter Hytlvant
Szulam i ylvAniartAei 424m
e S dmum .. 1984.07.26 Tnljrsitha daluma mpanray
taninphm
Any}a nuvs Talimallas azannsilé

Lakeim

Hammintohuai szakrinbulancia

w‘fﬁ(ﬂ L shépozsil dyld Kajworiyatiasis tmbifs
Radwfarmakon (RF) [W8FFOG 7 [HF bead: stol eflelt 10676 b} 01 08 T paramalarak {170 w1 BomAs
Injehtat aktvita: | Tadi WiBg 3 BET agypozlcidk széina. » ¥ koniraszianysq i i——
"EFbeada helys:  |bal kézfe] PET adalgyujiési it (perc).  [3.0 Vércukorsaint 58 |
RF beadas ideje: 07:52 Pramedicatio: [~ 7 tevisuiyimagassiq. Wm;ﬁj
indfkdcio:
NHL, restaging
Kontroll PETICT, az elbz6 2023.07.31-i vizsgéiataval bsszevelve:
Letet:
A b i kissé tonsilla B
tracer beepulds aszieihotd SUV(lbm)max: 7 3 Egysbokben agarat és a gége érdernl eltérés néliul Abrazolognak. A
nyaki, supraclavicularis, axillaris 6s 0 aklkurmulaid gl tovabbra
sem azonoafthatd. A stemumnak megfeleiSen szignifikéns vétozast nem mu'alb kncr;edt. mhormgen scleroticus
é!épulés Iéthaté mely érdem faymakon dusltast tovabbra sem mutat, A KeSKeny-
1aqy nem véitozott, korosan tovébbra sem akkumuidlnak. A pulmonals
status sem altozoit, a tudbkben FDG- halmozd géc nem ;elent meg, az elizlleg sszlaihenﬁ
iduall ,' 1alis gsok vilt i5dnak. A tiidSkben maligni utald novum/progredialé goc
Abbr Plauralis, peri yadékgytlem tovébbra sem 6 8. Az emidk ércemi eitérés
nélkﬂbbrﬁzobdnak A maj mérete csSkkent (cranio-caudall jedés 19 cm-rdl 15,5 cm-re csdkkent), ntrahepaticusan
FDG-t halmozé gdc tovibbra sem Alhato. A ¥p, a p ésa kvasék jalenteg is érdemi sitérés nélkil
i, A kben és a holyagban normdl kival L felalts akﬁvﬂﬁs datektélhatd iregrendszeri tigula(
sgylk oidalon sem dik. Az 9 8 bal inguinalls és paraiilacalis régitk kéros
nem meghaladd b disité ny ok morph I ] Tt lélhabd mératik nehény mm-
rel éredkiddott, fokozott disitast mdr nem k. Aklusfisen az infradiaph Ty

AR 2 e il

vagy kbitlirtan akkumuldlé igl, méar nem lithatd. Jeleniag Is

aspedﬁkm Intestinalis aktivitas aszlethets, melyen bel(il aktustiasan a coscumnak magfeleléen egy1.5em kémt rslative
Kirilint aktivitds-tobbiet Is nlkulénnhm SUV{lbm)max: 5. A prostatanak, letve a vesicula saminalisoknak megfaleien
16gias-fokalis FDG 48 jelenieg sem detekiaihat6, Aschies nem Jelent meg. A isképazett csontrendszerben
ma!igmusm uinld kdritirtan akkumulalé goc nem jelant meg (stemalisan sem). A csontveldi aktivitds diffizan sem valt

érdemben fokozolta.

vblnm&ny:

Jra ulalé Jel tovabbra sem t CR v8 yazhetd, A
éﬁpﬁnmrmmkmogﬁlebon logias FOG ab « 18 ‘_‘J Abb anem hal i
sévazerll tégyréu-wbblehk véftozatianul &b ¥ Avdmmnmmmmnmmﬁm‘

Abb pondl, A maj mérete csbkkent. Az eitztleg abrdzolddd kéros alatt], mérsskelt

mmm reaktiv kersitertl bel paraiacalls $a Inguinolie nyirokcsomk morphy ik
m.\wmknmmm mmwmmmm
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DEPRESSZIO Krisztian, férfi (24)

Kiindulasi allapot:

Kisgyermekként sokat jartam gyermekpszicholégushoz, idénként
homeopatids szorongds csékkentst is szedtem. Véglil aztan ami a leg-
jobban bevalt, az nem mas mint egy terdpias kiskutyus, egy tacsko, ami
féként az éjszakai félelmeim feloldasdra nydjtott segitséget.

Az érettségi elGtti fesziiltség oldasdra a pszichidter irt ki gydgyszert is,
de gy éreztem nem tudok téle a tanulasra fokuszaini, igy abbahagy-
tam a szedését, Azéta nem fogyasztok gydgyszereket.

Zarkdzott természet(i vagyok. 24 évesen egészségligyi kihivasként az
érzelmi labilitds, gyakori depressziv hangulat, tdmegiszony, antiszocia-
lis hozzaallds, 6 éves testépitésnek készonhetben iziileti panaszok, és
lancdohanyosként az elektromos cigaretta karos hatdsai szerepeltek.

2022.08.07-én kezdtem el fogyasztani a Purtiert.

Adagolas:

Napi 1 kapszulaval kezdtem 2- 3 napig, majd 2x1 kapszula. Egy hét utan
emeltem az adagot 3x2 kapszuldra. Az utolsé doboznal csékkentettem
vissza fokozatosan az adagot, napi kb. 4 liter viz fogyasztdsa mellett.
Az elmult iddszakban kicsit tébb a nevetés. Az edzések okozta iziileti
panaszok megsziintek. Mar néhany nap Purtier fogyasztasat kovetGen
a tidém elkezdett tisztulni. Siker{iit megvalnom az elektromos cigaret-
tatol, de a nikotin fiiggéség mas formaban megmaradt.

A kura befejezése utdn kissé nyitottabb lettem.

2022.08.30.
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Lelet: 2021.10.20

Bekulde:

Kezelés datuma: 2021.10,20 10:54 -
Lelat:

Pg: Heveny subendecardialis szivizomelhalds., Pitv.fibr.

Naplészam:

Mitralis billentyd:vékony, hdtso anulus meszes MI:IT1

Aorta gyok: 27 mm Acrta pillenty(:scler. Ao vmax: 1,2 m/s Al: T
Tricuspidalis billentyd: vékony, TI: I11-IV  Becsdlt pulmonaiis systolés nyomis:
Pulmonalis billentyl: vékony

Bal kamra végdiastolés &tmerd: 55 mm  Bal kamra végsystolés dtmécd: 42 mm

Septum vastagsaga: 9 mm  Hitsé fal vaatagsaga: 10 mm

Bgl px:cvar: 35x63 mm Jobb pitvar: 35x58 mm Jobb kamra: 3% mm  TAPSE: 13 mm
Ejectits frakcié: Teicholz: 35 %

Doppler: E: - m/s A - mis

Vélemény:

§ Hemm

Taégabb bal pltvar és jobb szivfél, jelentdsen csokkent bal kamral pumpafunctié. A septum

egésze, a szivcsucs és az anterior fal hypo-akin.
Enyhe AI.

Kézepes fok0 MI, jelentds TI,

Csdkkent longit. funkcio.

Emelkedett szamitott pulmonalis systoles nyoms.
Pericaxdium szabad.

Intracardialis thrombus nem léthatod.

Lelet: 2023.03.24

TAJ gzam: Dam: 2023-08-24
neve: Omos:
Cim;

Anamnéazis:

Kontrolira erkezett. Ujkeletu kard. panaszt negal.

Gyogyszeren: Nebrvolol 5mg 1x1, Entresto 24/26mg 1x1, Jardiance 25mg 1x1/2, Xarelto 20mg 1x1, Yerospiron 25mg
%12 Furosemid + katium R heti2x1 Miluri 100mg 1x1, Rosuvastatin 40mg 1x1, Metothyrin 10mg heu 22172

labor eGFR:S6 glud.1 HBA1C:6,1 lipvdak rendben, GGT:170 seBl: 36,3 { ndirekl ) egyebeket l3d leleiben

Stétusz:
EXG: Pitvarfibrilauc, kp. R tengsly, Fr: 94/mm, QRS: 97msec, QTc; 478msec, norm. rapal. Sec. repol, eltérések.

RR 110/70Hgmm
Flzikdlis wizsgalat soran keringés, norm. k , ritmuses tszta szivhangok, relevans zorej nem

hallhatd. Rekeszek kitérnek, puimo trszta.
Ts: 49 kg Trn: 133 cm BM1; 25,73 kg/m2

ECHOCARDIOGRAPHIA

Mitratis bitentyG:anulus scler M)z -1

Aorta gybk: mm Aorta billentylscier Ao vmax: 1,2m/s, Al

Tricuspidalis bilerty0: vékony, TGl Becsult pulmonalis systolés nyomas: 30 Hgmm
Puimonatis billentyl: vékony

Bal kamrs végdiastolés #mérd: 46mm Bal kamra végsystolés dtmérd: 29mm
Seplum vastagsiga: mm Hitso fal vastagsdga: mm

Bal pitvar:43x68m jobb pitvar: 40x60mm Jobb kamra: 35mm

Ejecuos frakcd: Teicholz: (60-10) 50%

Normdhs v gekkissé  csokkentbal kamrai  pumpafunkcd.  Korulit  mieno
L Assynchron
Relpxatios zavarra jelflem2d mitralis bedramiss: gorbe.
Enyhe MLALTI,
Pericardium szabad.
Javasiat;
Kiysé csokkent eGFR #s dletkora mialt Xareito hetyell Eliquis 2x5 mg legyen  Entresto adagh) 49751 mg IN¢2
szedése javasolt. agyth terapla all I elldtva)

Knitrolt: friss laborokkal 1/2 év mittva.

Diagnoatis:

e g betegreg A M

m ke

a.er, subeniczardas szaacmethalas

£ b 2rmaatan Bs smeredten viselkedesd daganat
nesteensig NT-proBNP 9636 parml

TENS Cx PDBA 20204 W0




KEZELHETETLEN STRESSZ Haini, né (31)

Adagolas: Napi 2x2 kapszula

Kiindulasi dllapot és a Purtier hatasanak leirasa:

Erdekes jelenségnek szamitott a kdvetkezd: tavaly térdre estem. Annyira
megitéttem magam, hogy 1-2 percig azt sem tudtam hol vagyok. Na-
gyon fajtak a térdeim, nehezen alltam fel. Néhany hét alatt ez meggyo-
gyult.

Amikor januérban elkezdtem szedni a Purtiert ez a fdjdalom szinte ugyan-
olyan er@sen el8jott, begyulladtak a térdeim, forrék voltak érezhet8en,
és pirosak. Két nap utan nyomtalanutl elt(int minden!

Hasonlé fajdalmak néha megjelentek a derekamban, karomban. De
azokra nem tudtam visszaemlékezni pontosan, hogy mihez kapcsolha-
tok.

Gyerekkorom 6ta fazds voltam. Egyediil terhesség ideje alatt néhany ho-
napig nem faztam. De azdta is mindig, ha 25 fok alatt volt az id6; boka-
zoknit példaul sose hordok!

Februar kézepén feleszméltem, hogy valami nem gy van velem, mint
eddig. Néztem az idGjarast: nem volt meleg. Es akkor eszembe jutott,
hogy a Purtier valdsziniileg a mikrokeringésemen is dolgozott, mert ez
a fazas, didergés megvaltozott bennem. Eimult. Egyszerlien nem fazok.
Aminek nagyon &rilék.

Két évig hiperventildciéim voltak. Ez valdszind, hogy a gyerekkoromban
kezd6dott kalcium hidny miatt volt. A heves szivverés, gyengeség, idegki-
merdilés, leveg6hidny jellemezte egyre stir(ibben a napjaimat.

Januar elején kezdtem el szedni a Purtiert, és januar végére teljesen el-
multak ezek a fenti tlinetek. Nem kell letiljek pihenni, nem szakad ram
a faradtsag, a heves szivverés, semmi rossz érzet; szellemileg is sokkal
stabilabb vagyok.

Lelki allapotom: gyerekkorombdl szarmazo dnértékelési problémak néha
kicsapodtak rajtam, néha a stressz nagyon odavégott és egyre str(ibben
(ezek tsszekothetdk a kalcium hidnnyal és a hiperventilacidkkal). llyen-
kor nagyon kevésnek, gyengének, ,,gyenge elméjlinek” éreztem magam,
mint aki nem képes gondolkozni, mintha blokkolédott volna az agyam.
Ez utébbiak akkor kezd8dtek, amikor néhany éve Covidos voltam, allito-
lag egyes embereknek a “virus” az idegrendszerét tdmadta.

#76



#77

Ha sietni kellett valahova, ha késésben voltam, ha nem tudtam Ggy elivé-
gezni barmilyen dolgomat, ahogyan én szerettem volna, ezek a tiinetek
sokszor egyszerre (it6ttek ki rajtam és lehengereltek! Bezarkdzottnak, ki-
latastalan helyzetiinek éreztem magam, holott semmi okom nem volt ra!

Ez annyira megvaltozott a Purtier hasznélata utdn masfél hénappal, hogy
amikor két hétig szerveztlink egy rendezvényt, egyszer sem faradtam el,
nem volt nehéz semmi, akdrmennyit vezethettem, telefonalhattam, dol-
gozhattam, nem éreztem faradtsagot, sem levertséget. S6t, ha rossz hi-
reket kaptam sem rengettek meg.

Nagyon egyszer(ien mondva: nagyon j6 lelkidllapotban érezem magam!
Boldog vagyok! Es nagyon halas vagyok, hogy az 6nértékelésem is stabi-
lizdlédott!

Es ennek a fériem is kimondhatatlanul &ril! Szerintem jobban, mint a
sajat tapasztalatanak!



DEPRESSZIO Diana, né (69)

Kiindulasi allapot:

Szivritmuszavarban szenvedtem, magas vérnyomasom volt, depresszi-
ds tiineteim voltak és visszerem (zenész voltam fiatal koromban ez is
nagyban kozrejatszott).

Adagolas:

1- 3. hénap napi 2x1

4, hénaptdl napi 1 reggel
Gyogyszerek:

Coverex - reggel 1,Bisoprolol - reggel 1

Vizfogyasztas:
1,5L

A Purtier-t 2023 aprilisaban ismertem meg. A depressziv tlinetek mar
az elsé hénapban javultak, kedélydllapotom jobb, energiam t6bb, a
munkakedvem megnétt. Sokkal jobban és mélyebben alszom. Eddig,
ha felébredtem éjszaka, volt, hogy 2-3 6rdn at sem tudtam visszaalud-
ni. Midta a Purtier-t szedem, mar 3-5 nap utdn azt vettem észre, hogy
éjszaka visszaalszom és reggel kipihenten ébredek.

Evek 6ta magas vérnyomasom volt, amit a gyégyszerekkel sem tudtak
bedllitani (folyton ingadozott). Purtier szedése 6ta mar nem ugral a
vérnyomasom, stabilan 125/90 koril mozog. Szivritmuszavarom apri-
lis &ta effektive megsziint (azdta nem éreztem erésebb szivdobogdst),
visszereimen is dolgozott a kapszula. Azéta sokkal kevesebbet goresol
a ldbam.

Osszességében rengeteg pozitiv hatdsa van eddig a Purtiernek a min-
dennapjaimra, sokkal viddmabb vagyck és pozitivabb, aminek a szeret-
teim oriilnek a legjobban.
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BELGYULLADAS attila, férfi (47)

Kiindulasi allapot:

27 éve fenndlld bélgyulladas - Colitis
ulcerosa. 2023. janius elsé hetében
kezdtem el szedni a Purtiert.

Adagolds: napi 2x2
4. doboztol: 2x1 db
Vizfogyasztas: 3 L vagy tohb

Gyogyszer: Budenofalk és Salofalk - egyik sem hatott. Kira elétt Herba-
fulvot ittam (huminsav).

Az els6 doboz beszedése utdn még lényeges valtozas nem tortént. A
masodik felénél kezdtem érezni komolyabb javuldst. Energidm lénye-
gesen tébb volt. Az egyes ételek fogyasztasakor nem voltam rosszul,
amiket addig teljesen ki kellett hagynom az étrendembdl.

Nagyon sok mindent nem ehettem. Fajdalmaimra nagyon erds fajda-
lomcsillapiték sem mindig hatottak. Orvosi javaslatra opidtokat szed-
tem. Sokszor véres volt a székletem, vagy olyan hetekig tarté hasme-
nésem volt, amit8! a munkdm nem tudtam elvégezni és otthonrdl sem
tudtam elmenni.

A 2. doboz fogyasztdsa hozta meg a komolyabb eredményt. A 3. do-
boztdl pedig a tejes kavé kivételével, szinte mindent fogyaszthattam.
A kira alatt semmilyen mas gyégyszert nem szedtem, csak vitamino-
kat. A fajdalomcsillapitékra pedig mar egydltalan nem volt szikségem.
Mostanra teljesen tiinetmentes vagyok {2023 szeptember)!

A férfiassdgom és az energiam 20 éves korom szintjére ugrott vissza,
aminek nagyon o6ril a feleségem is.

Jelenleg a 7. doboznél tartok. Az utolsé doboz szedésekor elkapott egy
virusos hdnyés- hasmenéses betegség, amit 3 nap alatt teljesen kihe-
vertem. Ez régebben hetekig is eltartott.

Az életem sokkal komfortosabb és fajdalommentes lett a PURTIER-nek
készénhetden,
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PUFFADAS

Kiindulasi allapot:

Nem volt komoly problémam, csak ét-
kezések utan jelentkeztek néha puffa-
dasok. lgazdbdl megelGzés céljabdl
kezdtem el a Purtiert fogyasztani 2023
aprilisdban.

Szedés megkezdése utdn az 1. héten
csak a jobb alvasminéség volt megfi-
gyelhet6. A 2. héten az étkezések uta-
ni puffadds teljesen megszlint. Vele
egyidGben hol erésebb, hol gyengébb
mellkasi {sziv kdrnyéki) fajdalom kez-
dddott, ami kicsit frusztralt is, de a
termék szedését nem hagytam abba.
Ez ahogy jott, Ugy el is malt pdr nap
utdn és azéta sem tért vissza. Ami
még érdekes, hogy par napig a hangu-

Rébert, férfi (47)

Adagolas: 2x1,
elsé hét utan 2x2
Vizfogyasztas: 2,5 L

latom ingadozd volt, de ez is csak atmenetileg.

Minden reggel fekv6tamaszozok, eddig napi 20-at szoktam, de mi-
ota a Purtiert szedem kdnnyedén megy a 40 is. Teherbirdsom sokkal
jobb. Epitkezési vallalkozdként dolgozom és mint j6 f6ndk néha segitek
a munkasaimnak, par hénapja azzal fenyegetnek felmondanak, mert

nem birjdk velem a tempdt.

Amit még megemlitenék a termék nagyon jé a potenciara is.

A Purtier-nak készonhet6en Ujra 30 évesnek érzem magam a munka-
birdsom, olyan mint régen, minden reggel kipihenten ébredek kevés

alvas utan is.



IRRITABILIS BELSZINDROMA  jasica, né (22)

Kiindulasi allapot:

22 éves vagyok. Jessicdnak hivnak.
Hogy miért is a korommal kezdek eld-
szor? Az mindjart kiderdil.

Kuls6leg akar egy tini, ugy nézek ki.
Viszont ez sajnos a belsémrél, ami az
egészségemet illeti, nem mondhatd
el. Belsém egy id&s n6 szervezetének
felel meg.

Mar a szlletésemkor megjelentek
nalam az elsd problémék, nem tud-
tam kdnnyen vildgra jénni Ggy, mint
a tobbiek. A szlilésnél megrantottak
a fejemet, emiatt epilepszidm lett. Ezt
szerencsére nagy részben kinGttem,
viszont valamennyire tovabbra is jelen
maradt az életemben. Ha diibérgé ze-
nét hallok vagy intenziv fények érnek,
mintha gércsélne az agyam. 2 hdnapos koromban kialakult az ekcéma.
4 hénapos koromban az allergia, begyulladt a szemem, folyt az orrom
és viszketett a fllem. 8 hdnaposan nehézlégzéssel bekeriiltem a kér-
hazba. Ott megallapitottdk, hogy asztmam van és mar kisgyermekként
hormon tartalmu spray-t kaptam. Jellemzd volt rdm, hogy minden vi-
rust, baktériumot magnesként vonzottam, és ha 6sszeszedtem valamit,
belazasodtam. Vesepanaszok miatt is sokat fekiidtem a kérhdzban. A
szteroid tartalmu spray-t6l megnétt az étvdgyam, szinte az evés jelen-
tette a kedvenc id6toltésemet, ezért mér kiskoromban elhiztam, sokan
csufoltak emiatt, lelki problémaim is lettek.

Sajnos epehdlyag fejilGdési rendellenességgel sziilettem, ami megkese-
ritette az életem. Ugyanis akdrmit ettem, ami tal volt fliszerezve, mas-
nap szintiszta sarga epét hanytam, egy nap akar 6x is.

Ahogy “id6sédtem”, emésztési zavaraim kezdGdtek, naponta akar
10x is hanytam. Persze, ezek utdn kdvetkeztek a mandula-, illetve to-
rokgyulladadsok, asztmas rohamok. Kénnyen felfaztam.

Adagolas:
1x1, 2x2 (nyalkahartyan
valofelszivadas)
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Nalam egy atlagos betegség kétszer annyi ideig tartott. Ebb6l kifolydlag
kaptam mindenféle immunerdsit6t szajon at, illetve injekcié formaja-
ban.

13 éves koromban aranyerem alakult ki.

16 éves koromban 5 centiméteres petefészek cisztat diagnosztizaltak,
ami miatt fogamzasgatl6t szedek.

Szamtalan dologra vagyok, illetve voltam allergias. A virdgpor garantalt
meghivast jelentett az asztmamnak. Ezen kiviil még a nap- és alkohol
allergia is kialakult.

Két éve leukémia lehet&sége meriilt fel ndlam. Nem kdnnyli ennyi be-
tegség és megprobaltatds utan ezzel a gyanuval élni.

21 évesen kialakult egy komoly bélbetegségem. Nem tudtam megenni
semmilyen lisztes, cukortartalmu, édesitdszerrel ellatott, illetve tejes
élelmiszert. Még bizonyos zoldség, illetve gylimdlcs fajtdktdl is rosz-
szul voltam, mint példdul a paprikatdl. Ha olyat ettem, elképesztden
puffadtam, szurt jobbrél-balrél a hasam, az egész hasfalam, mintha le
akart volna szakadni. Tobbszor el6fordult, hogy akar 1,5 hétig sem volt
székletem. Gyomorsavtultengés miatt tobbszor hanytam, sét ez aszt-
mas rohamot is provokait.

2023 jalius 1. volt szamomra az a nap, ami egy Uj reményt hozott a
teljeskor( életre.

Egy hét sem kellett és a Purtiernek kdszonhetben a bélbetegségem tel-
jesen elmult! Szdmomra ez felér egy csodaval. Ehetek mindent, igaz
konnyes szemmel az 6romtél. Nincsen kellemetlen puffaddsom, illetve
hasszurasom.

Most lett 3 hénapja, hogy hasznédlom ezt a terméket és mar Uitls cso-
dak torténtek az életemben. Rendszeresen érzek hasam kilonbozé
pontjain dtmeneti szuré fajdalmakat. Helyre allt az emésztésem, elb-
fordul labzsibbadas is. Szervezetem jobban igényli az alvast, aminek
mindsége jobb lett.

Elmdlt a nap-, alkohol illetve mara mar a banan allergidm is. Eszek min-
dent, azdta sem epét, sem savat nem hanytam. Ha lelilok valamilyen
hideg helyre vagy ha nem figyelek oda, mar nincs olyan, hogy masnap
dél belélem a véres vizelet, annyira meger@sédétt az immunrendsze-
rem. Elmult az aranyerem.

Nemrég mandula gyulladdsom volt, ami sokkal gyorsabban elmilt a
szokasosnal. Ekkor megemeltem a Purtier adagjat 2x2-re, és 3 nap alatt



atment rajtam a betegség. Csak hGemelkedésem volt, és ami a legeso-
délatosabb, az ilyenkor 1-2 hdnapig elhtiz6dé asztmas rohamaim 3 nap
utdn teljesen megsziintek, csakigy mint a kiskoromtol jelentkezd dur-
va éjszakai rohamok.

Kérmeim 2x gyorsabban nének, hajam selymesebb, b&rém egyre fe-
szesebb és halvanyul a narancsbdrom is. Sokkal finomabb tapintdsu a
bGrém.

Ez még csak 3 hénap eredménye, kivancsian varom a tovabbi eredmé-
nyeket!

Halas vagyok, hogy a Purtiert szedhetem és mar révid idén belll ennyi
pozitiv valtozas van a szervezetemben!

REFLUX Laszlo, férfi (45)

Kiindulasi allapot:

Nyers huskészitmények fogyasztasa
utdn (kolbasz, téli szaldmi) kéralbeliil
1,5 éran keresztll nehezebben tud-
tam nyelni minden alkalommal, mint-
ha egy gombdc lett volna a torkom-
ban. Reggelente erds kohogés gydtort.

A Purtiert 2022. oktéber 15.-én ismer-
tem meg.

#84

Kezdetben aluszékony lettem, és eny-
he izuleti fajdalom jelentkezett. A

tiinetem februar koril teljesen meg- Adagolas:
szlint, illetve sokkal kevesebbet ko- 2%1 db

hoégtem reggelenként is készénhetben késGbb napi 2x2 db
a Purtiernek.
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REFLUX Csilla, né (63)

Kiinduldsi allapot:
Evek 6ta kiizd6ttem a reflux-szal, ami nagyon kellemetlen volt szamom-

ra. Ezen fellil megel6zés céljabol kezdtem el szedni a terméket, hogy
megtartsam (esetlegesen javitsam) a jelenlegi egészségi allapotomat.

A terméket 2022.augusztusaban kezdtem el szedni.

Adagolas:
Els6 doboz 2x1, majd pedig 2x2

Vizfogyasztas:
15L

A 3. doboz elfogyasztasa utan elmdlt a reflux és azéta sem jott vissza.

Ciklusokban regeneralta a szervezetem, ami azt jelenti, hogy még 3x-4x
éreztem az er@sebb tiineteket, mig végiil teljesen megsz(int a problé-
ma.

Ismerdseim szerint jobban nézek ki és megfiatalodtam. Energikusabb
vagyok és sokkal nagyobb a teherbirasom.

A Purtier kapszula mellett haszndlom a Conscientious permetet is,
amelytdl fényesebb, egészségesebb a b6rom és a rancokra is jotékony
hatdssal van.




EMESZTESI PROBLEMA SR Ao

Kiindulasi allapot:

Emésztés probléma és laktozérzékenység, ami dllandd hasmenéssel és
nagyon erds fajdalommal parosult.

Achilles és sarok fajdalom, ami miatt a séta is nagy fajdalommal jart.

Vadli fajdalma, ami egy sport sériilésb&l maradt fent. Tdlsaly allandé
evési kényszerrel, Menstrudcids problémak.

Adagolas:

2023.12.18-an kezdtem el szedni a 6. generacids Purtiert reggel 2 és
este 2 szemmel.

Tapasztalatom a termékkel:

Az els8 3 hétben az emésztérendszeremet teljesen kitakaritotta. Szé-
dilés, hanyinger, hasmenés és allandé faradtsag kiséretében napi 4 -
5 - sz8r jartam wc-re. A 4-dik hétre minden rosszullét megszlint és az
arcb6rém teljesen megviltozott. A pérusaim Gsszehuzodtak, a b6rém
sokkal feszesebb lett.

A masodik honaptdl az achilles, sarok és vadli fajdalom megsz(int.

A menstruaciom 4 hoénap alatt kitisztult és szinte fajdalom mentessé
valt. A vérzés mennyisége normalizdlédott.

Az elfogyasztott étel
mennyisége Ya-ére
csokkent, ezaltal a su-
lyombdl is folyamato-
san veszitek. A laktdz
érzékenységem telje-
sen elmult!

Ajandék hatdsok: Sok-
kal feszesebb a b&rém.
Energikusabb vagyok
és sokkal kevesebbet
alszom.

2023.12.
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FULZUGAS J6zsef, férfi (75)

Kiindulasi allapot :

A fiilzGgds kb. 5 éve kezd8dott, ami
valoszinlileg egy kordbban szedett
vérnyomascsokkentd gyodgyszer mel-
|ékhatasanak koszonhetd. 50 éves
korom utan észrevettem a reuma elsd
tiineteit, ami odaig vezetett, hogy a
kura elkezdése el6tt mar nem tudtam
rendesen 6kolbe szoritani a kezemet,
és a karomat sem tudtam kinydjtani.
Ezek a tlinetek sajnos mar a ldbaimon
is jelentkeztek.

Purtier hasznalatanak kezdete:

2022 szeptember.

Folyadékbevitel: Adagolas:

3L

Innentdl a feleség meséli el férje tor-

ténetét: 2022 december elején ( az 5. doboz Purtier-nél tartva) egyik
este - lefekvéshez készlil6dve, a férjem furcsa arckifejezéssel, elgondol-
kodva Gldogélt az agy szélén. A kérdésemre: ,mit csindlsz, meditalsz”?
azt valaszolta: ,nem... hanem azt figyelem, hogy nem hallom azt a
»Statikus zorejt”, ha nagyon koncentralok, akkor is egy enyhe suhogést
hallok csak (azdta ez az enyhe hang is megsz(int, kb. a kura végére).

Ezen kivil mindkét kezén és labfejein egyardant reumatikus fajdalmak
voltak. Hol jobban, hol kevésbé, de folyamatosan fajt neki. A kezeit
nem tudta sem 6kolbe szoritani, sem a tenyerét teljesen kinyitni,

2x2 db

A Purtier kira elfogyasztdsa utan par héttel észrevette, hogy a kézfe-
jében (bdrmennyire mozgatja is) napok 6ta nem érez fajdalmat. A lab-
fejében szintén, alig-alig érezhetd. A kara utan, kb. 4 hénappal a 1abfej
reumatikus fajdalmai is megsz{intek.

A fizikai és mentalis erénléte sokkal jobb, mint a kara el6tt volt. A haja
kicsit disabb, kezdi visszanyerni a szinét is. A haj sdtétedésére a csalad
hivta fel a figyelmét. ErezhetGen fittebb, jobb a teherbirasa, Gjra a régi
formajaban van, kdszénhetéen a Purtiernek.
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LUMBAGO Lész16, férfi (62)

Kiindulasi allapot:
2011-ben gerincsérv miatt a sporto- Adagolas: Napi 2x1
last abba kellett teljesen hagynom. Vizfogyasztas: 1,5 L
Evek 6ta lumbagém van, amihez erés
derékfajas tarsult. Munka kbézben részleges mellizom szakadast szen-
vedtem.

2022. augusztusaban kezdtem el szedni a Purtiert.

Kezdetben felerGsodtek a derékfajdalmaim, utana viszont kb. 2 hénap
elteltével rohamosan csdkkenni kezdett a derékfajas, és azota sem tért
vissza, egyetlen napra sem.

Munka kdzben részleges mellizom szakadast szenvedtem. Erés fajdal-
maim voltak és hosszu hdnapokig tartd gydgyulas volt csak varhaté.
A Purtier szedésétél szamitott 5. héten jelentds javulast tapasztaltam,
jelenleg semmilyen fajdalmat nem érzek mar.

Ezenkiviil az id&skori pigmentfoltjaim eltlintek a kézfejemrél. N6t a fi-
zikai teherbirdsom, Ujra elkezdtem turazni. Szinte minden ismerdsém,
aki mar régebben latott, megjegyzi, hogy fiatalabbnak nézek ki, mint 5
éve és hogy sokkal kipihentebbnek tlinok.

Tobben az archdromet dicsérik, és kérdezik haszndlok-e valamilyen
krémet.
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GER'NCSERV Csaba, férfi (49)

Kiindulasi allapot:
Vérnyomasprobléma (Grokietes), 11
gerincséry, dimatlansag, térdfajas.

Problémak kezdete:

Elsé tiinetek 18 éves koromban jelent-
keztek, a munkambdl adédéan (pék/cuk-
rasz) folyamatos napi fajdalommal éltem
az életem, dlmatlansagban szenvedtem
és a térdem is évek 6ta fajt (sport).
Buvaroktatdoként dolgoztam, amig
jobban voltam. Sajnos megtortént
olyan is, hogy buvarkodas kozben 15
méter mélyen becsip6détt a hdtgerin-
cemnél az ideg és segitséggel tudtam
csak feljonni a mélybél.

Nyaki gerincsérvem (ebbdl 3 van) m(itotték 12 évvel ezel6tt. Egy ideig
j6 volt, aztdn Ujra rosszabbodott az allapot. Bal karom évek 6ta gy
nézett ki, mint egy 90 éves karja (gerincsérv tlnet). 4 éve nem tudtam
erdsen szoritani.

Anno deréksérvemnél megtortént, hogy egy drtatlan tlsszentés utan
“Ogy maradtam”, értsd a lépcs6kon klszva masztam fel az emeletre.
Nagyon megkeseritette az életem ez a betegség, és par éve le kellett
mondanom a bavéarkodasrdl is.

Gydgyszert nem szedtem, viszont szlikség szerint erés fajdalomesillapi-
tot igen (Xilox 50 mg).

Kira kezdete: 2023. augusztus, azéta folytatom.

Vizfogyasztas: 3 liter felett. Etrenden nem véltoztattam.

Adagolas: Napi 2x1. Majd felemeltem 2x2-re, viszont 2 hét utdn csok-
kenteni kellett a rettenetes fajdalmak miatt.

Tapasztalat:

Minden fajdalom Gjra elGjott, amit eddigi életem soran éreztem, bal-
esetek és {itések (motorozas és sportsériilések). A kiira megkezdése
utdn par héttel a karomon az izom Ujra elkezdett visszaépilni, Gjra erds
a szoritdsom és abszolit nem féj.



A 2. hdnapban a bal combizmom 6sszeesett egyik naprol a masikra,
amit kovetett hetekig a rettenetes ldbfajas mindkét labban. Ezalatt az
id6 alatt szinte menni sem tudtam. Harom hét utdn a fajdalom egy nap
megsz{int, az izom elkezdett visszaépiilni.

Vérnyomdasom magas, altaldban 190 koril volt. Extrém esetben volt
(260/190).

Kapszula szedése utan az els6 egy hétben olyan érzésem volt, mint akit
fejbe vertek, majd a vérnyomasom bedllt 150-re (gyégyszer nélkiil).
16l érzem magam, visszatért a régi életem (februarban meriini me-
gyek). Energikusabbnak érzem magam. Minden reggel kipihenve, fris-
sen ébredek. K6sz6ndém a Purtier-nek!

DEREKFAJAS laFe hE(52]

Kiindulasi allapot:

Krénikus derékfajas 25 éve, kosarlabdazas miatt enyhe térdfajdalmak,
dlmatlansag, valtozdkori h6hullamok.

Purtier szedésének kezdete: 2022 december

Adagolas:

Eleinte naponta 1, aztdn 2, kés6bb 2x1 kapszula, ekkor kezd6dott a ja-
vulds. Megprébalta emelni 2x2-re, de olyan erds derékfajdalom kdvet-
te, hogy csdkkenteni kellett az adagolast.

Vizfogyasztas: 1-2 L

A Purtier szedés kezdete utan valtozokori tiinetek teljesen megsz(intek,
nem voltak héhulldmok, igy a nyugodt, pihentetd alvds is visszatért.
Ezzel egy idGben a reggeli faradtsdg is elmilt.

A derékfajdalom jéval a kura befejezése utan kezdett extrém médon
javulni. Ami azt jelenti, hogy most Gjra kosarlabdazik a fiatalokkal. Do-
bdlja a paldnkra elrugaszkoddasbdél a labdat, amire mar nagyon hosszi
évek ota nem volt képes, mivel nem tudta terhelni sem a térdet, sem
a derekat. A kosdrlabdazds utdn nem érez faradtsagot, teljesen fitt es
olyan aktiv életet él, mint fiatal koraban hala a Purtiernek.
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GERINCSERV Janos, férfi {51)

Kiindulasi allapot:
Evek ota gerincfajdalommal éltem, nagy valészintiséggel kezd6d6 ge-
rincsérvem volt.

A szemeim nagyon hamar elfaradtak, azt éreztem, mintha homok lett
volna a szememben.

Prosztata problémaim is voltak sajnos, ami abban mutatkozott meg,
hogy sokat jartam mosddba.

Purtier 2023. aprilis 25.- én kezdtem el szedni.

Adagolas:
2 hétig 2x1 kapszula
3. hét utdn 2x2 kapszula

Folyadékbevitel:
2L

2 honap utan eltlint a krénikus gerincfajdalom és azéta sem tért vissza.

Elesebben l4tok, most mar akdr 6rékig is dolgozhatok a gép elétt, akkor
sem farad el a szemem.

Mostanaban sokkal kénnyebben elalszom, az alvdsom pihentetébb.
Nem kelek fel éjszaka t&bbszbr, mint azel6tt (mosddba menni), csak
reggel ébredés utdn megyek.

Teljesen elmult az évek 6ta tartd reggeli gyomoridegem, ami azt jelenti
reggelente volt, hogy mar ébredés utdn éreztem ezt a szdmomra kelle-
metlen érzést, még akkor is, ha semmi okom nem volt ra.

Kiils6ém megfiatalodott, az arcom kisimult és megvaltozott az arcszi-
nem is (rozsaszind, Gde, egészséges szin).

A koriiléttem lévé emberek csoddlkoznak a pozitiv véltozdson, amit
természetesen a Purtiernek készénhetek.



GERINCSERV Hajnalka, no (53)

Kiindulasi allapot:

39 éves korom oéta gerincsérvem van
és par éve vérnyomasom is magasabb
a kelleténél.

A Purtiert vérnyomas csokkentés cél-
jabél kezdtem el szedni 2023, januar
5.-én. Biztam benne, hogy a gerin-
csérv problémakon is javitani fog.

Az els6 két hdnap soran nagyon fajt a
gerincem, gerincsérvem és a hatam.
Az adagoldson a 4. hénapban valtoz-
tattam, 4 napig 2x2 kapszulat szed-
tem, ezutdn a problémaim enyhiiltek,
majd teljesen elmiltak. Az 5. hénap-
ban a maj kérnyékén szurd fajast érez-
tem.

Sajnos 35 évig dohdnyoztam, ez a
tidémet nagy mértékben karositotta. A kapszula szedését kévetSen
rengeteget kbhdgtem, ez mara teljesen elmait.

Ezen kivil a vérnyomasom miatt 4 éve délutdnonként mindig rosszul
éreztem magam, ezt a Purtier megoldotta.

Adagolas:
2x1 dh

(reggel, este)

#94

Vérnyomas gyogyszer:
Valsartan HTC Sandoz, 160mg/12,5mg

A terméknek kdszénhetSen latdsom is javult. Ugy érzem ujra élek és a
Iépcsbzés is sokkal jobban megy. Sokat dolgozom az energiam renge-
teg. Kllsém megfiatalodott, bardtnédm megjegyezte, hogy sokat fiata-
lodtam.
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GERINCSERV Jen, férfi (56)

Kiindulasi dllapot:

Fejfajas 1984-t8l.

Gerinc probléma: 1993-ban jelentkezett.

[zlileti problémak: 1998-ban kezdtem észrevenni.

Magas vérnyomas, cukorbetegség 1998-ban deriilt ki, amikor eldszor
megmeérte az orvos.

Szivprobléma: szivnagyobbodds, bal kamra szivbillenty(i nem zar ren-
desen, 2003-ban derult ki.

A fejfajas 1984-t6l folyamatos volt, 1991-ben megprébdltam uténa
jarni a problémanak. Tébb vizsgalatot is csindltak, (rontgen, CT) hogy
volt-e koponyattrés korabban, vagy valamilyen daganat, ami okozhatja
a folyamatos fajdalmat.

A szivproblémambdl addddan dllandd faradtsag volt jelen, nem bir-
tam a terhelést, lépcs@zni is csak joval lassabb tempdban tudtam és
iégszomjam volt. Heti 2-3 alkalommal hajnalban arra ébredtem, hogy
nem kapok levegédt, szoritott a mellkasom, vert a viz.

iztileti problémak: bokéim, térdeim, ujjaim nagyon érzékenyek voltak a
hidegre. Ha megfaztam nagyon fajtak az iziileteim, ekkor a kezeimmel
is nehezebben tudtam szoritani.

A gerinc probléma: 1993-ban jelentkezett egy rossz emelés kovetkez-
tében, és onnantol kezdve minden évben 2-3-szor a derekamnal becsi-
pédétt az idegszal. llyenkor 1,5-2 hétig iilni, fekiidni, &lini, de jarni sem
birtam. 2002-ben, amikor a bal labam érzéketlenné valt, megijedtem,
mert a [abamat sz6 szerint hliztam magam utan. Ekkor vettem komo-
lyan a problémat, elmentem orvoshoz és kideriilt egy MRI vizsgdlat so-
ran, hogy 3 gerincsérvem van, 2 a derekamnal és 1 a nyakamnal. Az or-
vos m(itétet javasolt. MielStt m(itétre valo id6pont egyeztetésre keriilt
volna, az egyik ismer&som ajanlasara elkeriiltem egy szakemberhez,
aki helyrehozta annyira a problémdmat, hogy ugy déntottem a végsé
esetben megyek csak m(tétre. Probaltam magam kiméini amennyire
lehetett, de évente tébbszér rettenetes, heteken at tarté fajdalmaim
voltak.

2022.07.02.-an kezdtem el szedni a Purtiert.



Adagolas:

Masfél honapig 2x1 ( 1 reggel, 1 este), két hétig 2x2 (2 reggel, 2 este),
majd a kura végéig 2x1 ( 1 reggel, 1 este).

Vizfogyasztas:
2-3L

3 nap utdn sokkal jobban aludtam, kipihenten ébredtem és azéta érez-
hetden tdbb az energiam és a kdzérzetem is sokkal jobb. 3 hét utén ja-
vult a latasom olyan mértékben, hogy telefonon SMS-t irni és olvasni is
tudok. Korabban tébb, mint 20 évig csak olvaso szemiiveggel tudtam.

A magas vérnyomas a kordbbi 180-200-hoz képest, jelenleg 140-160
kdzott mozog.

A cukor a korabbi mérésekhez képest (16-18-21-23) jelenleg 6,8-10 ki-
z6tt ingdzik, és mindez gydgyszer nélkiil.

Olyan szinten javult a szivm(ikddés, hogy a hajnali szorongdsok meg-
szlintek, sokkal jobban birom a terhelést, kevésbé vagyok faradt. Egész
nap dolgozom, tele vagyok energiaval.

Az izlileti és gerincsérv problémaim nagy mértékben javultak a kordbbi
allapothoz képest. Erzem a derekamat, hogy van ott valami és nem tel-
jesen tokéletes, de tudok mozogni és abszolut nem faj.

A t6bb, mint 30 éve fennallé napi szintl fejfdjdsom kb. 3 hénap utan
agy megszlint, mintha soha nem is lett volna.

Ami még megemlitendd a Purtiernak kdszonhetéen, régi sériilések he-
geinek szine javulit, pirosbol atvaltozott bérszin(re. Elkezdett visszand-
ni a hajam, és a b6rém is barsonyosabb, vilagosabb.

2022.Jutius 3 ' 2023.Februar 15
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GERINCSERV Marika, n (62}

Kiindulasi allapot:

45 éves korom 6ta 2 gerincsérvem van. A hatam iddszakosan faj, néha
jobban, néha kevésbé. A csip6m 58 éves korom éta naponta tobbszér
fajt, ami szUro érzést jelentett. Ha tobbet gyalogoltam, 20 méter utdn
meg kellett dlinom és varni, amig enyhil a fajdalom. Magas vérnyoma-
som volt 200/110 koériil mozgott.

Purtier szedésének kezdete:
2022. szeptember

Adagolas:

Napi 1 kapszula. Prébéltam napi 2 kapszulat beszedni, de nagyon ugrélt
a vérnyomasom és borzasztd erds fajdalmaim voltak, igy vissza csok-
kentettem napi 1-re.

Vizfogyasztas:
Napi 2 liter

A csipémben a fajdalmam 10-es skalan, 10-rél 1-re javult. Naponta kb.
10x belenyilalt a csip6mbe, viszont mara ez csdkkent napi 1-re, és az
sem olyan erds fajdalom, mint anno. A magas vérnyomdasom 200/110
volt, mara 140/90, illetve 130/80 korill mozog. Ennek készénhetden a
gyogyszereim kozil tdbbet el tudtam hagyni.

Kérmeim dllandéan téredeztek, ma szépek és egészségesek. Hajam
dus és jobb mindségl. Az éhgyomri vércukorszintem 8-9 mmol/| volt,
diéta nélkiil ez beallt 5-7 mmol/l-re.

Az allergidm javult, nem folyik az orrom, mint azelGtt és allergia gydgy-
szerbdl is (amit évek 6ta szedtem), elég napi 3 helyett 1-et szednem.
A Purtier hasznalata kozben a szivemnél szaré fajdalom jelentkezett
tObbszor, majd ez az érzés elmiult. Az EKG leleteim javuldst mutattak
az orvosom szerint. Ujra atalszom az éjszakat és fitten, kipihenten éb-
redek.

A Conscientious permetet is hasznalom. Azota a b6rom megfiatalodott,
csillogdva valt, kisimultak a mélyebb rancok, az enyhék pedig elt(intek.
Klls6m hatdrozottan megfiatalodott és mivel megsziint a mindennapi
fdjdalom az életemben, életmin&ségem nagyban javult.

Kdszdndm Purtier!



GERINCSERV ot et 167)

Kiinduldsi allapot:

2008-ban alakult ki ndlam a gerin-
csérv, ami miatt egy hétig kérhazban
fekiidtem. Nagyon nagy fdjdalmaim
voltak, s6t a mosddba is probléma
volt kimenni. Nem engedtem megm(-
teni magamat, ezért a korhazbol haza-
kildtek. Fajdalmaim olyan mértékdek
voltak, hogy harom lépés utdn mar
meg kellett allnom.

A Purtiert 2022. szeptemberében
kezdtem el szedni.

Vizfogyasztas:

2-2,51
Adagolas:

2x1 db

A szedés utan egy hdnappal nagyon
elkezdett fajni a gerincem. Megijed-
tem, de ez csak egy hdnapig tartott, majd érdekes modon ez magato!
elmult. Azota gy éreztem, hogy a tartasom sokkal-sokkal erésebb.

Ketté doboz elfogyasztasa utédn (2 hénap) elkezdett fajni a derekam.
Ez 1 honapig tartott. Mar komolyabb bajtdl tartottam, aztdn hirtelen
elmult. Erdekes médon azéta jol vagyok.
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5 hénap utan lassu fogyast érzek magamon. Kedélydllapotom jobb lett,
tele vagyok energidval és a kiils6m is fiatalos lett.
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DEREKFAJAS Tibor, férfi (65)

Kiindulasi allapot:

A Purtiert elsGsorban megel&zésre kezdtem el szedni, ugyanakkor re-
ménykedtem abban, hogy a hosszan tarté derékfajasomnak is jot tesz.
Egy héttel azutadn, hogy elkezdtem szedni a Purtiert, elkaptam a Covid-
19-et. A betegség faradtsaggal, étvagytalansaggal jelentkezett, belaza-
sodtam, kbhogtem és erdsen izzadtam.

Purtier hasznalatanak kezdete:
2020.11.15.

Adagolas:
Az elsé 3 napban 1 kapszula. A 3. nap utan pedig napi 2 kapszula.

Vizfogyasztas:
3L

Amikor megtudtam, hogy Covid-19-em van, el8sz6r napi 4 kapszulara,
majd napi 6 kapszuldra emeltem az adagot. A betegség utan fokoza-
tosan visszatértem a napi 2 kapszuldhoz, ez az adagolas addig tartott
amig a szett elfogyott. Az adag felét mindig éhgyomorra vettem be a
masik felet pedig délutan.

A Purtier szedése kozben algat is hasznaltam, amit mar régota, 13 éve
szedek. A Covid-19 alatt extra D-vitamint, antibiotikumot és vérhigitdt
szedtem.

Az els6 héten nem éreztem semmi kulénoset, de a masodik héten na-
gyon rossz allapotba keriiltem a Covid-19 miatt. Egyaltaldn nem volt
étvagyam, két hét alatt 6 kg- ot fogytam, l6gtak az izmaim és nagyon
gyenge voltam. A betegség 2 hétig tartott. Egy nap gy ébredtem, hogy
jol vagyok, mintha egyik naprél a masikra megsz(int volna a betegség.

A Purtier szedésének harmadik hetében er6s, fajdalmas érzés volt a
testem jobb oldaldn, vesétdél a kéldokig. A fajdalom miatt még a cip6-
met sem tudtam felvenni. A harmadik hét végén naprél-napra meg-
szlint minden fdjdalmam, beleértve a derékfajdalmat is. Azdta fizikai
munka utan sem jelentkezik (2023) a fajdalom.

Harom héttel a Covid-19 utan visszatértem a kordbbi silyomhoz, amit
izomra gyarapitottam. Az izmok visszanyerték az erejiiket, a kordbbi al-
lapotukba keriltek.



Miutdn beszedtem a Purtier teljes szettjét, nagy életer6ben voltam. Az
volt az érzésem, hogy a munkabeli teljesitményben és a futdsban is fel
tudom venni a versenyt, siman versenyezhetnék a fiatalokkal is. Ren-
geteg energidm van, nem kell sokat aludnom és a munkaban is jobban
teljesitek. Reggel frissen és kipihenten ébredek. A hatfajasom nem tért
vissza (2023 szeptember).

Azt is észrevettem, hogy fiatalabbnak nézek ki, és ezt a korulottem lé-
vk is mondjak, hala a Purtiernek!
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PORCPROBLEMAK Lss2l6, e (57)

Kiinduldsi allapot: Gerinccsigolya ron-
csolddas, porckorong sériilés.
2022-ben észleltem, hogy 40 perces
tevékenységekre korldtozédott a min-
dennapi életem. Minden tevékenység
derék fajdalommal végzédott, még a
pihenés is.

Katonai blavaroktatd vagyok és az ext-
rém fizikai, statikus megterhelés ké-
vetkezménye lett, hogy roncsolédtak
a lumbadlis szakaszon lévg csigolydim.
A munkdamat nem tudtam ellatni és
az oktatdi szerz6déseimet mind fel
kellett mondanom. A tesztoszteron
szintem rehamosan csdkkent és men-
talis zavaraim alakultak ki. Eletkedvem
alabbhagyott, rossz dlmok gyotortek,
feler6sodtek a poszttraumas szindré-
ma jelei, amit Irakban, 2003-ban szed-
tem &ssze az offenziva befejezddésé-
vel. Nem lattam kiutat a megromlott
egészségi dllapotom miatt bekdvetke-
zett helyzetbél.

Adagolas: 2023-ban 7. hénap 30-an kezdtem el szedni a Purtier kapszul4t,

Minden reggel 1 kapszula elfogyasztasara Ggy keriilt sor, egy héten ke-
resztiil, éhgyomorra a nyelvem alatt hagytam felszivédni, ami nagyon
nehéz feladatnak bizonyult az dllandd nyelési inger miatt. Egy hét eltel-
tével mar reggel és este 1-1 kapszula éhgyomorra vald elfogyasztasara
ker(ilt sor. A ddzist megemeltem 2x2 kapszuldra.

Tapasztalat a termékkel: Komoly csipéfédjdalommal jelezte a gyogyu-
1asi krizis bekdvetkezését. Ezutan visszavettem 2x1 re a dézist. Az ezt
koveté 5.nap elteltével a fajdalom nyomtalanul elt{int. A kira 3.hdnap-
jara tiinetmentessé valtam és az MR vizsgalatok is azt mutattak, hogy
a hianyzé porcok vastagodni kezdtek, ami megsziintette a fajdalmas 40
percre korldtozodé napi tevékenységi rutint.



A teljes kirat 8 hénap alatt telje-
sitettem. Az utolsé két doboz el-
fogyasztasa véletlenszerli, &ssze
vissza adagokban lett elfogyaszt-
va. Voltak olyan napok is, amikor
egy szemet sem fogyasztottam,
szemben azokkal a napokkal, ami-
kor szamolatlanul, marékszdm-
ra pétoltam az elmaradast. Volt,
hogy napi fél liter vizet ittam, de
olyan is amikor két liter is elfo-
gyott.

Végeredményben a kurdt a mai
napig folytatom, mert nem me-
rem kockaztatni a visszaesés lehe-
t8ségét, hiszen az egész normalis
életem a tét.
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GERINCPROBLEMAK Erabella, né (55)

Kiindulasi dllapot: 2020. 02. 19-kétirdnyt rontgenfelvételen a...... Reu-
matolégia lelete szerint: Evek dta id8szakos deréktdji terheléses fajdal-
mak, emiatt kivizsgalds kezelés nem tortént. Masfél hénapja tartd de-
réktdji fajdalom mellett dtmeneti jobb AV hatsé oldalan végigsugéarzé
fajdalom.

Kezelés: BEMER terdpia, masszazs, Mydeton izomlazité, Apranax
gyogyszer

2020.03.04 Fokozott lordézis, L-S rés besz(ikiilt, az L-5 csigolya baloldali
harantnyllvanya laposan kiszélesedett, piriformis érzékenységet jelez.
Bal labba kisugarzé fajdalom, medence asszimetria, (lésnél és jarasnal
antalgias testtartas,

Terdpia: agyéki gerinc merevité hasznalata, kimél6 gydgytorna, pihe-
nés

2020 03.10-én ..... Mozgdsszervi Klinika MRI felvétele: Antalgids test-
tartas, medence asszimetria, spasztikus, paravert (gbrcsos, akaratlan
izomdsszehtzddas) lumbdlis izomzatb és j.piriformis érzékenység al-
landosult bal 1dbba kisugarzd zsibbadéssal, Lassegeu tiinet jelzett. (ne-
héz mozdithatdsag, elakadt nyGjthatdsag)

Zardlemezek kissé egyenetlenek, peremeken osteophytak vannak,
porcrések nem szlikebbek. L4-L5 porckorong kézépvonalban szélesen
elédomborodik, a durazsadk ventrélis konturjan kis benyomat lathato.
L5/SI discus enyhén meghaladja a peremszéleket, gyoki kompresszié
nem lathatd.

Terapia: Aktudlisan massage, BPRS kezelés, orvosi kollagén injekcid,
gerinckimélet és gyégytorna javasolt, hdtizom erésitéssel. (L V-SI szeg-
mens stabilizalasa)

Beteg elmondasa: dllanddsult Gléideg fajdalom mely {iléskor és allas-
kor fokozédik, bal labdba zsibbadds érzet mely a labfej talp éléig lehu-
26dik. Derékfajdalom hajlaskor és kiegyenesedéskor.

2022.05.23. MRI vizsgalat ..... EGESZSEGUGY! DIAGNOSZTIKAI KOZ-
PONT: L3 csigolyatestben kb 1 cm-es hemangiéma megfelel6 képlet
mutatkozik. TH11-S1 kézti magassagban enyhe spondylosis, kp mérsé-
kelt fokd hypertrophiaval és deformitassal jard arthrosis mutatkozik.
L2-L5 kézott a kiszélesedett ligamenta flava (csigolyaiveket dsszetartd
szalag) a durdn enyhe benyomatot képez.



L4-L5 magassagban korkdrds bulging (kidudorodas) is megfigyelhet6,
mely a durdn enyhe benyomatot képez. Bal paramedialis szélesalapl
protrusio is megfigyelhet6, mely tobbsz6rés degenerativ eltéréssel
egyutt sz(kiti a lateralis recessust, az itt kilépd bal L5-6s gy6két comp-
rimalja.

L3-L5 kdzti magassagban a processus spinosusok kozotti alizilletképz6-
dés és acutb gyulladasra utalo effusio is megfigyelhetd.

L3-SI kdzoth magassagban lumbricalis izmok mérsékelt atrophidja ab-
razolédik. Sacroiliacalis (két csip6lapdt és medence kozt elhelyezkedd
{ziiletben) iziletekben mérsékelt arhrosis igazolhato.

2022.11.21-én ... kérhaz idegsebészeti osztdly szakrendelése:
M5440-Lumbago-Ischiassal

Gerincmozgdsai besz(ikiiltek, fajdalmasak. Lasegue prébanal bal olda-
lon 30 foknal erGsen jelez. Reflexeltérés, érzészavar, paresis nincs.

Beteg elmonddsa alapjén: vizelet Uritéssel dsszefliggd és holyag irritdlt-
séga van a tlinetek éta. Jarasa a medencébe kisugarzo fajdalom okan
és bal labba sugéarz6 gyengeség és zsibbadas végett instabil. Tartdsan
allni, Glni és gyalogolni fajdalom nélkil nem képes. A klinikum alapjan
most is a IV. korong lehet a felel6s a panaszokért, érdemes lenne gyo-
gytornat folytatni, tartésan nem javithaté panaszok esetén johet szdba
mitét.

2022.12.12 MR vizsgalat

Klinikum: Bal csip8 roppand hangjaval kisért GlSideg felé sugarzd erés
fajdalom miatt kéri kivizsgélast, mely a bal labujjakig kisugarzik.
Régidkrdl T1 SEcoronalis, T2 FSE axialis és saggitalis , T2 DIXON 4 fazist
coronalis siki méréseket végeztiink.

A véapa kontdrja megtartott, terhelési zonaban mérsékelt sceroticius ,
itt porcboritds mérsékelten vékonyabb.

A vapaperemen cranialisan diszkrét mészfelrakddas lathato, valamint
a perem csontdllomanyaban kisebb degenerativ jellegl felritkulasok
figyelhet6k meg.

Labrum degeneralt, cranidlisan nem friss szakadds latszik. A hiatus inf-
rapiriformis régidban a lagyrészek kissé 6démasnak tlinnek.

2022. jlliustol:

Koltoztem (megyét valtottam) és az életem egyik legnagyobb kihiva-
saban voltam ebben az id6szakban. Egészségem teljesen megroppant,
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az évek 6ta tarto fajdalom és tehetetlenséghdl fakadé elkeseredés de-
presszidssa tett. Nem lazithattam, igy a 2021. dec-ben tortént labrum
elilsd részén torténd szakaddst sem pihentettem, sét ekkor emelget-
tem a legttbbet a koltdzésem okdn. (csak mankdval szabadott volna
jarni, mint utdlag megtudtam)

A labizmaim nagyon gyengék voltak, jarni is csak szakaszosan voltam
képes, a gerincsérvem miatt éjjel és nappal dllanddsult fajdalmak ki-
noztak, aludni nem tudtam csak egy bizonyos testhelyzetben bélogat-
tam.

A nydr megprébaltatasokkal és egészségligyi kihivasokkal szembesi-
tett, melyre nem volt semmilyen megnyugtaté végleges javaslat, csak
hulldmzd javulast éreztem.

2022. augusztusdban a majus hénap 6ta diagnosztizalt gerincsérv +
isidsz, ezekbdl eredd gyoki compressié okozta nagyon er@s fajdalom
dgyhoz kotott. Ekkor mar honapok 6ta csak VOLTAREN injekciéval és
er8s gyulladast csokkent6 gyogyszerekkel (Apranax, Flektor, Mydeton,
Cataflan} voltam képes jarni, és feladataim ellatni. Olyan erés fajdalma-
im voltak, hogy sajat magamnak adtam be a Voltaren injekciét, mely a
reggeli napi rutinomma valt.

Alternativ terapeutaként az aldbbi terdpidkat vettem igénybe, illetve
hasznaltam:

Orvosi javaslatra: gyégytorna, BEMER terdpia+gydgymasszdzs. Késébb
a Bemert felvaltotta a PROMAG pulzélé magnes terdpia+ Orvosi Biopt-
ron Fénykezelés egylittese, agyagpakolas, gyulladast csdkkentd krémek
hasznalataval kombinalt lagylézer és Ikéshulldm terapia.

Heti 1x alkalommal csontkovdcs, és kinezioldgiai oldas, Hellinger féle
csaladallitdson is részt vettem. (apam stilyos gerinc és autoimmun
izomsorvadasos beteg) Ezzel egy id6ben elkezdtem az elmekontrolt dr.
Joe Dispenza munkassaga alapjan a meditacidkban végzett imaginacids
gydgy technikdk alkalmazasat, és Pete Egoscue-fajdalom nélkiil moz-
gasgyakorlatok végzését, melyek sokban segitették a rehabilitdciém.

A legdragabb illoolajos DOTERRA krémeket, illéolajokat, HDTx techno-
logidn alapuld detoxikdcios készitményeket (LYME kor, Borrelia burg-
dorferi baktérium okozta fert6zésem kimutattak, mely 2021-ben sziv-
burok gyulladast is okozott) melyek segitségével sikerdilt likvidalni az
emlitett baktériumot.

Mar kozel egy millié forintos koltségekkel szdmoltam a gerincsérvem-
bél kifolydlag, de még mindig részleges javulassal, és vissza-visszatér$



tiinetekkel. Dolgozni nem tudtam, mert 1-1,5 drds konzultacios id6t
nem voltam képes végig lilni, a fekvés (gerinc tehermentesitése) hozott
envyhlést a fajdalomban.

Adagolds: elfszor heti 1x1 kapszuldt szedtem hozzdszoktatdsként,
majd felemeltem 2x2-re, a fajdalmak feler6sodése miatt csdkkentet-
tem napi 2x1 kapszuldra

PURTIER hatdsanak leirasa:

Ekkor jott segitségemre M. Jen8 bardtom, és mdra a RIWAY csalddom
csaladfdje, aki hozott magéval egy elegéns dobozkat, benne a csoda-
szarvas legendajat. Akkor még nem tudtam mire vald, miben fog se-
gitségemre lenni, de voltam mar olyan allapotban, hogy mindenben
kapaszkodtam, ami megoldast jelenthetett.

Felhivott és kedvesen érdeklédétt hogylétem fel6l. ElImondtam, hogy
nem javulok, hogy idGszakosak és révid ideig tartéak a valtozdsok, el
vagyok keseredve.

fgérte, hogy eljon és hoz egy gyulladast cstkkentd gydgykrémet és vele
egylitt egy Gssejt terdpids készitményt, melyet mindenféle kbtelezett-
ség nélkul nekem szan. A teend6m annyi lenne, hogy figyeljem meg
magam milyen valtozasok alinak be nalam.

Az igéretet betartva elhozta a készitményt, elGszor heti 1x1 kapszuladt
szedtem hozzaszoktatasként, majd felemeltem 2x2-re a fajdalom mi-
att. ElBszor erGsebb lett, az Gl6idegzsaba lliktetett bennem, a [dbaimba
forrosag érzet soport végig, mig ha pihentem a piriformis ideg mentén
és labizmaimban apré rangdsok, mig éjszaka gbrcsok keltettek fel, me-
lyeket erés dorzsoléssel tudtam csak lazitani.

Vérnyomdasom és csaladi hajlamositdsom (kezdetleges magas vérnyo-
mas panaszokra szedtem gyogyszert 145/90-156/100 k&z6tt ingado-
zott) okan a szememben kialakult glaukdma miatt magas szemnyomast
csOkkentS szemcseppet és vérnyomas csOkkentd gyogyszert hasznal-
tam.

A szemnyomdasom megugrott, erfs szemireg fajdalmaim lettek, ho-
malyos latassal, a vérnyoméasom megugrott 185/110-re melyet dupla
gydgyszerrel sem tudtam 150/98 ala huzni.

Ekkor cstkkentettem le a napi adagot 2x1 kapszuldra, mely dézisban
szedtem be a préba dobozt. A reverz tiineteim (gyogyuldssal 6sszeflg-
g8) beallt a normal tartomanyba, a vérnyomasom és a ldbfajdalmaim
is elviselhet&ek lettek.
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Miar a méasodik héten tobbet birtam fizikailag, voltak mar enyhulést
mutaté fajdalom 6raim, ezt mindenképp pozitivan értékeltem. A 10—es
skalan 6-7 erdsséglivé valt a fajdalom kilisz6b, ami addig 9-11-es erds-
séggel tombolt bennem.

Mire elfogyott a préba dobozom, lelkileg is jobban voltam. Erezheté
volt a valtozas, mely nem csak a gerincem problémas szakaszaiban volt
érezhetd, hanem egyéb egészségiligyi nehézségeimben is. Ekkor azon-
ban nem lett folytatdsa a készitmény szedésnek.

2022. oktoberében megemeltem magam, holott az orvosom 2,5 kg-tdl
nem engedélyezett nehezebb targy emelését. En azonban gerendakat,
és térkoveket, szikldkat emelgettem, lakast gletteltem és festettem,
lambéridt csiszoltam és ismét berobban a derekam, vele egyiitt az isi-
4sz. Nem tehettem mast, segitségem nem volt.

Kértem Jenét, hogy hozna e nekem abbdl a csodaszerbdl, mert nincs
masban bizalmam, és siirg6sen kell csinédlni valamit, mert, visszaesek
abba az allapotba, mint nyaron. Erezhetd volt a rohamos leéplilés, és
visszatér( fajdalom és gyulladas.

Oktéber végén elkezdtem szedni a PURTIER masodik dobozat, 2x1
kapszuldval.

Az eredmény ugyanaz lett, er6sddtek a fajdalmaim, de rovid idé alatt
lecsengett. Ami meglepd volt, hogy a vastagbelem két hétig gbcsélt, a
jobb bordaiv alatt a m3j és epe terlilete enyhe nyomasszer( érzettel
goresolt, kellemetlen érzés volt. Volt éjszaka, hogy 5-6 szor is ki kellett
mennem a hélyagom Uriteni, mert tobb viz tdvozott bel6lem, mint amit
napkdzben megittam. Figyeltem a napi 2 liter viz/tea elfogyasztasara,
de ami tdvozott belélem az joval tobb viz volt megeskiiszom.

A gerincfajdalom és vele egylitt az Ul6ideg irritdltsdga csillapodott,
melynek kovetkezménye lett, hogy végre tudtam aludni, igy a kedé-
lydllapotom is kezdett visszatérni. A Purtier szedése mellett tovabbra is
alkalmaztam az alternativ terdpidkat, azonban azok HATEKONYABBNAK
bizonyultak.

A pihenésre rakényszeritett a testem, igy modjaval tettem a dolgom.
Nem hagytam el magam, és nem adtam meg magam a fajdalomnak és
a letargianak. Végre lett reményem!

Szedtem Halolajat+Spirulina/Clorella algat felvaltva, magas ddzisi
MSM ( glukozamin, kondriotin sulfate) tablettat, 1500 mg C vitamint,
hidrolizalt kollagént, kdlcium-magnézium tablettat, és citromf( ré-
zsagyokér kapszuldt nyugtatd hatdsként.



A gyogyszereket letettem, csak a legsziikségesebb esetben voltam haj-
landé szedni, hogy azok se befolyasoljak a Purtier munkajat.

Mire a 2. doboz Purtier is elfogyott, a gyerekkorom 6ta szedett (anyai
agrol orokélt sulyos székszorulas) hashajtokat abbahagytam, mert el-
mult a krénikus bélgyulladésom, mely ELELMI INTOLERANCIABAN,
glutén, gliadin és tejalkotdkra vald érzékenységben és gyakori puffa-
désban, szoruldasban nyilvanult meg.

Ez nagy 6rom volt a szamomra, mig a teststlyom is valtozott, fogytam
80 kg-rél 75 kg-ra. A hizdsom a mozgashidnybdl és a gyulladdsok miathi
vizvisszatartasbdl fakadt, mert a sport és mozgas lételemem, a gerin-
csérv azonban korlatok kézé szoritott.

Belelkeslilve az érzett javuldstdl, elkezdtem a futégépen lassabb tem-
péban sétdlni, mig a Fitt labddn 1,5kg-os stlyokkal az alsd hatizmomat
erdsiteni. Ez igaz némi nehézségekbe (itk6zott, azonban kitartottam és
tijra megtanitottam a testemnek hogyan kell NORMALIS tizemmédban
mikédnie.

Itt mar azt éreztem, hogy errél a készitményrél masoknak is tudnia kell,
és sajat esetemen felbatorodva elkezdtem masoknak is ajanlani.

2023. év elején megkezdtem a 3. doboz Purtiert.

Nincsenek nagy kiugrasok a szervezetem gyogyuldsa kbzben, teszi szé-
pen a dolgat, melynek kdszonhet6en egyre jobb a kézérzetem, a gerin-
csérv, mint tlinet, lassan, de biztosan a gyogyulas Gtjara lépett, egyre
tobb a tiinetmentes id&szak. A 3 év pokoli idészak utan Gjra van remé-
nyem, hogy elker(ilém a sebészkést és a mellékhatasoktdl bbvelked6
allopatias beavatkozasokat.

A testem megujuldsa megmutatkozik a hajam min&ségében, az arc-
bérém fiatalosabb kinézetében, az egész lényemben és az izmaim
nyGjthatosagdban (régebben merev és fajdalmas volt a mozgés) ma
mar joga gyakorlatokkal egészitem ki az edzéseim.

2023. oktdber - elkezdtem a 4. doboz Purtier készitményt

Kihagyasckkal, mégis tudom folytatni a megkezdett kirat. Elmentem
egy Budapesti terméktapasztalati kongresszusra, melyen a szédm is
tatva maradt a hasonlé gondolkodést és bizakodé emberek lattdn. A
terméktapasztalatok beszamoléin beleborzongtam, hogy mennyi em-
bernek segit a RIWAY cég egyediilallé taldlmanya, melyben 6tvozédik a
tudomany és bolcsesség, szakértelem és kitartas.
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Ha a RIWAY ennyire hisz a termékében, hogy 2008-6ta egyre tokélete-
sesiti és kivaldsagga fejleszti, akkor En nem tehetek mast, mint ebben
a megszallott HITBEN osztozom, és élek a lehetdséggel, amit nyajthat
szdmomra és az embertarsaim szamara,

A labaim és gerincem egyre stabilabb, mely éltal a gyaloglas is vissza-
tért az életembe. A bal oldali zsibbadds még kitart, mégis Ggy érzem,
egyre kdzelebb vagyok a gydgyulashoz, és mindezt mellékhatasok és
m{itéti beavatkozas nélkiil. Tudva, hogy honnan indultam, és hol tartok
most a 4. doboz Purtier segitséggel, ez tébb mint CSODA szdmomra.

A testem meghaldlja a torddést, latvanyosan valtozik kiviil-belil, me-
lyeket a fotok is igazolnak.

Bizom benne, hogy méasokat is megnyerek annak érdekében, hogy ér-
demes id6ben lépni a javulas Utjdra, az életmddon valtoztatni, és nem
beleroppanni a teherviseléshe vagy egy sor egészségtelen beidegz6-
désbe.

Segitséget nyUjtok mindazok szamara, akik hajlanddak esélyt adni ma-
guknak egy egészségtudatos személet jegyében, nyitni a tudomany és
fejl6dés irdnyaba.

Buszkén vallalom, hogy oktober hénapban a RIWAY munkatdrsa let-
tem, és 6rokké halas leszek M. J. bardtomnak és szponzoromnak, hogy
nem hagyott magamra a bajban, és emberségbdl jelesre vizsgazott. Ko-
szondm neki, és kdszoném a RIWAY cégnek!



GERINCFERDULES B TeD)

Kiindulasi allapot:

Evek 6ta mar 8sztdl egészen tavasz végéig egyre tobbet voltam beteg.
Megfazasok, hangszalgyulladdsok (ilyenkor 1-2 hétre el is ment a han-
gom) gyGtortek szinte folyamatosan. Nagyon érzékeny voltam a hideg-
re, ezért joval melegebb ruhakba kellett feldltézndm, mint a tébbi em-
ber. Mar a Balatonba is meg kellett gondolnom, hogy megfiirddjek-e,
mert tdbbszor lebetegedtem és megfaztam utana. Egy 3 honapos, kiil-
féldi, stresszes munkdnak kdszonhetben idegi és fizikai kimeriiléshez
keriiltem. Kiliriiltek bel6lem az dsvanyi anyagok, a mellékvesém leme-
ralt, és nagyon gyenge voltam. Barmilyen kis stressz ért, mar egybdi
padldn voltam, és fizikai ajulds kerlilgetett. Ezutdn a munka utdn 1
honapig csak fekiidtem, és lehajolni sem tudtam, mert akkor elestem
volna. Ezek mellett, flilz(gassal és szédiiléssel kiizdottem mar 9 éve.
Kiils6 és bels6 aranyerem volt 20 éve, amely 6-8-szor el6jott egy év
alatt. Vesemedence gyulladdsok kdvették egymast évek 6ta, amelyek-
b&l sosem sikertlt véglegesen kigydgyulnom. 3 éve fog érzékenységgel
kiizdéttem, ami nem csak nekem, hanem a fogorvosomnak is nehézsé-
get jelentett a fogcsindltatasokkor.

2023.11.01. 2024.12.31.
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Még a csernobili katasztréfa utdn a hajam egyharmada kihullott, és
nehezen is n6tt. Rendszeresen felfaztam, higyhélyaggyulladdsom volt.
Gyerekkorom ota gerincferdiiléssel éitem és a hatam jobb oldalan
masfél cm magas, és 10 cm hosszd kinévés/kitliremkedés, pup helyez-
kedett el.

Adagolas:
2023 novemberében kezdtem el fogyasztani a Purtiert. 13 hdnapja

szedem, és most fejezem be a masodik kiramat. Az elsé héten napi 1
kapszulat vettem be, majd 2x1-re néveltem naponta.

Tapasztalatom a termékkel:

13 hénap tavlatabdl visszatekintve, mar nem vagyok Gszt6l tavaszig fo-
lyamatosan beteg. Egyszer volt egy megfazdsom, ami 3 napig tartott,
és egyszer volt hangszalgyulladasom, de akkor sem ment el a hangom,
mint ahogy az régebben tortént. Mar nem kell melegebben 6lt6zném,
tobb réteg ruhat felvennem a t6bbi emberhez képest, hanem teljesen
normadlisan tudok 6ltézkddni. Az idegi és fizikai kimeriilésbél 3 hénap
alatt helyreéllt a szervezetem. Barataim és az ismeréseim szerint sokat
fiatalodtam, lelkileg és fizikailag is er6sebbnek érzem magam.

A kura elkezdése utan 3 héttel teljesen megsz(int a flilzigdsom, szédi-
lésem.

Az aranyér problémam a 13 hénap alatt mar egyszer sem jelent meg. A
vesemedence gyulladas is csak 1x jott vissza és enyhébb tlinetekkel. A
fogérzékenység sokat javult, mar a kapszula szedése utén 1 hénappal.
A hajhulldsom megallt, és mara rengeteg (i hajszdlam nétt, amelyek 10
cm hosszuak. A hugyhdlyaggyulladés és felfazas a kapszula szedése 6ta
még egyszer sem jott elé.

A gerincferdilésemmel kapcsolatban: az orvosom diagndzisa szerint
a kollagén termelésem beindult, a két&szoveteim megerdsodiek, a
keringésem sokkal jobb lett, és a csontritkuldsom teljesen megsz(int.
Szerinte a Purtier hatdséra. Ezdltal sokkal egyenesebb lett a gerincem.
Tovabb3, a hatam jobb oldalén taldlhaté papot, kindvést mar nem kell
a masszérnek hetente visszaigazitania, eltiintetnie, mert egyszercsak
az egyik hétrél a kdvetkezbre mar nem volt kitiiremkedve, kiallva a ha-
tambdl. Meg tudott maradni a masszér altal el6z6 héten visszaigazitott
helyzetében. Ez a 6. doboz fogyasztdsakor tortént.

Egészen a mai napig még folyamatosan jonnek eld pozitiv valtozasok,
tapasztalatok nalam.






GYERMEKEK



LASSU BEL SZINDROMA O Ty

Kiindulasi allapot:

2 évesen lasst bél szindromat allapitott meg nala a gyermekorvos, mi-
szerint a bélfal fele annyit mozog, mint egy egészséges szervezetnél,
9 éves koraig gyogyszer nélkiil kb. 3 naponta tudott wc-re menni, 10-
dik évébe lépve viszont megvaltozott az éllapota kb. 8 naponta tudta
elvégezni a dolgét. Itt mdr testi tlineteket is produkdlt, mint példaul
szédulés, allandd hasfdjés, hdnyinger, étvagytalansag, vékonyszali haj
és a lehelete is nagyon rossz volt.

Adagolas: napi 1 kapszula

Tapasztalat a termékkel:

2023.november 06.-an kezdte a Purtiert szedni.

Hétfén reggel bevette az elsd szemet és a nap eltelt, teljesen fajdalom
mentesen. Kedden megismétiGdott az eseménytelen nap.

Szerdan el tudott menni we-re, de az mar iddszer( volt, igy nem tudtuk
be a Purtyinak :) Csiitortok eseménytelen nap, semmi fajdalom!

Pénteken 4x ment el toalettre normalis allagu, viszont rengeteg széklet
{rilt bel6le. Szombaton ismét legalabb 3x ment wc-re.

Azéta 3x annyit
eszik, beslrlso-
dott a haja, nem
faj a hasa, nincs
hanyingere, nem
rossz szagl a sza-
ja, boldog egész-
séges gyermek és
ami nagyon fon-
tos, hogy azéta
minden nap jar to-
alettre.

2023.11.04 2024.05.10.
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BB SZINDROMA Zalin, férfi (2)

Kiindulasi allapot:

Par hénapos koraban nyilvanvaldva valt, hogy a mozgasfejlédése nem
az életkoranak megfeleléen alakul.

Anyukdja ragaszkodott az alapos kivizsgalashoz, igy végil genetikai
vizsgdlat igazolta a nagyon ritka, valtozatos tlinetek képében jelentke-
26 Burnside-Butler szindrémat, ami a kisfil esetében stlyos fokt izom-
gyengeséggel jart. (Onalldan helyzetvaltoztatasra nem képes)

A szakirodalom szerint ezt az eltérést a gyermek — idegfejlédési ren-
dellenességeket okozd génhiba — egyébként a sokszor tiinetmentes,de
mégis a génhibat hordozé szilSktsl Grokli.

Zaldn nem kapott gyégyszereket, mindossze heti 2 alkalommal fejlesz-
t6 gyogytornat javasoltak az orvosai. Allapotaban semmi jelentds val-
tozds nem kdvetkezett be a Purtier kapszula szedésének kezdetéig.

Purtier szedésének kezdete: 2023. aprilis

Adagolas: napi 1 kapszula belsé tartalmat fogyasztja




Els6 észrevétel: kb. 10 nappal a szedés megkezdése utdn — anyukaja
gyenge izomfesziilést érzett a kicsi iabdban. Ezt kdvetben szinte nap-
rél-napra, folyamatosan indult a mozgasfejlGdés. A kira kezdete utan
1 hénappal Zalén tervezett fellilvizsgalaton volt, ahol megéllapitottak,
hogy ,spontan mozgasa, fels6 végtagi tulsdllyal sokat javult”

A karok mozgasanak javulasa,illetve (igyesedése utdn nemsokara mar
képes volt felh(izni és megfogni a labat, majd kis segitségge! hasra és
visszafordult. Kezével és [dbaval egyre tObb, 6sszehangolt mozgdst vé-
gez, a felé nyujtott kezet mar er6bél tolja és labaval rugdossa a jatékait.
Sziilei nagy 6rémére elkezdte szépen tartani a fejét, és nyaron par pil-
lanatra méar a kerti medence peremébe kapaszkodva ali6 helyzetben is
korbenézett a vildgban.

A kira alatt kedvez8tlen mellékhatds nem jelentkezett, a fejlédés eddig
(2023.szeptember) egyenletes és folyamatos...
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KORASZULOTT Métyaska, férfi (2)

Kiindulasi allapot:

A terhesség alatt a vizsgalatokon mindent rendben taldit a négyodgyasz.
Terhesség elején idénként vérzés jelent meg, sajnos a placenta levaldsa
elkezd6dott a méhfalrol.

Matyaskat 2022 februdrjara vartuk.

2021, oktéber 29.-én 26 hétre 550 grammal koraszléttként sziiletett.
Az Apgar skdla (életrevaldsagi skdla 10 -1) szerint, sajnos csak 1 pontot
kapott. Nem fejl6dott ki ndla a szopd reflex, hangja sem volt {azt az
élményt nem kaptam meg, mikor az Gjsz(ilott felsir), és szamos belsd
szerv kifejlédése visszamaradt.

Nem sokkal a megsziiletése utan 2 héttel agyvérzést kapott, majd ké-
sébb kialakult nala a lagyéksérv és 1 év 3 honaposan epilepsziat is di-
agnosztizaltak nala.

Sajnos a fejl6désben ldtvanyosan elmaradt. A szemész szakorvos sze-
rint Matyaska latasa valdszinlileg kdrosodott marad, mivel a latéideget
taplald kiserek hidnyosan fejlédtek ki.

Matyaska kezelést kap epileszidra.

Négyhavonta be kell feklidnie a kérhazba kivizsgalasra, ez utéhbi szep-
tember 22-28. koz6tt volt.

2023.07.29.-t6] megkezdtiik a Purtier szedését, ami szamos eredményt
hozott magaval.

Adagolas:

A napi 1 kapszula tartalmat kiskanéllal adom Matydskanak, amit na-
gyon szivesen fogyaszt el.

Gyogyszerek:

Depakin szirup 3x1 mi(anti epileptikum) Nitrazepam tabletta poritva,
Acetazolamid, Acyclovir

Szamos vitamint kap még pl.: B vitamin komplexet.
Minden héten valami Ujat mutat a fejl6désben!!



Els6 hét:
o Egyensuly érzéke naprél-napra sokat fejlédik (Purtier megkezdése el6tt,
nem fordult egyik oldalrél a masikra) ez véltozott, forogni kezdett.
¢ Figyelmes, mar kéveti a targyakat (eddig ezt sem tette), nézegeti
kezecskéjét, életvidam kisgyerekké valt.
o A lagyéksérv miitétnél atmeneti féjdalmat produkait.

Masodik hét:

o Elkezdett enni, eddig nagyon minimalis volt az étrendje, épphogy
az liveg tejet megitta, de azt is harom részletben. Ujabb felfedezé-
se az, hogy szdjahoz emeli a kiskanalat, ami ndlunk nagy szé.

e Amidta szedi a kapszulat 1 kg- ot gyarapodott a suilya.

¢ A hajacskdja is sokat nétt és dusult. ElImondhatd,hogy sokkal nyu-
godtabb lett.

Harmadik hét :
¢ Prébalkozik fellilni, lathatéan egyre jobban mozog.
¢ Megfigyelhetd,hogy a szemén hihetetlen a valtozas, egyre komple-
xebben prébal fékuszalni.

Tovabbi fejlGdés:

» Matyas a végtagjait és testét is egyben mozgatta, nem tudta kiilén
hasznalni.

* Mar lathatéan prébélkozik ezt a mintat Ggymond elfelejteni, Gigye-
sen vélasztja szét a torzsét a végtagjaitdl, ez a fordulasaban nyilva-
nul meg. Labait is elkezdte kilén haszndlni, nem egyszerre emel,
hanem egyszer az egyiket, aztdn a maésikat, kezeit is kiilén-kilon
tudja mar mozgatni. Mdra mar a fejét is forditja a hang utan.

o Gyogytorndra jarunk, és ott is nagyon meg vannak elégedve a tel-
jesitményével.

Az utolsé négy havi kontroll vizsgalaton az orvosok megjegyezték, hogy
a kisfiu dllapota sokat javult, amit igazolnak a vizsgalatok eredményei
is.

Csak utdlagosan volt lehetGségem elmondani, hogy a kisfiam Purtier
kapszulat kap. Az orvosok meglep&en pozitivan alltak hozza, arra kér-
tek, hogy jegyezzek le mindent amit tapasztalok Matyaskanal, és majd
a januari kontroll vizsgdlaton szamoljak be mindenrél. Nagy bizalom-
mal folytatjuk a Purtier szedését (2023 szeptember ) és a tovabbi ta-
pasztalatokat is elmondjuk a jov6ben. Nagyon-nagyon haldsak vagyunk
az egész RIWAY37 CSAPATNAK!
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AUTIZMUS, AUTISZTIKUSTUNETEK il RE)

Kiindulasi allapot:

Rossz mozgédskoordinacid, beszédfejl6dés elakadasa, szobatisztasag hi-
anya, minden darabos étel elutasitasa. Diih rohamok, empatia hidnya,
félelem a tomegtél, mas gyerekektdl. Sajat maga hanytatdsa, targyak
nyalogatdsa, kilégé nyelv, kapkodd kézmozdulatok. Artikulalatlan han-
gok kiadasa, fejhangon vald visitas.

Adagolas:

2024.06.01-én kezdte el szedni a Purtiert, reggel és délutan 1 kapszuldt
kinyomva gylimolcspépbe.

Tapasztalat a termékkel:

Azonnal javulni kezdett az allapota.

1.hét: szobatisztasag igénye, megsz(intek a dithrohamok.
2.hét: megjelent az empatia, javult a mozgaskoordinicié.

3.hét: robbanasszer(i lett a beszédfejlédés, szavak, mondatok alkotasa,
mindennek a megnevezése, mindenkinek a megszdlitdsa, kdszdnés-el-
koszdnés. Jobban latja az dsszefliggéseket.

4.hét: stabil szobatisztasag nappalra, nem fél a tdmegben, az erds za-
joktdl, hangoktdl, batran jatszik gyerekekkel. Fogyaszt darabos étele-
ket, nyugodtabb, kiegyenstlyozottabb. Tobb terlileten is az agyi fejlé-
dés beindult.

Aterméket tovabbra is fogyasztja. Az oviban nem tudtak, hogy mit szed
)1 e ok lime o a gyermek, a
| ' visszacsatolds
az volt, hogy
minden Ovo-
néni arré! be-
szélt mekkora
a valtozas, és
milyen  {te-
m(. Mindenki
nagy ordmére
villamgyorsan
behozza a le-
maradasait.
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AUTIZMUS Bence, férfi (5)

Kiindulasi allapot:

Bence autista kisfil, a betegség Osszes
tinetével: nem érthetS beszéd, szoba-
tisztasag hidanya, kényszercselekvések,
elzarkézott a tarsaival vald érintkezés-
t6l, jatéktol.

Adagolas:

Az els6 3 hétben napi 1 kapszula, azéta
napi 2 kapszula.

Tapasztalat a termékkel:

2024. december 12-én kezdtem el adni
a Purtier étrendkiegészitét Bencének
napi 1 kapszulaval. December 30-tdl
megduplaztam napi 2 kapszulara. Azo-
ta is napi 2 kapszuldt kap kisfiunk.
2025. januar kozepe felé elkezdett beszélni, amit mar meg lehetett ér-
teni. Egyre tobb szt és révid mondatot mond most mar itthon és az
dvoddban is.

2025. marcius 5-én eljutottunk a nappali szobatisztasaghoz. Ejszakdra
még kap pelenkat, mely egyre t6bbsz6r marad szaraz reggelre.

A hisztirohamok és kényszercselekvések (pl.: csapok elzarasa, haztarta-
si gépek elinditdsa, wc lehtlizdsa) teljesen megsziintek.

Az 6vodaban nem utasitja vissza a tobbiek kdzeledését, egyre sliriib-
ben jatszik tarsaival.

Nagyon boldogok vagyunk, hogy rank talalt ez a taplalékkiegészits.
Amidta Bence szedi, sokkal kiegyenstlyozottabbak a mindennapjaink.







PAJZSMIRIGY

PROBLEMAK




PAJZSM I RIGY Erzsébet, n6 (62)

Kiindulasi allapot:

Tobb egészségiigyi problémam is van. Adagolas: napi 2x2 db
Pajzsmirigy alulm(kédés, emésztési
problémak, laktéz és gluténérzékeny-
ség, néhany gyimbdlcsre allergia, kilitéses-,viszketd bor, enyhén vissze-
res labszar, folyamatosan romlo 1atés.

Igen nagy reményekkel és szeretettel kezdtem el szedni 2023. aprilis
24-161 a kapszulakat.

Vizfogyasztas: 3-4 L

Gyogyszer: Letrox- pajzsmirigy gydgyszert szedek 20 éve

Az els6 doboz elfogyasztdsa alatt nem éreztem kiiléndsebb valtozast.
A mdsodik doboz szedésekor erls bal vesetdji fajdalmat tapasztaltam.
Ennek megoriltem (bar a fdjdalom nem volt kellemes) arra gondolva,
hogy valami véltozés elindult a szervezetemben. El is neveztem ezt az
érzést ,boldog fajdalomnak”, Ezt 3-4 napig éreztem.

Gyerekkoromban sulyos vesemedence gyulladasom volt. Néhany nap
mulva egy rovid ideig tarté (kb. fél dra), de intenziv hélyag és hugycsé
fajdalmat éreztem.

A 3. doboz szedése alatt a hasiireg bal oldalan éreztem néhany napig
tartd fajdalmat. Nem sokkal késébb erés szemviszketést tapasztaltam.
A 4. doboz szedésekor felerésédtek az emésztési problémaimmal kap-
csolatos tlneteim hasmenés, puffadds, éles gyomorgorcs és fejfajas
gy6tort. Ennek természetesen nagyon oriiltem. Csak a legjobbakra
gondoltam.

Az 5-7. doboznal véghéltaji fajdalom jelentkezett. Ami azéta is tart, de
enyhiil. Ugyanez idd alatt a jobb labszar vénas teriileténél csipkedd faj-
dalmat éreztem, ami 1-2 hét utan megsz(int.

Az emésztési problémak mellett olyan étrendet folytatok, amellyel se-
gitem a szervezetem miikodését.

Energiaszintem ingadozd volt a Purtier szedése el6tt, ami mara mar
stabilnak és jonak mondhatd. Nagyon aktiv életet élek. Sokat kertész-
kedek, szeretek kerékparozni, pingpongozni, turazni.
Hangulatvaltozdsaim is voltak. A 3. doboz szedésénél tébbszor is elfo-
gott az ok nélkdili siras.

Minden fajdalom, pozitiv valtozas nagy 6rémmel és halaval tbit el. Ko-
sz6ndm, hogy van ilyen LEHETOSEG és MEGOLDAS az életemben!
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HASHIMOTO BETEGSEG  4gnes nés (s5)

Kiindulasi allapot:

2021-ben kezdddtek a problémaim, melyek az aldbbiak voltak: tejér-
zékenység, emésztési zavarok, ingadozd vérnyomas, szédiilés, faradé-
konysag, alvaszavarok, izlileti fajdalmak és csipGprobléma (t6bb ebbél
a Hashimoto betegség tiinete).

Vérnyomas:

Alaphelyzetben 100-110/70 a vérnyomasom. De id6nként 140-145/90-
re megugrott, ami fejfajassal és szédiiléssel jart.

A tejérzékenység az abban nyilvdnult meg, hogy nagyon gyorsan el kel-
lett jJutnom a mosddéba, mert rohamos hasmenés jelentkezett.

Az alvdszavar, az a feliiletes alvast jelenti, minden neszre felébredtem
és nem tudtam visszaaludni, ezaltal mar reggel faradtan keltem.

2022, jalius 20.-an kezdtem el szedni a Purtiert.

Adagolas:
kezdetben 2x1, 4.hdnaptdl- 2x2, 2x3.




Purtierrel valé tapasztalataim:

Az energiaszintem az elsé doboz utan teljesen helyredllt. A masodik
doboz utan a felsGtest iziileti fajdalmai is megsz(intek. Ezt kbvetben
a vérnyomas ingadozasom rendezddott, az emésztési zavaraim és a
haspuffaddasom szintén megsz(int. A fejb6rémoén a szemolcsék eltdin-
tek, emészthetdveé valtak szimomra a glutén és a tejtermékek.

A +++ pollen allergidm is elmult. A szénhidrat anyagcsere zavarom mar
a maltté, ami anno ,,cukoréhségben” nyilvanult meg.

Energikusabb vagyok, az éjszakai ébrenlétem megsziint, ezaltal az alva-
som mindsége nagyban javult. B6rém sima lett, az arcom teljesen kisi-
mult, mondhatni sokat fiatalodtam. Ami 6rommel t6lt el még, hogy a
hajhullasom is megszlint. Mar az elsé héttsl nyugodtabb vagyok, nem
stresszelek felesleges dolgokon. Nagy 6rém szamomra, hogy ennyi po-
zitiv valtozast hozott a Purtier az életembe! Ezt természetesen a csa-
ladtagjaim és az ismerdseim is latjak.
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HEPATITIS C



HEPATITIS C Som, né (47)

Kiindulasi allapot:

A 3. oltds utdn 3 héttel elkapta a
Covidot és izilileti problémai lettek.
Gyermekkordban hepatitis C virusos
fert6zést kapott (vératomlesztést- ko-
vet@en). Passziv hordozé volt a Covid-
ig. Soha semmi baja nem volt, folya-
matosan kontrollaltak a vérét.

A 3. oltas utdn elkezdett benne dol-
gozni a virus, ami azt jelenti, hogy
egyre gyengébb és firadékonyabb
lett, felment a cukra is (csak terhes-
ség alatt volt magasabb a vércukor, de
sziiléssel megszlint).

2022 szeptember elejétél a Purtier
kura elkezdéséig folyamatosan rosszabbodott az allapota, az orvosok
nem tudtak mit tenni.

Adagolas: Napi 1 ~ kapszula, hdrom nap utédn 2, aztan megemelte egé-
szen 4 -ig. Majd egy és fél hénap utdn csokkentette 2-re.

Gyogyszer: Sofosbuvir 400 mg/ Velpatasvir 100 mg (Hepatitis C virus-
fert6zés kezelésére)

Folyadékbevitel: napi 1 -1,5 L kozott.

2022. december 26.-an elkezdte szedni a Purtier-t.

1 hét Purtier szedése utan naprdl napra visszajott az ereje. Januér-
ban Kambodzsaba utazott szlileit meglétogatni. Elment kontrollra az
ottani orvosdhoz (ahogy mindig szokott), vért vettek téle és az orvos
megallapitotta, hogy a majfunkcidk extrémen magas koros értékeket
mutatnak. Az orvos gyogyszert irt ki Hepatitis C-re (3-4 hénapos kuara).
Elkezdte szedni januar 12.- én a kiirt gyogyszereket, viszont Magyaror-
szdgra indulds el6tt megkérte az orvost, hogy Gjra nézze meg az értéke-
ket. Dubaiban az &tszallasnal olvasta az orvosa (izenetét, hogy nagyon
j6k az eredményei, mert normalizalddtak a majfunkcios értékei.

#128



#129

Augusztusban elkezdte a kovetkezd kurat, fokozatosan emelte 4
kapszulara.

1. doboz: napi 4 kapszula
2. doboz: napi 3 kapszula
3. doboz utdn: végig 2 kapszula

Sokat valtozott a kdzérzete, sokkal fittebb, hajan és a b6ron is észrevesz
pozitiv valtozdsokat.

Nagyon jol érzi magét, Ujra visszajott az életkedve és az ereje.

lelet: 2023.01.02
Patient’s Nane 2 Patient’s (D
Age : 48 Years Sex: Femule Telephone I NVA
Physician 5 Sample t Apporié
Telephone 3 Addres PP
Received Date/Time : 2 12023 Print Date 21423
I POLYMERASE CHAIN REAC.. "V I
HCY RNA Ouantitative PCR
Vaine Unit
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6.62 Lagld [ <200 LoglD)
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lelet: 2023.01.24
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Ape 1 4R Yeurs Sex: F T ephene : N/A
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Received Date/Time : 23.01.2023 int Date 1 24.01.2023
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HISZTAMIN
INTOLERANCIA



HISZTAMININTOLERANCIA  krederika, né (22)

Kiindulasi allapot:

2017-ben kezd&dtek a problémaim.
Rosszullétek, erés felfavodasok, gor-
csok és hanyas gyotort. Elmentem or-
voshoz és hisztamin intoleranciat di-
agnosztizaltak. Errdl annyit kell tudni,
hogy sem vakumozott, sem fagyasz-
tott, sem konzervalt, sem tartdsito-
szeres ételeket nem fogyaszthattam.
Az elkészitett ételt is 1,5-2 éran belll
kellett elfogyasztanom. Vastaghelem
folyamatos gyulladdsban volt.

Az elmlt 6 évben tdbbféle mddszert
és diétat kiprébaltam, de semmi sem
segitett. Ha napi 3x hanytam, annak Adagolas:

méar oriiltem. Mar gy gondoltam, Kezdetben napi 2x1
hogy ezzel meg keli tanulnom egyitt Késébb 2x1, 2x2, 2x3
élni, mivel nincs rd megoldas, vagyis
csak én nem tudtam roéla.

#132

2022 szeptemberében megismerked-
tem a Purtierrel.

Mivel tlirelmetlen vagyok, ezért meg-
emeltem az adagolast a 2. naptol 2x2-
re. Ekkor felergsodtek a tiineteim és
5 napig minden hajnalban sirva kel-
tem, gorcseim voltak, és nagyon fajt
a hasam, napkézben pedig fel voltam
favédva. Az els6 hét utdn a gbrcseim
elmultak, megsz(int a fajdalom. Ké-
sébb mar csak elvétve éreztem enyhe
fajdalmat, ezért az elsé doboz utan
emeltem az adagot napi 2x3 kapszulara, és igy folytattam az egész ku-
rat. Az els6 2 hét utdn mar barmit megehettem, nem voltam rosszul,
nem hanytam, semmi bajom nem volt. Azéta is tlinetmentes vagyok és
azt eszek, amit akarok.

Halads vagyok,hogy taldlkoztam a Purtierrel,mert révid idén belil meg-
oldotta a hat évvel ezel6tt kezd6d6tt napi szintl problémaimat.




INKONTINENCIA



INKONTINENCIA llona, né (79)

Kiindulasi allapot:

A Purtiert pusztdn prevencios céllal
kezdtem el szedni 2022 augusztusa-
ban. Ejszakanként gorcsolt a labam és
id6skorral jaréd inkontinencidam volt.
Gyodgyszert nem szedek, csak vitami-
nokat.

Vizfogyasztas:
25L
Kara kezdetén éreztem az Osszes

maltbeli problémat, ahol valamiféle
térésem, vagdsom volt az életem so-

ran. ?

. ) . . Adagolas:
Sok-sok éve mmdep ejszaka’arll'a éb- 1. hénap: 1x2 db reggel,
redtem, hogy gorcsolnek a labaim, ez 2. hénaptél: 2x2 db

#134

az erds fajdalom megsz{int. Mar csak
akkor torténik meg, ha megeréltetem a labam napkézben.

Aktiv nyugdijas kort élek, stok-f6z6k, ha kell a kertben segitek és min-
dennap kb. 4 km-t biciklizek.

Befejeztem az els§ kurat, folytatom a vitaminok szedését. Erzelmileg
stabilabb lettem, aminek nagyon oriilnek a kdrnyezetemben lévik is.
Az inkontinencia problémam elmult szinte teljes mértékben, hihetet-
len, hogy ez 79 éves korban lehetséges.

Még energikusabb vagyok a Purtiernek készonhetSen, mint eddig vol-
tam, és pozitivan allok a kévetkezé min. “21 évhez”.



IZULETI

PROBLEMAK




IZULETI FAJDALOM e TR

Kiindulasi allapot:

Problémaim 2016-ban kezdddtek.
Térd, derék, nyaki gerinc iztileti fdjdal-
maim voltak. Evek 6ta magas vérnyo-
masom volt.

2023. januarjdban kezdtem el hasz-
nalni a Purtiert.

Szedés utan a masodik héten a térd-
fajdalmam megsz(int, 3-4. héten a
derékfajdalmam is megsziint, viszont
a karomban a fajdalom még jelen van,
de enyhébben mint azelétt. A 3. do-
bozndl enyhiilés kdvetkezett a nyaki
gerinc fajdalomnal is, életmindségem Adagolas:

nagyban javult. 2x1, majd 2x2,

A kuara kdzepénél elhagyhattam a vér- 2x3 kapszula
nyomascsokkentét. A szemhéjamrdl a

papilloma leesett. Sokkal energikusabb vagyok, mint valaha, ismer&se-
im szerint sokat fiatalodtam.

IZULETI FAIDALOM e

Kiindulasi allapot:
2022-ben kezdddtek fziileti fajdalma- Adagolas:
im és keringési problémaim.

Purtiert 2023. janudrjaban kezdtem el
szedni.

Napi 2x1, 2-1-1

A szedés megkezdése utdn a 2. héttdl feleréstdtek az izileti fajdalma-
im, majd enyhilni kezdtek és elmultak. Sokkal kipihentebbnek érzem
magam, nyugodtabban, pihenteten tudok aludni. Energikusabb va-
gyok, a hangulatom pozitiv irdnyba valtozott, sokkal jobban érzem ma-
gam a b8rémben. Ezt a kiilvilag is észrevette rajtam. Ezeken kiviil a ha-
jam mindsége és a latasom is sokat javult, miéta a Purtiert hasznalom.
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IZULETI KOPAS R et te)

Kiindulasi allapot:

A Purtier kapszuldt az aldbbiak miatt kezdtem el fogyasztani. Kb. 7 éve
kezdett el fajni a csipdm, akkor még enyhe iziileti kopast diagnoszti-
zaltak, majd 2019-ben szétszakadt a jobb vallamban a rotdtorképeny.
Ennek kapcsan kerilltem traumatolégushoz, aki azt javasolta, hogy
megmliti a vdllam, hogy utdna tudjak mankdzni. Természetesen folya-
matosan fogyasztottam kiilénboz6 iziilettaplald és sejtszinten hatékony
étrend kiegészitGket, de sajnalatosan elsépré sikert egyik sem aratott.

Ezen kivll, még 2 négydgyaszati m{itét vart ram. A Covid miatt a mi-
tétek elmaradtak. Egészségligyi kihivasként szerepelt még felszivodasi
zavar, 3 gerincséry, illetve nagyon gyakran félrenyeltem, kb. 40 éves
korom utdn észleltem ezt a tiinetet.

2022, aprilis 3-an kezdtem el a Purtier fogyasztasat.

Adagolas:

Napi 1 kapszuldval kezdtem, majd fokozatosan emeltem 3x2-ig, egé-
szen decemberig ilyen dozirozdsban fogyasztottam. 2023. januartd!
napi 1 kapszuldt elszopogatva, aprilisig (nydlkahartyan felszivddva)
szedtem napi 3 liter viz fogyasztasa mellett.

A terapia elején kissé fokozdédtak a fajdalmak, aluszékonnyéd véltam.
8-10 6rat is aludtam, ami el6tte nem igazan volt rdm jellemzé. Ez kb.
2 hdénap utdn atbillent. Napkozben abszollt elsdpré energiaval rendel-
keztem, éjszaka pihentetd alvds volt jellemz6. Az els6 doboz elfogyasz-
tasa utdn a rotatorkdpeny szakadds utdni és a gerincsérveknél észlelt
allandé fajdalom megsz(int, illetve a csip6mben is csdkkent.

A myomak miatti erds vérzés is alabbhagyott, majd a késébbiekben tel-
jesen elmdlt. A fajdalmak és a panaszok enyhiilésével, még inkabb nem
csak a testi, hanem a lelki egyensuly is elétérbe kertlt. Ez a készitmény,
messze atlagon fellli életminéség valtozast hozott szdmomra.

Gyakorlatilag a felsorolt panaszaim megkérddjelezhetetleniil véget ér-
tek, igy 3 mitét elmaradt (vall-, rotdtorkdpeny szakadas, miéma és né-
gyogyaszati plasztikai mitét).



Ami még jelenleg egészségiigyi kihivast jelent az igen elérehaladott
csip8iziileti kopas, illetve az MR vizsgalat alapjan a combcsont felsd ré-
szében levd cystak.

Ezért a m(itét mellett déntdttem, ami két hét mulva varhatd (2023 ok-
téber). A miitét utani gyors regeneracié érdekében 2023. szeptember
elején Qjra elkezdtem a Purtier fogyasztasat.

Kivancsian varom a jévét, hélas vagyok, hogy anno a termékre taldltam
és a felsorolt problémdaimat segitett lekizdeni.

2022.08.

2021.06.
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Laborat6riumi lelet: 2018. julius 9.

MR magénrendelés - 001047212

Péclens neve: Téritésl kategoria:
Szliletés! ideje: - Bekiildd Orvos:
i TAJ széma: Bekiildd Intézet:
Lakcime: Eltatés idépontja:  2018,07.09, 14:37:25
Naplészém:

)

Nyaki gerinc MR vizsgélat:

T1, T2 sulyozott STIR sagiitalis slki. T2 sulyozott coronalis stk felvételeket készﬂ.eﬂﬁnk a
cranio-cervicalis &tmenettd! a Th.IV. csigolyéakig. Axialis siki T2 sulyozott felvételeket készitettlink
C.HLVIL, Intervertebralis rések magassagaban.

A gering ive diszhammaénikus, a nyaki lordosis kiegynesett, enyhe balra conves scoliosis lathato.

A CV-VI. és C.VI-VIl. résekben a zdrélemezek mellett magas jelintenzitasi sav lathaté a STIR
felvételaken.

A C.IV-V-ben medialis discus hernia lathatd, amely eléri a myslont,

A C.V-VL. és C.VI-VII. résekben széles alapu medislis discus hernia abrdzolédott, amely a myelonon
enyhe compressiot okoz valamint sz(kiti a forameneket.

A csigolyatestek magassaga megtartott, a peremszélek megnyultak, helyenként osteophytosissal.

A discusok jelintenzitasa a T2 stlyczott szekvencian csdkkent.

A myelon jelszerkezete szabalyos.

Vélemény:

Spondylosis, polydiscopathia.

Hemia disci C.IV-V.

Hemia disci C.V-VL. et C.VI-Vil. myelon comprassioval.
Spondylodiscitis C.V-VI. st C.VI-VII.

Laboratériumi lelet: 2020. marcius 4.
;r;_;x]a Heve: Vizsgdlat ideje; 2020.03.04. 07:11
Lakcim:

Bekildd intézet:

Bekild5 orvos:

Beurald Dg.: Radiculopathia M5410
Vizsgilatok:

34924 Gerine MR vizsgdlata nativ gerinc
34942 iziilet, végtag MR vizsgalata nativ

- Ortopédia szakambulancia (01 A621021)

Nyaki gerine MR vizsgélat;

Technika:Sagittalis sika T1, T2, STIR, coronalis és porcrésekre dontétt axidlis 3D COSMIC mérés készlilt
Anamnézis: Nyaki gerinc és jobb vall és jobb csipd panaszok miatt vizsgalt beteg. A nyaki gerinc szakaszon (C 4-7)
ismert discushernia, spondylosis.

Osszehasonlitdshoz képi elézmény nem 4l rendelkezésre.

A craniospinalis dtmenet normélis. A myelon dbrazol6dd szakaszan jelzavar nem mutathaté ki.

A nyaki lordosis fve megtartott. Scoliosis nem lathat6.

A csigolyatestek magassdga megtartott. A C.V.-C.VI. csigolyak T2 &s STIR mérés sorén magas jeladésd, T1
mérés soriin it helyenként alacsony jeladés Iathaté, mely Modic 1-es tipusii csont oedeménak megfelethet.

A C.IIL. csigolya jobb oldali dorsalis alsé pereme megnyiilt, itt a foramen vs. nem szlikebb

C 4 - C 7 discusok ellapultak, jeladdsok csdkkent, mely dehydratiora utal.

A C.IV.-C.VI. csigolyék dorsalis peremszélei megnyiltak, mely legkifejezettebb a C.VI. csigolya magasségéban. A
foramenek mindkét oldalon, jobb tulsitllyal emiatt szikebbek, a kiléps gybkk érintettsége valészini. A canalis
spinalis a C.V. és C.VI. porcrések igaban szlikebb, melynek AP atmérdje kb. 8 mm, a C.V./VL. discus
magassighban a durazsék is komprimalt, a liquortér a myelon k&riil beszakillt,

A CILNIL és C.1IL/ [V-¢s discus valamint a Th. I-es és Th V csigolysk kozttti discusok szabélyos
morfoldgiajnak.

A kisizilletekben enyhe arthrosis jelei.




lob Alat:

Mindhdrom siki Fatsat PD és coronalis T1 mévés késziilt,
A vizsgdlatot jobb vdll fdjdalom miatt végeztak.

Az AC fzllletben a peremszélek megnyiltak, enyhe synovium megvastagodis is megfigyelhetd. Az acromion I tipusi,
Az acromion p L désnck falelb jel megnyélisok kdvethet8k. A subacromialis tér
beszikiilt.

Tudl

A supraspi in yadott, az anterior régidh magas jeladésh sfvok kiivethetdk, & posterior régiéban
szabilyos jeladds lithatd, melyek részleg kadfsnak megfelelnek. A supraspi tapadésénak megfelelen a
humerusfej dllomanyén belil 14 mm legnagyobb &tmér8it, magas jeladési cystosus képlet figyelhets meg,
szomszédsdgdban egy kisebb 5 mm-es hasoni6 jeladést képlet is megfigyelhets.

Az infraspi in &ga meg 1, tapaddsshoz kizel szintén az anterior égidban kesk magas jeladAsi
sévok kivethetSk, melyek szintén részl kada th }

Az axillaris recessusban kevés folyadék figyelhots meg,

Ambuléns lap: 2022. jinius 13.

. 01K120421
ité ' 1845 mellét

Finanszirozdsi lzl;n;;m
.11} J75-.
Szlllészet - ndgyégydszati szakamb, (2. th.) Tel: ()4

Osstdlyvezerd fBorvos: Bo
312005
ans 14
= Ambulins ) Napldsorszam:

2liletést név: TAJ: p——
zitletési help, -

:04
Vigsgdlat ideje: 2022.06.13. 09

akelm,
Beklildd intézer: Szblészer - n_6gy6m'ﬂsznti szakamb. (2.8} (tias20421)
Bekild§ orvos:
Beutald Dg.: A méh leiomyomaja, k.m.n. D2590

Anamnézis\Status: 2020.10.13,

Anamnesis: UM: 09.28
P:2pvn cave nem ismert M: hilvelyplasziike, hasplasztiks
2011, ismert myoma uteri

2020.10.13. 14:39 TVS ietetst hozott " m gitb lathatd,
62x42mm-es ut-ban Smm-es endometriunt.mellss falban hélyagot bedomborité 24&24”%1;’!}:& g

aramids kimutathaté.mellsd falban egy 32x26mm-es fundusban egy 21x20mm-cs myom g

cervixben Naboth tilsz8k.

Jo.ov. 36x29mm benne egy 23 ill. egy 34mm-cs folticulus.

Bo.ov.23x16mm benne edb Smm-es falliculus,

Douglesban falyadék nincs.

. Minden szerdén
Fdorvasi bemutatésra irdnyltjuk 1. te), phely, Podmani: u.111. Nogyogy
09:00 érakor.
2020.10. 14,
St.idem.
bak végzen

Miitétre elSjegyeztitk 2020.11.27-r¢
Miitéli kivizsgalas céljabs) kezelBorvosshoz
Diagnosztikai eredmények:

Vizsgilatok:

11301 Kontrollvizsgélat, konzilium

irdnyitva,

MegéHapitott Diagndzis:
D2590 A méh leiomyoméja, k.m.n.

Laboratérium) eredmények:
Terdpids terv (terdpia) /Vélemény:
Kontroll/Visszarendelés:

Allapotromlds, iHetve panasz esetén j szakrend kin.
Felirt gydgyszerek:

Gyogyszer neve Adfgol:l‘ Vény darab
ESCAPELLE 1,5 MG TABLETTA/ Ix napi | tabl. tableta

buborékesomegolisban
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Ambulans lap: 2023, aprilis 26.

Ambulinslap (B0312005) -
[ e Ambulini BB, Naplisorszdm:
\Szdletési név: .
sSziletdsi help, TAJ:
Wds:
Wityja neve: Vizsgdlat idefe: 2023.04.26. 16:15
Wakeim: -
BekQldd tntdzet:  Szhitszet- nbgydgyiszar szakrendelés (01K120401)
Bekoid§ orvos:
Beutaid Dy.: A méh lelomyomdja, k m.n. D2590
Anamuesis: UM: 2023.04.18.
P:2pvn cave nem ismert M: htivelyplasztika, hasplasztika
2011, isment myoma uter
3 Eve neg eyt
dalen panaszok: pim., szfnés
Staius:Cy1: 1075
Hasan pp gydgyult hasplasztika hege,  hes puha betapinthats
%o?aza_- kaisb genitilék. kp. tig hively, portio fol Tendss nagy méh szabad kéryezetben.
: Ep him
T‘jl‘k‘:lodd UH:
A vizsgslat GE VOLUSON 730E kéaziidkke! (Sriénik.

60x38 mm-es ut-bap Simm-es endometriuni, mellsd falban holyagot bedomborite 26x24mm-e:
dramids ki s myom géb lithatd,
cm,‘xmtﬁ:bl;ﬂ;lu’lg.wn?eflsﬁ fathan egy 26x17 mmecs fundusban egy 20x23mm-es myom g&b lhthats,
Jo.ov. 25x30mm, simplex cysta.
Bo.ov. norm. wrerk.
Douglasban folyadék nincs.
Laboratériumi eredményel:-
Vélemény: Therdpisds terv {terdpla): acut gynec teendd nincs.

MGR javasalt.
Cyt. ercdmény 2-3 hét milva az EESZT-n megtekinthetd vagy fendelsiinksn ttvehess;

Vizsgilatok:
11041 Vizsgélat
22854 Cervix nydk mindségi vizsglata

Megiflapitott Diagnézia:
D259 A méh leiomyomaje, k.m.n,

Ambuldns lap: 2023. junius 8.

1 It =S

NFe - ‘_'L‘e-lg”"' =" Napldsorsydm; ¥ ]
Név:
Sthierdsi ndv: T

Stilerési hely, idb.

Vizsgdilar ideje: 2023.06.08, 08:32 J
Anyja tneve: i i
::::7::'1: éz _.- églmti sebészeli szakrendelés (01K120301)
intdzet:

BekRidé orves: ] . =0

Bentald Dg.; Lumbelis és mas interveriebrélis discus rendell. radiculopathidval M

Vizsgilatok:

34924 Gerine MR vizsgdlala nativ gerine

34942 zbley, végtag MR vizsgdiala nativ

li - Kkre dontitt axidlis
il 4 is T4, 72, STIR, T2, LH.-5.1. rése
Ls- i STIS?:W“ d : &s axidlis, PDFS mérésekkel végeztuk.
; D ia gyandjava: krik.
bal ja A oei L bl Lot -
Megtartett lordosis, enyhe balra canvex o : o

fveltek. A peremeken diszkrét spondylophyta kép

LIl discus enyhén dehidréll, kibollosulds nem mutsd.

LILAV. discus dehidralt, széles alappal enyhén kiboltesul.

LiV.AV, discus dehidralt, dorsalisan laposabb, széles alappal, bal tifsiliyal kiboitosul, bal oldalon &
peramszéf felrakéddsokkal egyltt a racessus lateralist s20k(l, 2 leszalid gysk enyhén komprimalt,
LV./S! discus dehidralt, bal oldalon széles alappal, j k a s20kiti, a

lesz4li6 gybk komprimaH.
A csontos canslis spinalis megtartott.
Amygion Keriilt azak Jeladgsa ly
A ascrolfiacalis izletok épek, kmyezetikben koros Ieladas nem kidn0l el. A cenalis sacralisban néhény
Qyokl cysta tatszik.
Alobb legnagy 12 mm-e3 koros fol 1athatd. A ]
65 nyak, b d: , 8 tobb subch cyata abrd A i b
a pefamen osteophyta képzsdés figyelhels mey. Bal oldaion a csipsizitati ré: ko) )
S?Hadélmporulai nem kitszik. A fel jben tobb subch p &b ‘sben .
y: § : , Polyssgmentalls ia, protrusio discl. Bal L.
S 1. gyoki érintatiség. A jobb csipdizOletben opteoartivis, A bey c8ipbilzOi it e

eltdrégak., Tadov-cy-t&k.



TERDKOPAS Marianna, né (58)

Kiindulasi allapot:

2017-ben Ggy elkezdett fajni a jobb
térdem, hogy alig tudtam jarni. Folya-
matosan jartam az orvosokat (magam
is orvos vagyok), a fajdalomtdl nem
tudtam aludni, sem vezetni.

2018 janudrjdban miitétték a jobb
térdemet, aztan augusztusban a bal
kerllt sorra. Mindkét mfitét jol si-
kerlilt, de megrovidiltek az izmaim,
ezért a jobb ldbam folyamatosan be
volt hajlitva és nehezemre esett a ja-
ras. A miitét hatdsara fajdalom eny-
hiilt a térdemben, de mivel a m(tét

: Adagolas:
el6tt nem nagyon tudtam mozgatni Napi 2x1

a labamat, a combomban lévS merev T A e
izmok ismét fajdalmat okoztak.

A Purtiert napi 2 kapszula adagolasban kezdtem el szedni. Minden ja-
vult, jol éreztem magam, igy 2 hét mulva napi 4 kapszuldra emeltem
az adagot. A nagyobb adagolasnal a térdfajdalom olyan erés lett, hogy
alig tudtam jarni, igy visszatértem az eredeti napi 2 kapszulas adaghoz.
A térdeim felvaltva fijtak, néha a jobb, néha a bal. Ujabb 2 hét utan
megprobéltam napi 4 kapszuldra emelni az adagolast és a fajdalom
mar nem tért vissza. A térdem &llapota nagyon sokat javult. A harma-
dik doboznal mar nem fajt a térdem, csak enyhén éreztem. A Purtier-
nek kdszénhetéen sok év utdn 2020. oktéber 17.-én ismét elmentem
tszni. Elképesztd érzés volt.

Most jogara jarok és hattornara, pedig kordbban egydltaldn nem spor-
tolhattam. A hangulatom javult. A koriléttem lévék azt mondjak, hogy
a jarasom javult és jobban is nézek ki. Energikusabbnak érzem magam,
nincsenek olyan mély rdncaim, mint korabban és eltintek a szemem
alatti taskak is.
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MR vizsgdlat: 2017. mdjus 11.

Vizsgélat napja: 2017.05.11.

Jobb térd MR vizsgilaf;

Hitachi Aperto Lucent (0,4 Tesla) MRI nerendezésen sagittalis PD 12 és fetsat
PD, coronalis fatsat PD és T1. axiali STIR szchvencidk kosziltek,

Klinikum: Térd fajdalom.

A medialis meniscus hatso szarvdban degenerativ jelek, a hatso szarv-test
hatdron horizontalis degenerativ szakadds és test kézépsé harmadéban a belsd
felszin mentén részleges radialis szakadis van, a meniscustest kb. 3 mm-t
extrudalédott az iziileti résbdl. A medialis tibio-femoralis kompartmentben a
porcfelszinek részleges hidnya latszik, a subchondralis csontillomany ép. A
medialis peremeken kis felrak6dasok vannak. A lateralis meniscus ellils6 szarv-
test hatérdn, az eliilsd szarvat érint6 degunerativ szakadas van kis parameniscalis
cyslavai. /A kompariment ceulralis és eliisd felcben salnidn részloges iy
latszik a lateralis peremeken felrakodédsokkal. A keresztszalagok és az
oldalszalagok épek.

A patello-femoralis kompartment centralis és lateralis oldalan csaknem teljes
porchiany van, a subchondralis csontallomanyban kisfoku reaktiv
elvaltozasokkal.

A suprapatellaris recessusban kevés folyadék tobblet van.

A ligamentum patellac és a quadriceps in ép.

Vélemény:

Mindkét meniscusban degenerativ szakadasok,

Mindkét tibio-femoralis kompartmentben grade 2-3 chondromalatia, patello-
femoralisan grade 2-4 chondromalatia jelei.



Zardjelentés: 2018. janudr 18.

Felvételi ditum.: 2018.01,17 07:09 Frely bipas:
Elbocsftss ditum: 2018.01,18 07:00 Elnora,tin:
Disgndzisck
Lat. pat. l.d. {BMNG. M2Z.00
CM gr. II-III. patellofem. gen. 1.d. (BHO: M2240)
CM gr. II-III, MFC et LFC gen. l.d. (BNO: Mz410)
Laesio men. med., et lat. gen. 1l.d. {BNO: Mz320}
Mitétek
2018.01.17. Lat. release. Meniscectomia. Shaver. (WHO: 5B308j
ikriz

2017. januArjdban agyrSl leszdallva jelentkeztek jobb térd nyilal§ jellegﬁ
fdjdalmai. ElStte egy héttel tdérin vett részt. Retropatellaris fdjdalmai
miatt vettik fel, mitét cé&lj&bSl. ASC sordn a medialis és 1atera}i: )
meniscus degenerativ hitsd szarvi szakad&sat eltivolitottuk, a kiterjedt
chondropathifit shavereztitk, majd lateralis releaset végeztink. ZaYa?talan
postop. szak utén,békés sebbel, l&ztalanul, 36 térdmozgéfaal emittdljuk,
Otthondban operdlt végtagjat egy hétig ne terhelje, mankdval kézglékeéjenl
Rz osztdlyunkon megkezdett thrombosis profilaxis folytatésa, antibiotikum

szedése javasolt.
(20 amp. 5000 NE Fragmin, Augmentin, Xilox granul&tum receptre felirva,)

Zaroéjelentés: 2018. augusztus 10.

e VN -
Felvételi ditum.: 2018.08,09 07:33 Feliv.tipus:
Elbocsitds datum; 2018.08.10 07:00 Elbocs . bip: s
Diagnézisck
€M gr. ITII-IV. MFC gen. l.s. (BNO: M23801}
CM gr. II. patellofem. gen. 1l.s. (BNO: M2240)}
Synovitis gen, 1l.s3. {BNO: M6730}
Mitérek
2018.08.09. Shaver mitét {WHO: 58047)
Epikrizie

4 éve fenndlld, jobb térd mitétét kdvetden, terhelésre fokoz6dd bal térd
végextensios fAjdalmai miatt vettik fel, mat&t céljabél. ASC gorén a
kiterjedt suprapatellaris synovitist, a patellofemoralis régidé II. fokd
chondromalatidjat, valamint a medialis compartement ITI-IV. fokfl
chondromalatidjdt shavereztitk. Zavartalan postop. szak utin, békés sebbel,
liztalanul, 36 térdmozgdssal emittdljuk.

Otthondban kiméletes térdtorna, valamint az osztdlyunkon megkezdett
thrombosis profilaxis folytatdsa javasolt.

(10 amp. 5000 NE Fragmin, Zadex caps. receptre felirva.)
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1ZULETI FAJDALOM G 157)

Kiindulasi allapot:

25-30 éve fennallé napi szint( izileti
fajdalmak, féleg a csipGiziletekben,
térdben, véllban és kisiziiletekben a
kézen, ujjakban, nyaki gerincben. A
nyaki gerincben 13 évvel ezelbtt sérii-
lés miatt elcsuszott egy csigolya. 6-7
éve kezd6dd veseelégtelenség miatt
folyamatos vizhajté szedése, a tiidére
feltelt viz miatt.

Gydgyszerek:
¢ Lixiana
* Nebibeta
¢ Furosemid 40 mg. - Ebbdl szedett Adagolas:
egyik nap felet, masik nap egé- 1. doboz: napi 1 (reggel).

szet. Ezt tudtuk csokkenteni, most 2. doboztdl: 2x1 (reggel-délutan)
minden 2. napon 1 db-ot szed.

A Purtiert 2022. juliusdban kezdte el hasznalni.

4 hete jelentkezett 6vs6mo6r miatt jelenleg napi 3 kapszulat (2-1) fo-
gyaszt. 2022. julius 6ta folyamatosan szedi 2x1 dézisban, mivel kézér-
zete sokkal jobb és energikusabb téle. Most a 9. dobozndl tart, tehdt
elkezdte a masodik kdrat is.

Mar az elsé doboz szedésénél, a 10-11. szedési napon észlelte, hogy
kezén a kisizUletek kérnyékén sok apré-pici pattanas, bérkilités jelent-
kezett, majd ezek 5-6 nap utan kezelés nélkil elmditak és elkezdett
enyhiilni a kéz iziileteinek fajdalma, gyulladasa.

A Purtier szedésének 2-3. hdnapjaban teljesen elmult a 25 éve tarté
fajdalom a csipdiziiletekbél és a nyaki gerincbdl is. Térdizuleti fajdalmai
is jelentésen csékkentek.

Vesemiikodése sokat javult, vizhajték szedését fokozatosan, mérsékel-
ten cstkkenteni lehetett, ma mar csak 2 naponta szed vizhajtot, nem
telik fel a viz a tiidejére. Alvdsa jobb mindség, latasa kb. 1 dioptriat
javult, olvasoszemiivegét egy régebbire visszacserélte.

Korat meghazudtolva végzi napi teendéit, segit a csalddnak, dédunoka-
ival jatszik. Sokkal energikusabb, kdzérzete is javult.
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IZULETI FAJDALOM (lea nd 162

Kiindulasi allapot:

Evek 6ta tarté levertség, allandé faradtsag, térdiziileti fajdalmak. Min-
den iziiletem fajt, a kicsik is, nagyok is. Alig birtam jarni, inkdbb csak
vanszorogtam, a térdiziileteim hihetetlenil ki voltak kopva, nem tud-
tak rajta segiteni, még mitéttel sem. A kezembd&l minden kipotyogott,
alig tudtam a karom megemelni, hat-, derék-, bokaféjas stb.

Irritdbilis bélszindrémam (IBS) volt - napi t&bbszori hasmenéssel, foly-
tonos diszkomfort érzésekkel. A fejb6romon legalabb 15 éve pikkelyso-
mor volt. Napi szint(i labdagaddsom volt estére {(vénas elégtelenségbdl
kifolydlag). Inzulinrezisztenciam van.

Kara kezdete: 2022.12.26.,

Adagolas:
els6é doboz napi 2x2, utdna 2x1 kapszula.

Az els§ jelent@s tapasztalatom, mindossze néhany nap utin érezhetd
volt: elmalt a sok éve tartd 6lmos faradtség, az a fajta, amikor az ember
reggel faradtabban ébred, mint amikor lefekidt.

Sz6 szerint minden napomat csak taléltem, nem volt erém, csak vege-
téltam. A munkahelyen (szdmitdgép eldtt végzett napi 9 dra Glémunka)
valahogy minden erémet megfeszitve helytdlltam, utdna prébaltam
magam Osszeszedni a masnapra, hétvégén a kovetkez6 hétre, és egy-
folytaban rettegtem, hogy hogyan fogom ezt birni nyugdijas koromig.
Ezen a kdvé mit sem segitett. Amidta a Purtier-t szedem abba is hagy-
tam, és azdta sincs ra szilkségem.

Frissen, kipihenten ébredek, és az is maradok egész nap. Mar nem ag-
gédom, hogy mi lesz velem: jékedviien dolgozom, és ezt a munkatar-
saim is észrevették.

A masodik, szamomra nagyon fontos tapasztalat, ami mar 1-2 hét utan
jelentkezett, az iziileti fajdalmaim cstkkenése. Kb. két hét mulva ész-
revettem (és a férjem is, anélkiil, hogy széltam volna neki réla), hogy
kdnnyebben mozgok, ugyanis évekig csak santikalva tudtam jarni. A
[épcsén le is fel is csak Ugy tudtam jarni, hogy elébb a bal labammal
I[éptem, majd mellé hiiztam a jobbat. Kb. egy hénap mulva gondoltam
egy merészet, megprobaltam valtott labbal a |épcs6zést: ment, és azé-
ta még kdnnyebben, dgy mint valaha régen.



A mozgasi nehézségek miatt a férjem hordott be és haza a munkabél,
és barhova is csak a segitségével tudtam kimozdulni. A napokban mar
vettem BKV-bérletet, és pl. egyediil mentem fogorvoshoz. Siman ment.

Elkezdek a munkahelyre is 8nélléan jarni. A cél, hogy gyalog tudjak be-
menni, hazajénni (1,5 km-re van tliink).

Hihetetlen nagy 6rom ez nekem, hiszen a Purtier el6tt semmi remé-
nyem nem volt arra, hogy ez valaha lehetséges lesz, pedig szeretek
mozogni.

Vannak tovabbi tapasztalatok is: szebb lett a bérém, kiléndsen az arco-
mon, ezt is a kérnyezetem jelezte vissza, én nem figyeltem, mert annyi
egészségligyi problémam van, hogy nem ez volt szdmomra a fontos.

Halvanyul az arcomon lév6 miéjfolt. A sarkamon sokkal lassabban ala-
kul ki b6rkeményedés és sokkal kisebb, nem repedezik. Ez is nagy prob-
Iémam volt, és semmi nem hasznalt ellene.

A szemem nagyon-nagyon szdraz volt (a szemorvos kifejezése), voros
volt, szurt és kdnnyezett, dllitdlag a képerny8s munka miatt. Az agyon
rekldmozott szemcseppek, mikonnyek semmit nem hasznéltak. Méra
ez is elmult, pedig tovabbra is ugyanazt a képernyds munkat végzem.

Irritabilis bélszindrémam (IBS) volt - napi tdbbszéri hasmenéssel, foly-
tonos diszkomfort érzésekkel. Kb. 2 hénap mulva ez megsz(int.

A fejb8rémon legalabb 15 éve pikkelysémor volt, most alig-alig van.

Nagyon pozitiv tapasztalatom még, hogy a melegtél (és (il6 munkatdl)
estére mindig dupldjara dagadt a labam, bokam, viszont ezen a nydron
az extrém melegben sem! Mutattam is a férjemnek, tehét van tanim
is. Annyira driilok neki! Mert nem csak dagadt volt persze, hanem fajt
is rendesen, alig tudtam jarni, Emlékszem, ez mar a 20-as éveimben
is igy volt (a vénas elégtelenséget mar akkor megallapitottak). Az elsd
mélyvénds trombdzisomkor 28 éves voltam, de tdbbszor nem is voltam
vele orvosnal, miutdn elmondtdk, hogy nem nagyon tudnak segiteni.

Ne uljek, ne alljak sokat, polcoljam fel a labamat, faslizzam stb., vagyis
ne éljek. Hat én éltem és persze fajtam.

Az eddigi eredmények ismeretében tényleg minden pénzt megért a
Purtier.

Tervezek még legalabb egy kirat, mert az eddigi tapasztalataim na-
gyon-nagyon meggy6zGek, és még van min javitani (pl. inzulinrezisz-
tencia, ami miatt erésen meghiztam, és eddig semmilyen mddszerrel
nem tudtam fogyni).
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TERDFAJAS Timea, no (47)

Kiindulasi allapot:

Térdfajas, kezd6d6 reuma/kézfe] dagadas és erftlenség, szépészeti
mditét utani regeneracid.

10-15 évvel ezel6tt kezdGdtek a fajdalmak Ggy a térdemben, mint de-
rék tajon. Néha nem tudtam ldbra &lini (megeréltetés nélkil). Kezem
bedagadt, a reuma els§ jeleit mutatta. Edesanydmnak van hasonl6
tlinete a kezével, tovabba cukor problémaja, érszlikiilete, vérnyomas
problémai és magas koleszterinszintje van, ezért megelGzés céljabdl is
szedtem a kapszulat.

Purtier hasznalaténak kezdete:
2022 szeptember

Adagolas:
reggel 1, este 1

Szépészeti mlitét (mell) utan elkezdtem szedni 2x3-at de csak par hétig.
1. doboz elfogyasztdsa utdn nagyon energikus voltam. Hidba vezettem
le az energiam tornadval, nagyon nehezen aludtam el, emiatt az “esti”
adagomat napkdzben fogyasztottam el. A kira szedése alatt mindkét
kézfejem rettenetesen bedagadt), fajt két hétig aztan elmult. Azdta
sem jott vissza a fajdalom (7 honapja).

3. doboz tartalmat mar a miitétet kévetSen kezdtem el szedni. Nem
éreztem extra fajdalmat, egy hét utdn a heg nagyon szépen gydgyult.
Nem nyilt szét, tulajdonképpen hamarabb &sszeforrt, mint varhatd
volt, csak kotést cseréltek. Semmiféle komplikacié nem lépett fel.

Fittnek éreztem magam, semmim nem fajt és 2 hét utdn autot vezet-
tem, ami 6 hét utan lett volna aktualis az orvos szerint.

Vizfogyasztas:

3-4L



Gydgyszert csak a miitét utani kotelezGket szedtem egy hdnapig. Fizikai
terhelés utdn/kdzben mar egyaltalan nem fajnak az izlileteim.

Februarban befejeztem a kiira szedését, viszont aprilisban j6tt az igazi
hatasa a kapszulanak. Elkezdett fajni nagyon a hatam, derekam, tovab-
bé a térdem. Olyannyira, hogy nem tudtam szinte dolgozni sem, prob-
lémét jelentett a labra dllas is. Két hét utdn viszont egyik reggel arra
ébredtem, hogy a fajdalom teljesen megsziint és azéta sem jott vissza.
Teljesen biztos vagyok abban, hogy a kdra szedése utdn harom hénap-
pal fejezte be a regeneraciét a szervezetemben, vagy taldn a mai napig
sem!

B&rom kisimult, jobb minéségl. Energikusabbnak érzem magam, sok-
kal viddmabban, der(isebben élem mindennapjaimat.

A Purtier szedése utédn teljesen megvaltozott az életem, amiért nagyon
halas vagyok!
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IZULETI GYULLADAS  Jcusamma, ns (67)

Kiindulasi allapot:

Betegségem 2021 novemberében
kezd8dott, az ujjaim lemerevedésé-
vel. Ezt kbvetSen kaptam egy szteroid
injekciét, amitél id6legesen javult az
allapotom.

2022 januar végén Ujra lemerevedtek
az ujjaim, majd februarban mindkét
térdem. Gyakorlatilag jarasképtelen
voltam és feldllni is csak segitséggel
tudtam. Az ujjaim merevsége miatt
nem tudtam egyediil fel6ltdzni, firde-
ni és magamat ellatni sem. Betegsé-
gem alatt 19 kg-ot fogytam, a hajam
csomokban hullott.

Adagolas:
2022 augusztus utolsé hetébe talal- 2%1 db

koztam a Purtierrel.

Az elsd tapasztalatom az volt, hogy a harmadik nap utan, végre vé-
gigaludtam az éjszakat. Ez azért volt nagy dolog, mert a fajdalmaktol
20-25 alkalommal ébredtem meg minden éjszaka.
Harom hét utdn a jarasom észrevehet6en javult, és segitség nélkdl fel
tudtam allni. Mara mar elmondhatom, hogy a mozgasom, a jarasom
olyan, mint a betegségem el6tt. A [épcsézés, f6leg lefelé még egy kicsit
nehezebb, de ezt mér boldogan viselem.
Egy hdnapja szedtem, mikor Uj labor késziilt.
A 2022 szeptemberi lelet mar mutatja az eredményeket, melyek apri-
lisra tovabb javultak:

e We:96-27-14 mm/h !

e CRP:67,2-15-12mg/l!

e Rheumafaktor: 43,4 -9,1 U/I



Folytatom a Purtier szedését, a masodik kdram 5. hdnapjanal tartok
(2023 szeptember).

A ddzison semmit nem valtoztattam, napi 2x1 szemet szedek.

Jelenlegi siilyommal (9 kg plusz) nagyon elégedett vagyok, a hajam tel-
jesen visszadusult és Gjra olyan minéségi, mint régen.

Gyodgyszerek:
Vérnyomadascsokkentd gyogyszereim a kura el6tt:

s Reggel: Nebivolol (5mg)1 db.,Valsartan (80mg) 1db.
» Este: Valsartan (80mg)1db., Lercaton(10mg) 1db.

Magas vérnyomdsom a gyogyszerek ellenére is ingadozo volt, idénként
kiugréan magas értékekkel. Ez, amiéta a Purtier-t szedem rendez6dott,
nincsenek kiugrasok és a gyogyszer adagot is csékkenthettem (az esti
Valsartan-t elhagytam).

Az elmult héten Barcelonaban jartam. Szamomra is meglepetés volt,
hogy faradtsdg és fajdalom nélkil tudtam a napokat végigcsinalni.
Egyik este pont errél beszélgettiink a férjemmel, ezért megnéztem a
telefonom |épésszamlalé applikdciojat. Megddbbentem a szamokon
amit mutatott. A napi dtlagom 12.297 lépés volt, és volt olyan nap is
amikor 15.995 |épést tettem meg.

Egy évvel ezel6tt annak is oriiltem, hogy ,,Gjra jarni tudok”.

K6szondm a Purtier-nek!

Laborlelet: 2022.05.17

Bedrkeyds ideje: 2022.05.17. 11:41 Lelet kelte: 2022.05.17.13:28
Diagndis: M0690 Rheumatoid anthritis, k.m.n.

) Megneveris Megiemvés | Eltérés | Ref #ridkek
Kflcium 2,20 2,85
Foszfor _ o8 1,43
Magndzium . 0,66 0%
Karbamid 23 8,1
Kreatinin “ | m
EGFR EPI formula 5%

Hogysay =
Glukéz wpi —
Aszpant-amino-irnsaferiy (GOT)
Abmin-amino-rransrberdz (GFT) |
Camme-ghaamil-rangrferie
Eiliruhin total

€ reukitin fehérie (CRI)

L

“Transzferrin Saturkci6
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Laborlelet: 2022.09.02

Bedrkezds fdgfe: 30220914, 11:42 Lelet kelte: 2022.09,14, 14:07
Diagndch: EO7H) Pajesmirigy betegsig. k.m.n.




Laborlelet: 2023.04.04

Lotet helte:

Bedrkesds ldije: 20230404, 11:05
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iZULETI FAJDALOM it 5 £2)

Kiindulasi allapot:

Evek 6ta tartd gerincfdjdalom miatt (gerincferdiilést mar lanykorom-
ban megallapitottak hirtelen névekedés miatt) 2021. majusaban keres-
tem fel egy gerinc specialistat. Vizsgalat és MR utan a Doktor Ur azt
allapitotta meg, hogy a gerincemnek nincs olyan eltérése, amit sebé-
szileg kezelni kellene. A gerincferdiilés miatt kialakult korai Gregedé-
se a gerincnek és a gerincferd{ilés okozzak a folyamatos panaszokat.
Megfelel§ tornaval, hatizomer&sitéssel, mozgassal lehet egyensulyban
tartani.

Alternativ kezelésekre jartam, masszazsra, denevérpadra, illetve edz6-
terembe erdsiteni.

2022. marciusdban mar keresztcsonti és csipdfajdalmaim is voltak.
Reumatoldégushoz mentem, aki fardékurat javasolt: iszappakolast, gyo-
gymasszazst, tangentoros kezelést és vizi gyogytornat irt fel.

Ezek utdn a kezelések utdn sem javultak a panaszaim lényegesen. Ekkor
nagyon nehéz életszakaszom volt, a sok stressz miatt teljesen padién
voltam mentdlisan is. Egész testemben fajtak azizmaim és az izlileteim.

2023. februarjaban kerestem fel egy neuroldgust. Fél éven keresztiil
nagyon alaposan kivizsgalt a Doktornd, de semmi szervi problémat
nem talalt. (elektrofizioldgiai vizsgdlat, laborvizsgalatok, immunoldgiai
és genetikai vizsgalatok, nyaki gerinc MR, toxikus vizsgélat, tumormar-
kerek)

2023. oktéberében (jabb csipdréntgent kértem, Osszehasonlitast a
masfél évvel elétt lelettel. (Mindkét leleten ugyanaz a szbveg volt:
porckopas)

Ezzel a rontgenfelvétellel mentem privat ortopéd orvoshoz, akit azért
kerestem fel, mert a bal csip6m tébbszor bedllt, dltaldban éjjel. llyen-
kor nagy fajdalmaim vannak, a térdeimet nem tudom egymashoz kéze-
liteni, a combcsontom kifelé all, se fekiidni, se allni, se Gini nem tudok.
(jarékerettel kozlekedek, wc magasitod kell, ez napokig eltart) A Doktor
Ur ezzel a csip6mmel nem is foglalkozott, a réntgen alapjan csip6pro-
tézist ajanlott, miitétet. Gondolkodasi id6t kértem.



Adagolas:

2023. novemberében kezdtem el szedni a Purtiert (6-os generdcidt) 3
napig 1-et, 3 napig 2-t, 3 napig 3-at, igy tudtam felemelni 6 kapszuldra.
Janudr végétdl a 7 generacios terméket szedem.

A Purtier hatdsanak leirasa:

Napi 2-2,5 liter vizfogyasztds mellett. Par hét utan sokkal jobban let-
tem, tudtam éjjel aludni, napkodzben energikusabb voltam, de azt is el
kell mondanom, hogy az elején par hétig délutan is aludtam fél 6rakat.
Mentélisan is jobban lettem. Gydgytornédra ugyantgy jartam, a gyogy-
tornaszom is észrevette a valtozast rajtam, jobban mozogtam és a ked-
vem is jobb lett. Mivel velem egyidGben a férjem is elkezdte szedni a
Purtiert, januarra elfogyott. Januar végén folytattam a Purtier szedését,
de mar a 7. generacios termékkel. Napi 1 kapszulat szedtem, az elején
sokat szédiiltem, émelyegtem a kapszuldtdl, de ez 1 hét alatt elmuilt.
Ekkor felemeltem napi 2-re. Par nap utdn megint éjjel beallt a csipém
és erds fajdalmaim is voltak. Inkdbb visszavettem napi 1 kapszulara,
ezzel most teljesen jél vagyok, még tart a kira szedése. A csipmiitétre
nem is gondolok.

Még egy érdekességet szeretnék elmesélni: varrénéként sok anyag-
gal taldlkozok naponta, ezért évek éta nem volt ujjlenyomatom, igy a
személyi igazolvanyt és az Gtlevelet is 1 évre kaptam meg. Riway cég
gssejtes testpermetével (Conscientions) fujtam napi tobbszér az ujja-
im végét és lett ujjlenyomatom. 10 évre megkaptam a személyit és az
Gtlevelet is.

Minden készénet a Purtiernek.
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PERIFERIAS NEUROPATIA icstina. ns (57)

Kiindulo allapot:

Egész életemben elkerililtek a beteg-
ségek és a natha is csak 10 évente
egyszer talalt rdm, de...

2016. janudrjaban Zika-virus szdvdd-
ményeként Guillain-Barre-szindréma
alakult ki ndlam. Ennek kévetkezmé-
nyeként részlegesen jarasképtelenné
valtam a periférids neuropatia okozta
informdcié vesztés miatt. Az agyam- ik S
bél kiindulé mozgas utasitdsok nem |
jutottak el a megfelelé helyre a le-
éplilt idegburkok miatt (...ezt ugy kell
elképzelni, mint amikor az elektromos
vezetékrél eltlinik a szigetelés és az dram minden iranyban, 6ssze-visz-
sza koéricdl.) A teljes testem, az egész bdrfellletem és valamennyi vég-
tagom tllérzékennyé valt és minden érintés, mozdulat 6riasi fajdalmat
okozott, mikézben alig tudtam jarni. Orvosi segitségként B12 vitamint
es tanacstalanul széttart karokat kaptam. Ennyit tudtak orvosilag értem
tenni, ezért maradt az 6ngydgyitds. Mindent megtettem magamért fi-
zikailag és lelkileg is, hogy visszakapjam az egészségemet. 6 hdnap alatt
a tlineteim minimalisra csokkentek.

Tapasztalatom a termékkel:

2023. november elején taladlkoztam a Purtier-rel. Az eltelt évek alatt
Gjra fitt voltam, sok mozgdssal, betegségek nélkiil, de még a végtag-
jaim ,végein” és a hatamon voltak neuropétids tlineteim, amit nem
sikeriil 6neréb6l feloldanom. igy amikor a termék hatasairdl hallottam,
azt gondoltam, ha csak ezektdl a maradék tiineteimtGl megszabadit,
mar megérte.

1x1 majd néhany nap utdn 2x1 kapszuldval inditottam, ami azonnal
fejfajast okozott. Egy hétig, szinte migrénszer(it, amiért idénként fajda-
lomcsillapitét is be kellett vennem.

Viszont jéalvéként alig hittem el, hogy lehet még komfortosabb, béké-
sebb az alvds. Az els6 kapszula utan ez nadlam bekovetkezett a legna-
gyobb 6romomre és azdta is tart.



Egy hét utan 2x2-re majd 2+3-ra emeltem a dozist és Ujabb tiinetek

jottek eld:

» 3 kézilabdas korszakom sériilései, a véllam, sipcsontom, l3bfejem
géresolt, fajt elviselhetd médom, csak jelzés értékiien. Nagyon ro-
vid id6 mulva az izlileteim olajozotta valtak.

s a ,csalddi 6rokségem” az allkapocs csontom sorvaddsa. Arccsont
fajdalmaim voltak a szedés minden hénapjaban. A kalcium beépi-
|és nagy fajdalmakkal jart, viszont a fogaim, amiket mar alig tartott
a csont, hétrél-hétre stabilabba és ragéképesebbé valtak.

e az emésztésem, ami nagyon lasst volt, a kira kdzepét§l teljesen
rendbejott és rendszeressé vait.

¢ a flilbugasom, ami egy mély bugo hang volt egy év 6ta a jobb fii-
lemben, az allkapocs fajdalmammal egyidében, hol erésebb, hol
gyengébb volt, majd a kiira végére teljesen megsz(int.

e 3 végtagjaim megdagadtak, amit nem csak a neuropdatias tiinete-
im, hanem a nyirokrendszerem rossz m(kédése is okozott. (Evek
6ta nem tudtam viselni a gydriiimet, mert mindig puffadtak voltak
az ujjaim.)

A 2. hénaptdl, esténként vékonyak, puffadds mentesek voltak az
ujjaim, reggelre Gjra feldagadtak, heteken at ismétl6dve. Esténként
a gylrtiimmel ellen&riztem a javulast.

e a labfejeimben id6nként, 2 drds zartcipd viselése utédn, égetd faj-
dalom és talpgorcs jelentkezett, és barhol voltam, utcén, plazaban,
vendégségben, le kellett vennem a cipdmet, és masszirozassal fel-
oldani a fajdalmat. Egyre t6bbszér és egyre hosszabb ideig voltak
az ujjaim, a kézfejeim és végil a labfejeim is egészséges méretliek,
enyhiiltek a tiinetek is. A kura kbzepét6l rohamosan ritkultak a kel-
lemetlenségek, majd teljesen elmaradtak.

s a7.doboz szedése alatt hosszu repliléiton voltam. Sohasem volt
az arciregemmel gondom, de a kiegyenlités nehezen ment mindig
a replilések alatt. Ezen az uton a kiegyenlitddés az arcliregemben
szinte automatikusan tértént meg. Mar utazémagassagban vol-
tunk, mikor észrevettem, hogy nem kellett a kiegyenlitéssel fog-
lalkoznom. (Innom, a befogott orromba fUjnom, vagy nagyokat
nyelnem.)

A 11. hétt8l mar csak napi 2 db kapszuldt szedtem, és az utolsd doboz-
nél mér csak 1 db-ot naponta.
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2024. aprilis elsé hetében fejeztem be a kdrat

Egy hénappal a szedés befejezése utdn a tlineteim kdzlil még néhany
ismétlédve, enyhe fajdalmakkal, bizsergéssel jelzi, hogy az 6ssejtjeim
még nem alszanak, talaltak még kijavitani valét és tovdbb dolgoznak
rajtam. A visszintesen beszorult bélcsességfogam elkezdett, igazi fajda-
lomcsillapitdra sem reagdlé fajdalmakat produkalni.

A kira alatt azt éreztem, biztonsagban vagyok és boldog voltam, hogy
értem van a folyamat minden része. A kira 4 honapja alatt allandd-
an magamon volt a fékuszom. Még sohasem figyeltem ennyire a tes-
tem jelzéseire és sohasem tudtam ennyire irdnyitani a gyogyulasomat.
Nagy halds vagyok, hogy létezik ez a kapszula és fogyasztoja lehettem.

Adagolas:  Els6 hét: 1x1
2. hét: 2X2
3. hét: 2+3
7. hét: 2x2
8. hét: 2+1
11. hét: 2x1
7.doboz: 1x1

Vizfogyasztas: napi 1,5-3 |

Osszefoglalds:

Periférids neuropatis tiinetek, égd lab érzés, dagadds: végtagokban,
haton: megsziint

Nyirokproblémak végtagokban: megszlint

Lassu emésztés: rendszeressé és normalissa valt

Filblgas: megszlint

Izlileti kopéasok, mozgéskorlatozd problémak végtagokban: megsziintek
Arccsont sorvadas: allkapocs erfsodés, foggydkér stabilizalas folya-
matban, ragoképesség megerdsodott, fogak tébbsége stabilizalddott
Arciiregek kiegyenlitése nehezen ment: a teljes arclireg kitisztult, kény-
nyed kiegyenlités repiiluton, bavarkodas kézben.



IZULETI BETEGSEG . ]

Kiindulasi allapot:
Sok éve tarto iziileti betegségek, gyerekkor 6ta tarté migrénes fejfajas,
myoma.

A Purtier hasznalatanak kezdete:
2023.oktober 20-an kezdtem el szedni.

Adagolas:
1. hét napi 1 kapszula, 2. hénap végéig 2x1 kapszula, majd a kura vé-
géig 2x2 kapszula

A Purtier hatdsanak leirasa:

Régota kiizdbttem izlleti betegséggel, teniszkdnydkkel, alagut szindré-
maval, a csuklé fokozott izlleti fajdalmaval. Gyerekkorom éta kiizdok
migrénes fejfajassal.

A fodrész szakma szép, de kemény fizikai munka.

A kira kezdetekor a bal bokdmban kezdett el dolgozni, ami 3 éves ko-
romban volt eltérve. 3 hét utan észrevettem, hogy kevésbé fajnak az
izileteim és a fejem. Majd ahogy haladtam elére a kdraval, ezek a faj-
dalmak megsziintek, a migrénes fejfdjasom a mai napig nem tért vissza.

Minden évben megyek cytoldgiai vizsgdlatra, ahol nagy 6rém ért. Fel-
szivadott 5 myomam és a méhnyalkahartydm is behegesedett (1994
Ota jartam évi kétszer ecseteltetni).

1988 é6ta volt gyomorfekélyem. Ma mar nem faj, aminek nagyon &rii-
16k,

Legnagyobb meglepetés az volt szamomra, hogy hosszul évek 6ta tarté
allémunkatol kialakult visszerek a 1abszarambal felszivédtak.

Nagyon régéta kiizddttem hajhullassal, pedig fodraszként mindenféle
terméket kiprébaltam. Mivel az iziileteim mindig gyulladasban voltak,
{gy a hajam is hullott folyamatosan. Most mar hullds helyett strlis6dik!
Szdval nekem ez az egy kura megoldott nagyon sok betegséget a szer-
vezetemben.

Azéta fitt és sokkal energikusabb vagyok, Mara mar csak azt sajndlom,
hogy nem elébb taldlkoztam a Purtierrel!
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LATASROMLAS Richard, férfi (34)

Kiindulasi allapot:

Nagyjabol az utdbbi 2-3 évben ta-
pasztaltam jelent6s romldst a jobb
szememnél, hosszabb Gton mar folya-
matosan konnyezett, este a tabldkat
mdr nem tudtam vele tisztan elolvasni,
vagy akar otthon a projektor élességét
bedllitani.

Kb. 12 évvel ezel6tt az udvaron elcsisz-
tam és raestem egy éles kére, ezutan
valészin(ileg a farokcsontom egyik da-
rabja is levalhatott. Evekig egy nagyon
érzékeny - fajo csomé volt a derekam
és a hatsom kozt, ami az évek alatt csak
annyit enyhdlt, hogy csak hosszabban Adagolas:

rajta Ulve kezdett sajogni, viszont ha 2x1 db; 1 hét utan 2x2;
pont ott valami hozzaért vagy beiitot-  [AReIslsIeratel PR E Lo P2 Al o
tem, rendkiviil erés fadjdalommal jart. A

Purtier fogyasztdsat 2022 szeptemberében kezdtem el.

Vizfogyasztas: 2-3 L
A kura elején csak aprésagokat észleltem, kisimult, puha lett a b6rom.

Kellemetlen mellékhatdsok nem jelentkeztek, csak sokszor nagyon faradt
voltam. Nagyjabdl az els6 hdnap utan kezdett észlelhetden javulni a I3-
tdsom, ami azéta majdhogynem tokéletes. Amit még észrevettem, hogy
2.-3. hénap kérnyékén nagyon erbsen zsibbadt a jobb kezem, alig birtam
felemelni (fiatal korom 6ta motorozok és terepen tdbbszor raestem), ez
a zsibbadas 6-7 nap alatt elmdilt, a késGbbiekben néha-néha jelentkezett
par dra erejéig,de mdra elmondhatd, hogy teljesen regenerdlddott.

Kb. 5 honappal a kira befejezése utdn csontkovacsnal voltam, aki ,szét-
nyomkodta” a derekam, akkor vettem észre, hogy abszolGt nem f§j a
farokcsontom meglehetfsen erés nyomasra sem, valamint a csomé is
eltlint.

Rettentd sok energiam lett, gyakran hajnali 3-ig fent voltam, tanultam,
olvastam, az ajandékba kapott extra idémben, majd 8-9 kériil igy ébred-
tem mintha 10 drat aludtam volna. Sokkal jobb a teherbirdsom, valamint
érezhetéen jobb a hangulatom is kdszénhetden a Purtiernek.
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GYENGENLATAS o e

Kiindulasi allapot:
A Purtiert prevencids céllal kezdtem el fogyasztani. Biztam benne, hogy
a latdsom javulasara is pozitiv hatdssal lesz.

Kara kezdete:
2022.december 16.

Adagolas:
2x1

A Purtier kezdetén az elsé amit észrevettem, hogy nagyon faradt vol-
tam, pihenést kivantam, szervezetem pedig az extra adag vizet. Ugy
érzem szépen beindult a tisztuldsi folyamat, elkezdtem érezni a régi,
problémas terlileteket, mint pl. bokaficam helye, derékfdjas, vastaghél
fajdalom, de egyik sem tartott sokaig.

Ami szamomra nagy pozitivum:

e Egy ideje sokkal jobban, tisztabban és élesebben latok, nincs kisza-
radva a szemem (kontaktlencsét hordok).

e A kozmetikusom szerint sokkal szebb és puhabb a b&rém, cstk-
kentek az apré hajszalerek mennyiségei az arcomon, szemem alatt
feltoltédtek a pici mélyedések és a férjem szerint is nagyon fiatalos
a kllsém.

* Az edz6m szerint fiatalokat megszégyenits energiaval rendelkezem
a kardié edzés kdzben.

» Legutdbbi és legfrissebb tapasztalatom, hogy 24 dra alatt vonult
rajtam végig egy olyan virus, amibdl masok 4-5 nap, vagy akar egy
hét alatt éplilnek fel.

» Sokkal hamarabb kipihenem magam, reggel kidob az agy, energi-
kusabban ébredek.

e Tébben megjegyezték az ismerdseim koziil, hogy mit csindlok ma-
gammal, mert sugarzom.

» Ezek az eddigi tapasztalataim, nagyon meg vagyok elégedve a Pur-
tierrel!






VERNYOMAS
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MAGAS VERNYOMAS e EAE

Kiindulasi allapot:
2017. marciusatol magas vérnyomdsom van.

A Purtiert 2022. szeptemberében kezdtem el hasznalni.

Adagolas:
2x1

Az elsé héten jelentdsen megn6tt az alvasigényem, majd ez megsziint.
Kezdetben elkezdett emelkedni a vérnyomasom, majd a hetek eltelté-
vel folyamatosan cstkkenni kezdett. Mara 140/90-es értékeket mér-
nek. A 4. hénaptdl a vérnyomdsom csdkkent, a 4 féle vérnyomdascsok-
kent6 gyogyszerbdl 3-at elhagytam.

Idéskori pigmentjeim elhalvanyodtak, illetve eltlintek a kézfejemr6l.
Kulsém sokat valtozott, fiatalodtam.

MAGAS VERNYOMAS Zsolt, férfi (50)

Kiindulasi dllapot:

Kb. 2 éve kezdddo6tt emelkedés a vér-
nyomasomban, gyakran mért 150/80
kérili érték, melyet fejfajas és szédi-
iés kisért. Ezenkiviil 1,5-2 éve tartd kellemetlen, intenziv éjszakai izzadas,
amely féleg tarkd tajékra lokalizdlodott.

Adagolas: 2x1, 2x2

Vizfogyasztas: 2,5 L

A Purtiert 2022. augusztusaban kezdtem el hasznalni. Kira kezdetén
lassu javulast észleltem, nem voltak kellemetlen mellékhatasok. A 3.
hetété! kezd8dben észleltem, hogy az éjszakai izzaddsok egyre ritkab-
bak, majd 5-6. héttél kezdédGen teljesen megsztlintek, és azéta sincse-
nek.

Vérnyomasom a 3. doboz szedésénél kezdett el javulni, és fokozatosan
bedllt a ma is mérhetd 135/70 -es kornyéki tartomanyba.

Kozérzetem jobb lett, energikusabb vagyok, nagyobb a teherbirdsom.



MAGAS VERNYOMAS oilia NS qeT)

Kiindulasi allapot:

2021 decemberében 8-10 mmol/l
éhgyomri vércukorszintet mértek, és
évek 6ta magas vérnyomdsom volt
{néha 210-es).

2022 juliusdaban kezdtem el szedni a
Purtiert.

Eldszér a mdjam kornyékét éreztem
érzékenynek, tlineteim feler§stdtek,
viszont a kbzérzetem jobb lett. Je-
lenleg az éhgyomri vércukor szintem
stabilan 6-6,5 mmol/l., cukros diétat
folytatok: 2022 s’zeptember végére a bR
210es vernyom?som .140-145’—re sta- 1. hét: 2x3 db,
bilizdlédott, ez 3ltal kiegyensllyozot-
tabba valtam.

A sok éve tarto alkohol allergiam elmult. A kilsém megvaltozott, kisi-
mult az arcom, a nyakamon |évé papillomak visszahtzddtak, darabsza-
muk csékkent.

A Purtier fogyasztasa alatt folyamatos javulas mondhaté el, energiku-
sabb vagyok, jokedvii és pozitiv.

jelenleg napi 2x2 db
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VERNYOMAS Otts, férfi (52)

Kiindulasi atlapot:

Az én tdrténetem Ugy kezd&dott, hogy 2019-ben magas vérnyomassal és
veseproblémaval keriiltem a siirg8sségire. Innentd! kezdve gydgyszeres
kezelésre szorultam. Napi 2x1 vizhajtés vérnyomascsokkent6t kellett szed-
nem. Aki szedett ilyet tudja, hogy milyen kellemetlenséget okoz. Vesémre
is kaptam gyogyszeres kezelést. Kézben a vesekévem elment s jobb lett,
azonban néha még ezutan is éreztem a szurasokat.

A két Covid oltds utan 2x voltam Covidos. Ezt kévetGen sorozatban j6ttek
a problémak: labiziileti problémak, lab dagaddsa, derékfijas, folyamatos
gyengeség, egyre erés6dd mellkasi szdrds, mar kis mozgasnal folyamatos
izzadas.

A lab dagadadsa, térd és boka fajdalmak miatt alig tudtam mar menni (napi
2-3 ezres lépésszamaim voltak). Sokszor mar délben haza kellet mennem
pihenni.

2022. decemberben M. J. baratomnak kdszénhet&en taldlkoztam a PURTI-
ER -rel. O hivta fel a figyelmemet, hogy van egy ilyen fantasztikus lehet6-
ség. S el kezdtem szedni a terméket.

Adagolas: napi 2x1 kapszuldt szedtem

Tapasztalatom a termékkel:
Egy kisebb megszakitassal augusztusban végeztem a kuraval.
Eleinte nem sok vizet ittam, igazabdl a kira kozepétdl tudtam elfogyasztani
a napi 2 liter vizet.
Nekem igy elég kés6n jGttek az eredmények.
Az els@, amit marciusban észrevettem, elmultak a gyomorsav problémaim.
igy mar azéta nem szedek savlekétét. Igazabol a kura végére kezdtek jonni
az eredmények:
o egyre kevéshé dagadt a labam, eimultak az izlileti fajdalmak
e 2023 oktéberében mar egy kirandulds alkalmaval 10-18 ezres lé-
pésszamaim voltak. Azdta is naponta 8-9 ezres lépésszamaim vannak.
¢ 20 év utdn Gjra fel tudok tlni a biciklire és mdr 15-20 km-es tavot is
meg tudok tenni.
¢ Avérnyomasom mar napi fél gyégyszertél is rendben van.
Igazabdl ami probléméim voltak mind elt{intek. En nagyon sokat kdszén-
hetek a Purtier-nek. Ugy érzem, mintha 15 évvel fiatalabb lennék. K&sz6-
ném még egyszer a bardtomnak és a Purtier-nek a segitséget.
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MAGAS VERNYOMAS ¢, o1 ns 70)

Kiindulasi allapot:
Gyerekkorom 6ta magas vérnyomadssal kiizdéttem. Két szivrohamom
volt 2003-ban és 2014-ben.

A férjem elvesztése utdn elkezdtem magammal foglalkozni, ekkor ke-
riiltem kapcsolatba a Purtierrel az unokatestvéremnek kdszénhetéen.
A termék informacids est utdn Ggy dontéttem, hogy ez nekem kell.

A kozépiskoldba keriilésem utdn rosszul lettem az iskolaban, akkor
mértek el8sz6r 210/130-as vérnyomast. 3 hétig kérhazban voltam,
azota gyogyszeres kezelés alatt dllok. A kardioldgus a Hypertonoldgiai
osztalyra klldétt, mert csak ott irhatnak fel nekem gydgyszert. A legna-
gyobb valtozas ezen a téren jelentkezett el@szér.

Adagolas:
Els6 héten csak 2x1 kapszuldt, aztan 2. héten mar 2 reggel és 1 este,
3. héttdl 2x2,. Két dobozzal fogyasztottam Ugy, hogy 2x3 szemet ettem

a 6. generacios termékbdl. Utana el kezdtem szedni a 7. generacids
terméket 2x1 kapszulaval.

Tapasztalatom a Purtierrel:

A szedés megkezdése utani két hétben mindig nagyon lement a vérnyo-
mdasom. (90/53) Le kellett feklidnom. A vérnyomascsokkentd gyogysze-
rek koziil az egyiket megfeleztem, a masikat el kellett hagynom, amibél
két szemet szedtem. Ha azt bevettem, j6étt a rosszullét.

2024.07.15-én kezdtem el szedni. A 3 fajta vérnyomascsokkentd gydgy-
szerb8l mar csak egyet szedek, abbdl is csak fél szemet. Nagyon szépen
bedllt a vérnyomasom. Ha véletlen megemelkedik, akkor is csak 130-
140 magassagdig. Az elsé hdonap eltelte utantdl ilyen magas vérnyo-
mdst egyszer sem mértem.

A masik kellemetlen problémam a vizelettartasi probléma. 15 évvel ez-
el6tt mitdtt meg emiatt négyogyasz, semmi sem véltozott. Aztan jott
a modernebb lézeres m(itét. A n6gydgyasz javasolta, biztos jo lesz. Az
urolégus nem javasolta, mert az Inkontinencia idegi alapon van. Végiil
is 3-at csinaltattam, ami fél szett Purtier 4ra volt, de semmi nem valto-
zott a muitétek utan.

Nagyon figyeltem magam a szedés elkezdése utén, és két hét alatt tel-
jesen megsz(int ez a problémam, nagyon szépen helyrejott.



Az ujjaim is nagyon cstinyak voltak, meggodrbiiltek. Most mar gydnydrii
szépen kiegyenesedtek, a kisujjam is odasimul a tobbihez. Ez szakmai
artalom, mert hentesként dolgoztam tébb, mint 40 évet. Ez az izlilete-
imen meg is latszik.

A térdeim is eldeformélédtak. 1-2 éve nem is tudtam kerékpdrozni,
mert nem tudtam annyira behajlitani a térdem. Ez is szépen rendbe
jott, most mar akdrmennyit tudok biciklizni, utana sincs fajdalmam.

A 7. generacids terméket fogyasztom jelenleg. Az elején évatosan kel-
lett vele bannom, mert nagyon felersodtek az iziileti fajdalmaim, de
ezek azéta elmultak.

Készéndm, hogy Gjra jol érzem magam a b&rémben.
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MIGRENES FEJFAJAS e o1

Kiindulasi dllapot:
2005-ben kezd@dtek a sulyproblémaim. A tobbi folyamatosan kbvette.

Mindharom gyermekem sziiletése utdn (2004, 2010, 2016) megmaradt
10 kg rajtam, amibél szinte semmit nem sikeriilt leadni. Atmenetileg
néhany kilé lement, de vissza is jott egy id6 utdn. A labaim és kezeim
folyamatosan vizesedtek, puffadtak voltak, anélkiil hogy szivbeteg let-
tem volna. Csaladon bellil volt stlyos cukorbetegség, van pajzsmirigy
betegség, ezért szinte minden évben ellenériztetem magam.

Egy ilyen ellenBrzés sordn deriilt ki, hogy az inzulinrezisztenciaval van
dolgom, mely diétazassal rendben tarthaté. Minden olyan éleimiszert,
ami nem volt engedélyezett szdamomra, eddig sem ettem, tehat elég
nehéz volt valtoztatni az étkezési szokasaimon.

A Purtiert 2023. majus 29 -én kezdtem el szedni.

Adagolas:
Az elsé 4 dobozt napi 2x2 kapszuldval szedtem, majd emeltem az ada-
got 2x3 kapszuldra.

Vizfogyasztas:
3-4 |, elGtte viszont csak 1,5 L

Az els6 doboz beszedése utan feltlint, hogy mar nemcsak akkor ldtom
homalyosan a bet(iket, amikor sokat dolgozom a gépen, hanem reggel
is, amikor pihenten ébredek. EI§ kellett vennem az olvasdészemiiveget.
Ez a probléma az 5. doboz szedése kdzben kezdett megsziinni, most
mér minden beti tokéletesen latszik. Szemiiveget csak kivételes eset-
ben haszndlok,

A térdproblémaim megakadalyoztak a guggolasban, Iépcsézni is nehe-
zemre esett. A harmadik doboz szedése kdzben javult a térdem kinéze-
te, nem volt olyan vizesedet. Mar kdnnyebben megy a |épcsizés, nem
faj azota sem.

Migrénesként a 4. doboz szedése kézben tlint fel, hogy nem faj mar
a fejem, s6t az arciireggyulladdasom sem jott el6. A kdra megkezdése
el8tt a legkisebb fuvallattdl is azonnal begyulladt az arcom.

Sulycsdkkenést egyenlére nem tapasztalok, viszont a térzsem szépen
formalodik, a “stresszhasam” kezd visszahuzodni.
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Szaraz b6rom kezd helyreallni, sokkal kevesebbszer kell krémet hasz-
ndlnom. Az arcbérém hatdrozottan puhabb, rancaim simédbbak. Még
azok is észrevették az arcomon, illetve a térzsemen a valtozast, akik
minden nap latnak.

A kapszula valoszin(ileg most a bal combomon dolgozik, mert ott érzek
szurd fajdalmat. Jelenleg a 7. doboz tartalmat szedem, biztos vagyok
benne, hogy utana is lesz még hatésa.

Koncentréltabban tudok figyelni a feladataim elvégzésére, néha el6-
fordul dlmossag érzése, de kb. 5 perc alatt elillan, és mehet minden
tovabb. Lelkileg kiegyensulyozottabb, nyugodtabb vagyok.
Hangulatom, kedélyéllapotom pozitiv irdnyba mozdult. Sokkal “lazab-
ban”, vidamabban élem meg a mindennapjaimat.




MIGREN Erzsébet, no (51)

A Purtier kapszuldval 2023. marcius 20.-an taldlkoztam, amikor a fér-
jem majbetegség miatt besdrgult és magas vércukor értéket mértek
nala. Az orvosok ide-oda kiildték, mindenki felirt valamit, de segiteni
nem tudtak. Szdmdra vasaroltuk meg el&szor a terméket, amitél 2-3
nap milva elmdlt a sargasaga.

En kb. 1 héttel kés6bb kezdtem el a karat, mert +2-es olvasészemiive-
gem van. Mitéttel helyre tudtak volna hozni, de inkdbb maradtam a
szemiivegnél, mivel nem hordom dllandoan, a viselése elég maceras.
Sokszor inkdbb el sem veszem, de mér nem elég hosszt a karom.

A Purtier szedésének 2. napjan mdr jelentkeztek tiinetek és azéta is
folyamatosan érzem, attdl figgéen éppen hol teszi a dolgat.

Adagolas:
2x1,2x2

Tapasztalataim:

2. nap: reggel éreztem, hogy torténik valami a szivemben. Furcsa
bizsergd érzés volt, nem fjt, nem szurt, nem volt kellemetlen, in-
kabb izgalmasnak mondanam.

3. nap: erds alhasi gércsékre ébredtem, ami par perc utdn elmult (van
3 myomam, ami nem okozott soha problémat, ezért az orvos nem
javasolta a miitétet). Azéta is vissza-visszatér idénként, mindig par
percre.

Reggel 4gyazés kézben nagyon erésen belitdttem a konydkdémet a
szekrény sarkdba, szimoltam a csillagokat. Estére nyoma sem volt,
a csontom egyszer(ien nyomdsra sem fajt.

Februdr elején kezd6détt ndlam a menopauza legkellemetlenebb
tiinete, a h6hulldmok sokasaga éjjel-nappal. 3. nap este tudatosult
bennem, hogy amidta szedem a Purtier-t, egyetlen egyszer sem je-
lentkezett!

4. nap: a kapszula “megtaldlta” az idegrendszeremet. Az egész testem
remegett, kb. 2 napig folyamatosan. (Nagyon stresszes volt az el-
mult 8-10 hénapom, az idegrendszerem teljesen , padlén volt”, napi
2-3 6randl tébbet nem tudtam aludni éjszakédnként.)

Délutdn olmos faradtsdg nehezedett rdm, egyszeriien muszdj volt
lefeklidném egy rovid idGre.
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. nap: 12 éve nagyon nehezen kezelt teniszkbnydk problémamat is fel-

fedezte. Erds fajdalmak jelentkeztek a jobb kénydkdmben néhany
percre, aztan elmdilt. Ehhez a problémahoz azéta is tobbszor vissza-
tért, mindig par percre.

. nap: térdfijdalmak napkdzben. (Néhany hénapja kezdtem érezni

idénként lépcs6zés kozben, hogy faj a térdem, és kattog.) Ez is né-
hany percig tartd, vilamcsapasként megjelend fajdalom volt, azéta
is tobbszor eléfordult.

. nap: éjszaka elkezdtek bizseregni a fogaim bellilrél, mintha hangyak

maszkaindnak benne. Nem a gydkérben, magukban a fogakban. Né-
hany héttel azel6tt kezdtem érezni egy régen tomott fogamat, azédta
elmult a fajdalom, és nem is tért vissza.

. hét: folyamatosan éreztem a szivem ,cserélédését”, tobbszor volt

nehéz légzésem, 140 feletti pulzusom. Ugy éreztem, hogy kiugrik a
szivem a mellkasombdl. Bedagadt a jobb kezem és ldbam, mdsnap
egész nap nagyon rossz volt a kdzérzetem. Napkézben fedeztem fel,
hogy a jobb combomon az Gsszes ér sOtétvords szinben pompazva
atlatszott a bérémaon. Nem fajt, csak a latvény volt meglepd, majd
1-2 6ra mulva megsz(int. Ezutan elkezd&dott a bizsergés a labfejem-
ben.

16 éves koromtd! Gsziilok és 20 éve nincs egyetlen nem Gsz hajsza-
lam sem. Véletleniil vettem észre, hogy a homlokom tele van sbtét-
barna (az eredeti hajszinem) bébihajakkal. Lattam, hogy szinezédik
vissza sok-sok §sz hajszal, és mindenhol Uj fekete hajszalak vannak.
Ami dobbenetes, hogy a 2. hét végén 1 cm-nél hosszabbak. Ez a
folyamat azéta is tart, és egyetlen hajszalat sem talalok a foldon.

3. hét: folyamatosan éreztem, hogy az idegrendszeremen dolgozik,

de 10 hénapja elGszor egyik éjjel egyfolytaban aludtam 5 6rat, majd
folyamatosan tébbet és tobbet. Rendszeresen visszatért a nagyon
magas pulzus, de mar csak rovidebb id&szakokra.

Hét elején - szerencsére Ul§ allapotban - tortént, hogy beliilrdl vil-
ldmcsapast éreztem a bal térdkalacsom mogott, majd lezsibbadt az
egész labam, és gyakorlatilag megsz(int a |ab érzetem térdtdl lefelé.
Kb. 5 percig tartott, utdna pedig egész nap, mintha folyamatosan
jeges levegdt fajnanak a bal ldbamra bokatdél lefelé, és hangyak
maszkaltak a bal labfejemben, és rendkiviil felfokozott idegallapot-
ba keriltem, borzalmas fesziiltség volt az egész testemben. Lelilni
nem tudtam, annyira tiltengett bennem az energia.



4. hét: er6s fejfajas napokon keresztill (kordbban migrénes voltam).
Elkezdett égni a tiidém napokon keresztiil, mint amikor sokat futok.

A szemem olyan allapotba keriilt, hogy sem szemiiveggel, sem
szemiiveg nélkiil nem latok tisztan, de volt olyan is, hogy egy fél Gj-
sagot elolvastam, mire észrevettem, hogy nincs is rajtam szemiveg.

5. hét: felemeltem az adagot napi 2x2 kapszuldra. Korabban nem bir-
tam volna elviselni a hatasat a szivem és az idegrendszerem miatt,
de tettem egy probat, és nemhogy felerGsitette az idegrendszeri
torténéseket, hanem szinte ,zen” allapotba kerultem, azéta fat le-
het hasogatni a hatamon.

Azéta folyamatosak az izomrangdsok a ldbaimban. Ha lefekszem,
sokszor bizseregnek a ldbaim. A szememben érzek sokszor kiil6-
nds fesziltséget. Id8nként révid nyilallasokat érzek a mdjamban, és
nyomdst jobb vese tajékon, valdszin{i a vese miatt idénként 6démas
szemekkel ébredek. Most épp a méhemet érzem 2 napja. Nagyon
erds, szinte menstruéciés gorcseim vannak, pedig tavaly nyar ota
nem menstrualok.

Egyik éjszaka a s6tétben belerigtam valamibe, reggelre teljesen be-
dagadt és kékiilt a bokdm elétti 1agy rész. Kb. 3 nap utdn gydgyult
be, ami egyébként lényegesen tovabb szokott tartani.

Erdekes volt atélni, hogy az 1. héten a testem nem tudta kévetni az
agyamat, a 2. héten az agyam a testemet, 3. héten pedig hajnali 1 éra-
kor kint dlitam a gangon, mert nemhogy elaludni, lelilni sem tudtam,
annyira feldobott allapotban voltam. Osszességében a 3. héttél annyi
energidm van, hogy sosem fogy el. Sokkal kevesebbet eszem, mert egy-
szer(ien nincs szilksége a testemnek t6bb energidra. Leginkabb csak
akkor kivdnok enni, amikor valamit megkivan a testem. Megfigyeltem,
hogy valésziniileg a megkivant étel valamelyik 8sszetev8jére van ilyen-
kor sziiksége a szervezetnek. Pl., amikor lelilni sem tudtam a felpér-
gott dllapotomban, sort kivintam. Megittam egy egész dobozzal, de
az alkohol része nem hatott egyaltaldn, viszont 10 perc milva teljesen
lenyugodott a testem, ehhez valdszinlileg a komléra volt sziiksége. He-
tek dota falafel-en élek, csak azt kivinom. A csicseriborséban sokféle
B-vitamin van, magnézium, cink és vas. Valoszin(ileg ezek valamelyiké-
re van épp szlikségem.
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Ami a legdébbenetesebb hatds az esetemben, hogy miutan elkezdtem
jél aludni, a depressziém és panikrohamaim is megsziintek. Azéta fat
lehet hasogatni a hdtamon. Nem tudom, hol tartanék most a Purtier
nélkil, mert a gydgyszeres kezelést (ezekre a tiinetekre) teljes mérték-
ben elutasitottam.

A torténéseket én mindig nagy izgalommal fogadom. Barmi torténik,
még ha nagyon fdj is pdr percig, megkdsz6ném, mert tudom, hogy ér-
tem térténik.







NOI
PROBLEMAK



DYSMENORRHEA loana, n (43}

Kiindulasi allapot:

Régota kizddk menstrudcios féjdal-
makkal, szorongdssal és dlmatlansdg-
gal.

A Purtiert 2023 juniusaban kezdtem el
szedni.

Hatasok:
s Sokkal jobb mentalis allapot
* A menstrudciés fajdalom teljes
mérték( elt{inése
* Fokozott energia
¢ Jobb megjelenés

Adagolas:
reggel 1 db,
este 1db

Az elsé napoktdl kezdve tgy éreztem,
tele vagyok energiaval. Az alvdsom
jelentdsen javult. Sokkal kipihen-
tebb vagyok és végleg megsziintek a
menstrudcios fajdaimak.

Ami nagyon fontos még szdmomra, hogy a szorongasom is teljes mér-
tékben megsziint.

A korilottem lévék mind lelkileg, mind fizikailag pozitiv valtozast ész-
leltek.
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MENSTRUACIOS PROBLEMA

lvett, nG (46)

Kiindulasi allapot:
Kb. 15 év éta a menstruaciémat egy T i
1 napos fejfdjas és hanyas kisérte. Ez
a probléma 2 éve odadig fajult, hogy a
fejfajas és a hanyds 2 napig tartott. B8 §
llyenkor semmit sem tudtam csindlni,
csak fektidtem, aludtam, fajt a fejem és
idénként hanytam.

Emellett évek d6ta ekcémds volt a fej-
b&rom, ami nagyon megviselt. Amikor
nem ettem semmit, amiben laktdz és
cukor volt, akkor kicsit jobb lett, de hi-
aba prébaltam a laktdz és a cukor elha-
gyasan kivil barmit, nem miilt el téle a
fajdalom és a viszketés.

A 3. probléméam pedig az volt, hogy nagyon fajt a szemgolyém. Nem
a latasommal volt gondom, hanem erds nyomas érzés volt a szemgo-
lydémban és egy komoly fajdalom.

Tehetetlennek éreztem magam, mert szedtem vitaminokat és tapla-
lékkiegészitéket, de az dllapotom az idd elérehaladtaval fokozatosan
romlott.

Adagolas: napi 2X1kapszula
Vizfogyasztas: 1,5 liter

Tapasztalatom a termékkel:

Ekkor ismertem meg a Purtiert és tudtam, hogy ez segiteni fog rajtam.
2X1 kapszulat szedtem. Az elsé 2 hétben sokat aludtam. Tobbszor érez-
tem, hogy nagyon fajt a szemgolydm, de 6riiltem is neki, mert tudtam,
hogy dolgozik a kapszula rajta. Ez a fajdalom par nap mulva elmiilt és
utana mar nem fajt a szemem.

A 3. hétnél azt éreztem amikor felébredtem, hogy nagyon éhes vagyok.
Utoljara ilyen fajta éhséget gyerekkoromban éreztem. Meg is lepGdtem,
mert arra nem is gondoltam, hogy a reflux-szomat is el fogja mulasztani.
Ez egy ajandék hatds volt a Purtiertdl. A kdvetkezé reggel szintén arra
ébredtem, hogy nagyon éhes vagyok és ez egészen délig tartott.



Onnantd! kezdve pedig elmuit a refluxom. Kimondhatatlanul halas va-
gyok emiatt.

A 4. doboznal tértént meg az a csoda, hogy a menstruacié alatt semmi
tiinetem nem volt. Nem fijt a hasam, sem a fejem és nem is hanytam.
A férjem orilt ennek a legjobban, mert nehéz volt neki végignézni min-
den hdénapban, hogy mit szenvedek.

A kura legvégénél tapasztaltam, hogy elmalt a fejb6rémrél az ekcéma.
Szép fokozatosan miult el, igyhogy szinte észre sem vettem.

Olyan dolgokat is hozott a Purtier, amikrél nem is almodtam. 18 éves
koromtél kezdve sokat dolgoztam szamitdgéppel, ezért tobbszér volt a
csuklémban és a kezemben izlleti gyulladas. Az 1. doboz szedése alatt
éreztem, hogy a kézujjaim csontjai és az egész kezem Gjjaépdl. Kilén-
leges érzés volt. Azéta megfiatalodott a kezem és nincs vele semmi
gondom.

A felszivodasom sokkal jobb lett. Lényegesebben kevesebbet kell en-
nem és a vitaminokbdl is kevesebb kell, mert egyszer(ien kevesebbel is
sokkal jobban érzem magam, mint korabban barmikor.

Mindig is problémat okozott, hogy éjjel 3-4-szer felébredtem és ki kel-
lett mennem a mosddba. Raadasul eléggé éberen aludtam. Ez a kira
végére teljesen megsz(int. Most mar csak 1-szer megyek ki és nagyon
mélyen alszom. Teljesen megvaltozott az alvasom min6sége, amire
nem is gondoltam, hogy lehetséges.

2018 eleje 6ta a vadlimban fajtak az erek. Akkoriban ajanlottak egy eiég
draga taplalékkiegészitdt, amit azdta is rendszeresen fogyasztottam és
azzal elértem, hogy nem féjtak az ereim. A kdra felénél arra gondol-
tam, hogy akar abba is hagyhatndm a masik taplalékkiegészitének a
szedését, amit meg is tettem. Figyeltem, hogy mi térténik. Legnagyobb
orémomre mar nem fajtak az ereim és nagyon boldog vagyok, hogy ez
a probiémam is elmult. A bérom is megfiatalodott.

Osszességében azt érzem, hogy legalabb 8 évet fiatalodtam és sokkal
vidémabb vagyok.
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POSZT-COVID Katica, né (63)

Kiindulasi allapot:
poszt-covid tiineteim voltak az elmult nyaron (2022). Heteken &t na-
gyon gyenge voltam, és kinzé kdhogésem volt, amit az orvosi kezelések
sem csillapitottak.

2023. novembertdl
fogyasztom a Purtiert.

Adagolas:
2x1 kapszula.

Folyadékbevitel:
2,5 Lviz

A kapszula elkezdését kévetd napokban azonnal visszatért az erém,
ami 2022 nyaran hetekig hidnyzott a testembdl. A permanensen jelen
Iévd fajdalmas kohdgés kettd hét alatt teljesen megsz(int, és mdig sem
tért vissza.

A bal térdem fajdalma, merevsége megsziint, Ujra edz8terembe jarok
heti 2 alkalommal. A terhelést jol birom, rugalmas és fajdalommentes
a testem. Egy teljes év kihagyas utdn az edzdnek is feltlint a j6é kondi-
ciom.

2023. szeptember 4-én indultam el az El Camino Francés Gtra. Kilo-
nosebb felkésziilés nélkul vagtam neki a kézel 600 km-es Gtnak. Végiil
Osszesen 580 km-t sétdltam 27 napon 4t. Ezen idGtartam alatt egyszer
sem fajt a testem, még csak izomldzam sem volt. Az izomzatom, az izii-
leteim mind-mind kénnyedén, és olajozottan m(ikddtek.

Amit még fontosnak tartok megemliteni a szdraz h&rom hidratalt, szin-
te alig hasznalok testapolot. A masszér is visszajelezte a testem izom-
zatanak, és bérének j6 allapotat.

Csaladi nehézségeket jol tolerdlom, igy az a tapasztalatom, hogy az
idegrendszert és a mentdlis egészséget is tdmogatja a Purtier, amiért
én nagyon halas vagyok!
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PREVENCIO

2022 augusztus végén kezdtem el
szedni a Purtiert. Gydgyszert nem sze-
dek, alternativ megolddast preferalok
fajdalom esetén is.

Az energiaszintemen és a teljesité-
képességemen vettem észre el8sz6r
a kapszula hatdsat. Sokkal tébbet tu-
dok dolgozni, kiegyensulyozottabb va-
gyok. Négy hdénap utan bes(rlisddott
a hajam és lassan sététedik is.

Elgjottek tobb évtizedes, mar régen
meggyGgyult problémak, pl. a bal tér-
demnél. Egy héten keresztil alig bir-
tam ralépni, aztan egyszerre teljesen
helyrejott és azéta sem f3j.

Hasonlé tértént a szememmel is. Kb.
5 napig homdlyosan lattam, azutan
pedig élesebb lett a latdsom, mint va-
laha.

Istvan, férfi (59)

Adagolas:
2x1 db
(reggel és délutan)

A gyerekkoromban sok diszkdzds miatt (munka) kialakult halldsvesztés

sokat javult.

Az elmult 3 hénapban (2023 julius) életmédot valtottam, fogytam 8

kg-ot.

Tovabbi tapasztalat a csaladombol:

Névérem, Erzsébet Szerbidban él. Sajnos daganatos megbetegedése
volt és a m(itét utdn kemoterapias kezelést kapott. Egész végig szinte
kdvetkezmények nélkiil viselte a kemoterapia meliékhatdsait. A csalad
azt latta, hogy lelkileg nagyon megtamogatta a gyégyuldsat a Purtier.
Kdszéni szépen, most mar egészen j6l érzi magat és nagy jovEképpel

rendelkezik Gjra.
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PREVENCIO Mikiés, férfi (39)

Kiindulasi allapot:

Hajam ritkult. Bal szememre, mar csak homalyosan lattam. Allandé
foggyulladastél szenvedtem. Rekeszizom sérvem mdr akkora volt, mint
egy nagyobb di6, ami dllandé fajdalommal jart. Jobb kezemen 1év8 mu-
taté ujjamat egy flinyirdé csontig szétvagta, ami miatt érzéketlen lett.
Ertagulat a herében, ami akkora volt, hogy m(itét lett volna indokolt.

Felfazds, hugyhodlyag gyulladassal, amit t6bbszoéri antibiotikum keze-
lések sem tudtak elmulasztani. Visszér probléma, 1dbujjak zsibbadasa,
derékfajdalom.

Adagolas: napi 2x2 kapszula

Tapasztalatom a termékkel:

2023.12.18.-4n kezdtem el szedni a 6. generacids Purtiert reggel 2 és
este 2 szemmel. Az els6 héten az emésztérendszeremet tisztitotta meg.
A kdvetkezd, amit tapasztaltam az elkdvetkez6 héten, hogy nagyon mé-
lyen aludtam. Majd visszajottek a ldbujjam és a mutatd ujjam teljes
érzékelései. EImult a foggyulladdsom és a visszerem kevésbé lathato.

A mdsodik honaptdl elmult a rendszeres derékfajasom és itt mar nem
fajt a hugyhdlyagom sem. A harmadik hénapban mar észrevehet6 volt,
hogy a hajam sokkal s(r{ibb és sokkal élesebben latok.

A rekeszizom sérvem
[ényegesen kisebb. A
herékben |év6 érta-
gulat megsz(int.

Ajandék hatas:

A potencidlom,
olyan, mint 20
éves koromban! :)
A bbrom sokkal fe-
szesebb. A rédncaim
eltlintek.




PREVENCIO Méria, n6 (66)

Kiindulasi allapot:
Emésztési problémaim voltak, ezen kivil
prevenciobdl kezdtem el a Purtiert szedni.

Purtiert hasznalatanak kezdete:
2023 mdjus

Mér az elsd napon észrevettem, hogy
a gyerekkoromban bérfocival betort
orrcsonton dolgozik. Kis gdrbiilet volt
az orromon, ami par nap alatt elt(int.
Szinte hihetetlen volt szdmomra, hogy
pont ezt regeneralta elszor.

Mar az els6é napon feltlint, hogy jobb
lett a kedvem a tovdbbi napokon pe-
dig, hogy nem halogattam a dolgok
elvégzését, ahogy kigondoltam, mar
meg is csindltam a feladatokat.
El6fordult a valtozd hangulat, de csak
max fél éraig tartott.

#188

Hamar megtaldlta a bal bokdm. Huszo-
néves koromban tobhszor is kiment a
helyérél (mikdzben a lanyomat tani-
tottam kerékpdarozni), bal labfejtdl a
sipcsont mellett a labszdr kdzépig nem
allandé jelleggel, de napkdzben és este
mindig fajt, mindez egészen 13. napig,
de itt mintha elvagtak volna, megszlint
a fajdalom és azdta sem f3j.

Azonnal elkezd8doétt a méregtelenités
is, ami azt eredményezte, hogy mar

az els§ héten 6 kg-ot fogytam és az Adagolas:
emésztésem is teljesen rendbe jott. 2x1 db éhgyomorra

Vizfogyasztas: 2 L

Az erénléti valtozast a 10. napon maér
éreztem, az addig nagyon nehéznek
talalt targyakat mar konnyedén fel tudtam emelni.

16! érzem magam és Qjra energikus vagyok kdszénhet6en a Purtier- nek.



PREVENCIO Lajos, férfi (70)

Kiindulasi allapot:
2022. oktéberében kezdtem el szedni
a Purtiert megel6zés céljabol.

A kura els6 id6szakdban megndéveke-
dett az alvasigényem és a multbeli sé-
riiléseim helyein feler6s6dé fajdalom
volt tapasztalhato. Majd kis id6 eltel-
tével sokkal energikusabb lettem és a
45 éve szerzett kézsériilésem is telje-
sen regeneralddott.

A 8 éve meglévé vall panaszom rend-
be jott, az id6szakos jobb térdfajdsom

megsz{int.

A b8rom a kura elétti dpolt dllapo-

tabél egy megujult allapotba keriilt. A’dagolas: 2x2.db
Mentalis allapotom kiegyenstlyozotta Vizfogyasztas: 2,5 L

valt és az ismerGseimtél is rengeteg
pozitiv visszajelzést kapok ezekkel kapcsolatban.
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PREVENCIO Lésal6, férfi (59)

Kiindulasi allapot:

Cirka 50 évet t6lt6titem el a magyar labdarugasban, melynek kdvetkez-
ménye harom gerincsérv és rengeteg mitét a virgdcsaimon.

2020 majusaban jutottam hozza a PURTIER termékhez.

Adagolas:

Mivel a fogyasztdsrdl, az adagoldsrodl csak annyit tudtunk, hogy egylik
meg amilyen gyorsan csak tudjuk, ezért én kisérleteztem magamon.
Fokozatosan emeltem a napi fogyasztast. Volt amikor mar eljutottam
oda, hogy napi 16 kapszulat ettem.

2020.06.13.
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A hét dobozt tartalmazé kurabdl mar harmat elfogyasztottam, amikor
a mellékelt fotét készitettik. A kiilsé valtozds megddbbentd! DE, akkor
mi torténhet a ,szinfalak” mogott, a szervezetben? Mit is éreztem?

Labaimban hangya foci. Idésebbek még emlékeznek, amikor hétfén-
ként még nem volt adas a TV-ben (70-es évek), a képernyé ,zizegett,
pezsgett”. Azt neveztlk ,hangya focinak”. Na, én ezt éreztem mindkét
Idbamban éjjel-nappal! Hol dolgozott a termék? Valdszinlileg az ereim-
ben, az ereimen. Ez az érzés végig kisért az egész karan.

Mivel néha gy éreztem, hogy nagyon felerGsitett kiilonboz4 tiineteket
a Purtier szedése, ezért voltak id6szakok, amikor visszavettem az ada-
golast. Erezhetden a legjobban megélt hatas szimomra az volt, hogy a
fizikai terhelhet8ségem driasi mértékben megugrott! Mit is jelent ez az
€én mindennapjaimban?

PURTIER elétt heti egy profi labtenisz mérk&zés utan egy hét regenera-
cidra volt sziiksége a szervezetemnek. A Purtier fogyasztasa kdzben és
azéta is heti 2-3 labtenisz mérk&zésen veszek részt és a regeneraciom
azonnali.

Kivald a kozérzetem, nagy a strapabirasom. Mar 2 karat elfogyasztot-
tam id6kdzben, s szémomra az ismeréseim és barataim pozitiv vissza-
jelzései lelket simogatdak. ,Lacikdm, de jél nézel ki!” Es ez igaz is!
Mindenkinek csak ajanlani tudom!



PREVENCIO Aranka, né (67)

Kiindulasi allapot:

6 évvel ezelGtt egy nagy baleset utdn
alakult ki a BPPV (Vertigo) forgo jel-
legii szédiilés, ami sokszor nehezitette
a mindennapjaimat.

Vératlanul és hirtelen kezd6dé6tt, majd
napokig - hetekig - hénapokig is tar-
tott.

Kura kezdetének idépontja:
2023. december

Tapasztalatom a termékkel:

Betegség megelzés céljabdl kezdtem
el fogyasztani a Purtiert, 6 honapja.

A Purtier kapszula szedése utdn 3 nappal elmult a széd{ilés, és nem tért
visszal

Kb. 3 hénap utan normalizalédott a vérnyomdsom, megszint a szivrit-
muszavarom és a kezd&d6 refluxnak is nyoma veszett.

Nagyon energikus lettem, mély és pihentetd az alvdsom, csékkennek a
rancaim és szinesedik az sz hajam.

Tobben megjegyezték a kornyezetemben, hogy megfiatalodtam.
Készdndm Purtier.
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LABSZARTORES Emma, né (86)

Kiindulasi allapot:

2022. aprilisaban labszartorést szenvedtem. Eletfunkcidim lelassultak,
érdektelenség fogott el minden irdnt, romlott a halldsom, étvagytalan
voltam, depresszidhoz kézeli allapotba kerlltem.

2022. oktdberében kezdtem el szedni a Purtiert.

Adagolas:
Kezdetben 2x1, majd megemeltem napi 2x2-re.

Mar a 3. hétt8l a kedélydllapotom véltozott, érdekiédést mutattam a
kilvildg irdnt. Ujra elkezdtem tébbet mozogni, sétalni. 4. hénap végére
a l3bszartérés kb. 25 cm-es hege elhalvényult, a heg teljesen belesi-
mult a b6r vonalaiba.

Az inkontinencidam teljesen elmult. Amit még észrevettem mara mar
ritkdbban hasznélok hallokésziléket, készonhetSen a halldsom javula-
sanak. Hétrél-hétre javult a kbzérzetem, vidam, jokedvii és faradhatat-
lan lettem, és ezt a kGrnyezetem is észreveszi.

Jol érzem magam, készénhet6en a Purtiernek.
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BICEPSZ SZAKADAS  yorbert, ferti @)

Tavaly decemberben leszakadt a bi-
cepszem. Komolyabb betegségem f

Kiindulasi allapot: T‘T OV
& el

nem volt, csak a jobb szememen volt
fatyolos a latasom, viszont id&szakos
szivritmuszavart is diagnosztizdltak
mar régebben (pitvarfibrillacid).

Purtier szedésének kezdete:
2022.12.06.

Adagolas:

Napi 1x2, 3. nap utan 2x2, késSbb
napi 2x3-ra felvittem (probaként), ezt
két napig birtam, mivel olyan ergs fajdalom jott az érintett végtagon,
hogy a legerdsebb fajdalomcsillapité sem hatott (Xilox), igy visszavet-
tem napi 4-re.

Megmlitdttek még decemberben a miitét jol sikerilt, de az orvos sze-
rint hosszu gydgyulas vart ram. Harom hénap mulva volt varhatd, hogy
a karomat ujra ki tudom nyujtani (de ezt is csak rehabilitaciét kdvets-
en, mondta az orvos).

A m(tét utan két nappal mar szedtem a Purtier -t, melynek kdszénhe-
téen egy honappal a miitét utan a karomat kinyujtottam és folyama-
tosan terheltem (50 kg-os zsakokat emeltem a m(itétt karommal), ter-
mészetesen mindezt rehabilitacio nélkil. Az orvos meglepetten latta a
kontroll vizsgdlaton, hogy a sériilés milyen hamar regeneralédott, amit
a Purtier-nek tudott be.

Amit még fontosnak tartok a termék szedése 6ta nem érzékeltem sziv-
ritmuszavart sem.

Folyadékbevitel: 3 liter viz

Tele vagyok energiaval, jé a munkabirasom, jobb mint valaha. Rengete-
get dolgozom és élvezem a lovaim tarsasagat.

Fogytam, kiilsém teljesen megvaltozott természetesen pozitiv irdnyba.
Kdzérzetem is nagyon jo és a fatyolos latasom is eltlint.

Kdsz6ném szépen, nagyon jol vagyok!
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Anannézis
12.01-én szabadidejében esés kdzben oszlopba kapaszkodott bal kezével, kodzben
kénybkhajlatéban csattandst észlelt.
Bal oldali biceps szakadédsa miatt eldkészitést k&verden 12.06-An biceps

inreinserciét végeztink

Jelen panasgzok

Erdemi panasza nincs.
Dekuryug
St: Matéti terDlet remdben. Sebei pp. gySgyultak. Biceps im j6 tap.. funkcid
megtartott. Erzés, keringés zavar a végtagon nincs.
KArtartd tovabbi viselése jav. még 2 hétig.
10x gySgytorna 01.02.-t6l megkezdhetd.
Kontr. kezeslések ut&n h&tf6i napon 8-10 &ra kdz8ct. elbjegyzés alapjin.

Dia £5]
54610 Rupt.tend.dist.bicipitis.l.s.

X59H0 K.m.n. tényezdk §ltal okozott sériilés

2022.12.15

Tippénz igénye esstén 24 6rin belill keresse fel haziorvosat!

El&jegyzéensel kapcsclatos inform&eiSk: www.Emkorhaz.hu; az On azonositsja: 00000331600
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Jedsolution
3etfeg ersiSirds foglalésai

Beteg neve
TAJ B
sSzliletési ids:

Datum Kezd. Vége Eréf.t. Erdf . k64 lrﬁforrés megnevezés

Megjegyzés

{2023.01.18 12:30\13:00 GYTORNAZ 05 05
] ,papuc% — i

lepedé

2023.01.19 12:30 13:00 GYTORNA2 05

melegitd, psl6, papucs
lepedd
2023.01.20 12:30 13:00 GYTORNAZ
melegitd, pblé, papucs
lepedd
2023.01.23 12:30 13:00 GYTORNAZ
melegitd, pblé, papucs
lepedd
2023.01.24 12:30 13:00 GYTORNA2
melegitd, pbld, papucs
lepedd
2023.01.25 12:30 13:00 GYTORNA2
melegitd, p6lé, papucs
lepedd
2023.01.26 12:30 13:00 GYTORNA2
melegitd, p6ld, papucs
lepedd
2023.01.27 12:30 13:00 GYTORNAZ
melegitd,pbld, papucs
lepedd
2023,01.30 12:30 13:00 GYTORNA2
melegitd, pblé, papucs
lepedd
2023.21.31 12:30 13:00 GYTORNA2
melegitd, p6lé, papucs
lepedd

2023.01.18-an

kezdddik a gyogytorna,
akkor lehet elkezdeni

az izmok lassu
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hénap alatt a kar

kiegyenesedjen.

<

05

0s

o5

05

05

05

05

05

DS

3a

30

390

30

30

30

30

30



LABTORES S

Kiindulasi allapot:

2024. marcius 31-én egy azsiai Gton
a legels6 napon kibicsaklott a bokdm.
Ott nem mentem el orvoshoz, beda-
gadt, bekékiilt, azt gondoltam, hogy
megrandult. Egész ottlétlink alatt pa-
pucsban ugyan, de minden progra-
mon, kirdnduldson részt vettem. Volt
olyan nap, hogy 12.000 lépést tettiink.

Adagolas:

utazds alatt naponta 2-szer 2-3 kapszu-
lat vettem be, itthon napi 2-szer 1
kapszulat szedtem. Nekem ez méra 7.
doboz kapszula volt, mert 2023 okto-
berében kezdtem a kurat.

Tapasztalatom a termékkel:

1 hét utdn mikor hazajottiink, akkor mentem el orvoshoz. Réntgen ki-
mutatta, hogy el van torve a laban. Egy hét fekvGgipszet kaptam, de
akkor sem pihentem, dolgoztam kozben, jéttem-mentem. Fajdalmat
nem éreztem.

Mikor levették a fekvigipszet, 2 nap miulva elutaztunk Olaszorszaghba,
Pisa-ba, ahol egy egész napot kirdndultunk, varost néztiink. Egy nap
alatt 23.000 lépést tettlink meg. Pont aznap volt 2 hetes torétt a labam.

Folyamatosan jartam kontrollra, ahol az orvos mindig mondta, hogy
nagyon szép, és gyorsan gyogyul a labam, plane, hogy egyaltalan nem
pihentetem. A régzit6csizmat a fekvégipsz utdn két és fél hétig hord-
tam. Utolso kontroll a baleset utdn a 6. héten volt. A rogzitGesizmat
hivatalosan is levehettem, és tobbet nem kell kontroll vizsgalatra men-
nem. A baleset utani 6. héten lakodalomban voltunk, az éjszakat végig
tancoltam.

Osszességében elmondhatd, hogy a gyogyulast, csontosodast felgyor-
sitotta a PURTIER.
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CSONT- ES CSIGOLYATORES  s4ndor, ferfi (50)

Kiindulasi allapot: 2020. augusztusa-
ban sulyos motoros kézlekedési bal-
eset, tdbbsz6rés csont és csigolyato-
rés, sajnos a gerincvel6 is megsériilt.
Sok, hossz miitét, vasalas, lemezelés.
2 év alatt nem tudott dsszeforrnia sip-
csontom, a vel6lirszeg és a szdrkapocs
csont kitdmasztott, alliziilet alakult
ki. A komplikalt Ujabb miitétts! tartva
(mely ldbrovidléssel is jart voina) egy
bardtom ajanlasara elkezdtem a Pur-
tier-t szedni, mondvan annyi mindent
kiprébaltam mar ,Tébb is veszett Mo-
hdcsnal”, mi bajom lehet?

Kura id6tartama:
kezdete: 2022.05.17., vége 2022.08.15.

#200

Adagolas: 1-1-t8l 3-3-ig naponta, igy viszonylag gyorsan fogyott.
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Study 2122-13-34-10 08
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Tapasztalat: Szokatlan volt a kételezé sok (2-3L) viz naponta. Fajdalma-
im nem voltak —a gerincvel6 sérlilés miatt folyamatosan zsibbad a bal
ldbam-, érzéskimaradas és a reflex hidnya kisért-kisér a baleset 6ta, igy
fokozatosan emeltem a doézist. Soron kovetkezd kontrollon az dllapot

77 7 z

valtozatlansaga miatt felfirasos velSlirszegezést javasolt az orvosom.

vpﬁdl' 2o, Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Kozponti Koérhdz és Egyetemi
hat 2 .
é‘;;? e/ % Oktaté Korhdz
g_ ':'§ N = I'g
i Egyommri Ohtatharhis
Traumatoléeiat szskrendelés 1. BAZ OEPKOTC
osztdlyveretd, f?’arvos N Tel..,
JAROBETEG VIZSGALATI OSSZEFOGLALO
\NVeéw: = 3hindor Csaba (1n.:) Sorszdm: |
Napldszdm:
\Sziletési hely, ids. " (48 éves) TAT:
Anyja neve: ! Vizsgalat ideje: 2022.03.28. 11:.04
\Lakelm: . ...
EGYEDI AZONOSITO JEL:
- Bekiildd intézet:  Traumatoldgiai szakrendelés 1. BAZ
Bekaldé orvos: o b Mgl VAT

Beutalé Dg.: A combesont distalis trése $7240

Bb 1,5 éves Politraumatisatio uténi allapot, tibia condylus torése tdmasztélemezzel, fomur és pertroch. 16rése hosszi
PFN A (tithn)-al rBgzitve. Gerinetiirése stabilizélva. Jabb oldali tibia condylus (Srése tdmaszid lemez és caavarral jl
rogziti, 10rés még halvanyan 14that6. Bal basocervicalis tdrése és femur térése hosszi PFNA j6 helyzetben ropziti, a
thrésck sejthetdek. A bal tibia torése expert szeg j6 helyzetben rdgziti. tbréshen allizfiler lathatd.. melynek
gydgyuldsa kétséges mivel a fibula kitdmeszt. EgyenlSre médszervltist nem kér. 2.3 honap molva kérdésre
visszatériink bal oldali 1abszér velBnr felfirdssal,

Vizsgdlatok:

11301 Kontrollvizsgélat, konz{lium
94640 iziitet mobilizélss

94400 Jarésgyakorlat segédeszkiz nélkil
Megdilapftott Diagndzis;

$7240 A combesont distalis torése

57230 A combesont testének torése

58210 A sipcsonl proximalis végének torése

V9SHO Kozlekedés baleset, k.m.n.

050225112 Siirgésségi Rontgen 2022.03.28. 11:06 [1} Rontgenfelvétel
A beteg nyilatkozott arrdl, hogy sktiv COVID-19 virusfert6zésre utnlé tiinetei, panunl?lnumak. és
domésa szerint a csaldd]iban, kbrny ben sincs aktfy COVID-19 virusfert6zbtt %~-v ovangs szomély,

2022. mércius 28,

Sharvas

vizsgdld orvos

|4 beteg adatainak eliend igazolvinyok alapjin tortéat: ] bemondés alapjin tortént: ]

Tisztelt Betegiink! Az adatkezelés biztonsiga érdekében kérjiik ellenGrizze személyl adatalt!
Amennylben helytelen adatot talil, kérjilk jelezze az Ont ellit6 munkshelyen!

Lelet stitusza: Elvégzés alatt  1/2  Nyomtatva: 2022.03.28, 12:48
E-MK 2020-6/21



Mondanom se kell, mennyire keseredtem el, hiszen én szedem a Pur-
tier-t! Alféldi parasztgyerek |évén azonban ha mar pénzt adtam va-
lamiért, azt megeszem! Folytattam a szedését emelt ddzissal. Aztan
2022.11.14-én elérkezett a mUitét ideje. A szokdsos rontgen utan jott
az értékelés, miszerint a felllet %-e atépllt (csontosodott). Az doktor
jelezte, hogy ez orvosilag nem magyarazhat6! El&sz6r kénny csordult a
bal szemembdl, majd a jobbdl is...

Volt néhany hobbym a baleset el6tt: lovaglas, motorozés, repilés, vada-
szat és a néptanc, amelyek igen leredukalédtak. A bal labam érzéskimara-
désa, zsibbadasa tovabbra is fennall. Idén {2024.) azonban mér egy tanc-
tabort végigtdncoltam!!! En nem varom a csodat, velem mér megtortént!

Skndor Craba, Vizsgilat idgie: 2022.11.14. 09:44

vp"}}‘—zi"lﬂfia - Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei Kizponti Kdrhdz és Egyetemi
§ (‘n]r..m\@% Oktatéd Kdrhdz
3 U e
::.smnwmommec;i;
Tranmatolbgiai szakrendelés I. BAZ OFEP KOD:
sszdlyvezeid féorvos

JAROBETEG VIZSGALATI OSSZEFOGLALO

év: Sindor Csaba Sorszdm:
Napidszim:
zliletési hely, idG: - TAJ:
RS (4Béves )
nyja neve: Vizsgdlat ldefe: 2022.11.14. 09:45
keim iy
EGYEDI AZONOSITO JEL:
Bekilds intézet: T 16giai szakrendelés 1. BAZ )
Bekalds orvos: ] . ]
Beutald Dg.: A 18bszér k.n.n. részénck torése §8290
A ézin/Statua: 27 hénepos paly jzhlt jobb térd iateral LCP lemez miitéti terilct rendben. Bal oldalt
femur torése elﬁszeggel rogatitve. LibszArtorése expert szBggel rigzitve. Co. rig-n gerinctdrdsét rogzitd rudazatok §6
Gh. esipd felvételen arthrosis nem lithatd. Tompor felett a csitcs kiltn rogzalt A PFNA long jb

helyaelben. darabos femur torése gyogyult. Pertrochanter tbrése csak sejthetS. Bal libszanGrését expert szeg jo
hetyzeiben rogaziti, Kordbban észlelt Alizilet caak nem atépilt,

Moegillapitott Diagnozis:

38290 A libszir k.m.n. részének 1drése

Y86HO Egycb balesetek kovetkezményei

Vizsghlatok:

11301 Kontrollvizsgélat, konzilium (\
94640 {ziilet mobilizélis

Juvasolt: 2023. tavaszin egyezieiés a TIBIA lemez ¢ltdvolitasa c€ljabol.
Miskolc, 2022. november 14.

056514
vizsgdls arvos

Heozhtartdzt &rtesftve:  Igen  Nem  Nem salikséges

A mcgfelets nlahizands ¢

Rendrségnek jelentve:  Igen (Kinek mikor.

IA boteg sdalainak ellenbrzése :  igazolvdny
& MadWorks Katmér Klis Nelli M01102)

arikatges
bemondss alepjin taeent: [

N
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BICEPSZ SZAKADAS e

Kiindulasi allapot:

2023.04.20-an szenvedtem munkahelyi balesetet. Elszakadt a bal ka-
romban az alsé bicepsz tarté in. 2023.mdjus 11-én megml(itottek és a
miitéttdl szamitva 3 hénap teljes emelés tiltdst kaptam. Ha kinydjtot-
tam a bal karomat, csak Ugy tudtam behajlitani, hogy a masik kezem-
mel segitettem.

2023 jalius végén hallottam el&szdr egy kedves ismerésémtél, hogy lé-
tezik egy termék, ami drasztikusan lerdviditi az egy-masfél évig tarto
regeneraciét. Szerencsémre par nappal késébb részt tudtam venni egy
él4 tajékoztatdn. Egybdl tudtam, hogy erre sziikségem van!

Adagolas:

Els hénapban napi 2x1 kapszulat szedtem. Masodik-harmadik hénap-
ban 2x2 kapszuldt, negyedik- és 6tddik hénapban djra 2x1 kapszulat
ettem.

Tapasztalatom a termékkel:

Az els8, amit tapasztaltam, hogy a karomban |évé allandd fajdalom
megszlint. A 3. kapszula utadn 2. éjszaka arra ébredtem, hogy nagyon
szomjas vagyok. Megittam fél liter vizet, és 15 percen at csak kdhog-
tem fel a tid6mbdl a lerakddast. Ezutdn érzékeltem pér napos tisztu-
lasi folyamatot a bélrendszeremen is. 2023. augusztusaban lejart a 3.
hénap emelés tiltas. A haziorvosom 10 alkalmas fizikoterdpiat javasolt.
Ez gydgytornat, elektromos izomstimulaciét és dvatos masszazst tar-
talmazott. A 3. alkalomnal a gydgytornaszné javasolta, hogy kezdjem el
edzeni a bal bicepszemet a leggyengébb gumiszalaggal vagy fél literes
vizes palackkal. Ez volt az utolsé alkalom, amikor ott jartam, mert én
mar az ezt megel6z6 napokban hizdédzkodds- és fekvétamasz gyakor-
latokkal elkezdtem er6siteni a bicepszemet. Az elsé doboz Purtier vé-
génél mar gy éreztem magam, mintha az egész testem ugyanugy m(-
kodne, mint a baleset el6tt. A masodik honaptdl olyan varatlan javulast
tapasztaltam fizikailag, mentélisan és érzelmileg, amit korabban soha.
Megsziintek a dohanyzassal és Covid oltassal kapcsolatos félelmeim.
Ugy éreztem/érzem magam, mint 20 évesen. Megsz(int a lustasag. Fa-
radhatatlannak érzem magam, a terhelhet§ségem és a teljesitményem
is jobb, mint valaha. Boldog vagyok.



A sériilésemen kivil a 4-5. hdnapban éreztem, ahogy dolgozik a vesé-
men, a szivemen és a prosztatamon is. Megsz(int egy 12 éves lumbalis
problémém, az iziileteim sem kattognak, ropognak. A kopaszoddsom
is visszafordult, elkezdett ndni és s(rlisédni a hajam. Magassagom is
megvaltozott, néttem 3 cm-t!

Sokkal nyugodtabb és fékuszaltabb vagyok a mindennapokban, Az éle-
terém és életkedvem is folyamatosan 100%. Konnyebhen veszem a ki-
hivdsokat, és kezelem a stresszhelyzeteket.

Az els6 kira elfogyasztésa 6ta nem voltam beteg. Se natha, se influen-
za.

A bdrdm megfiatalodott, a régi hegek halvanyodnak. A ldtdsom éle-
sedett, az orrsévény ferdiilés mdr nem okoz gondot. Az étrendem is
atalakult, nagyjabol a felére csdkkent a bevitt napi ételmennyiség, a viz
fogyasztasom is megemelkedett napi 3 literre.

A sportrdl a sériilés ellenére sem kell lemondanom, gyorsabb, erésebb
és energikusabb vagyok.

A kapszula szedését nem hagytam abba, a mai napig fogyasztom. Min-
denkinek szivb8l ajanlom ezt a terméket!
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SZIVRITMUSZAVAR Déiniel, f&rfi (25)

Kiindulasi llapot:
Ejszaka rosszul érezte magét (mintha kihagyna a szive) diszkomfort ér-
zése volt, halélféleleme, ami djuldshoz vezetett.

Gyerekkora ota aktivan, napi szinten sportol. Két covid elleni oltast ka-
pott.

Miutan éjszaka rosszul lett (elajult), masnap elment orvoshoz. A kivizs-
galas utan az orvos megdllapitotta az arrhythmia/ szivritmuszavart.

Maésnap elkezdte (2023. februdr) a Purtier szedését.

Adagolas:

Napi 1, aztdn 2 és utdna 2x2. A 4. naptdl végig ugyanazzal az adago-
[assal.

Folyadék:

3-4 liter kdzott

Néhany hét mulva eltlint a diszkomfort érzése, viszont még néha érez-
te, hogy kihagy a szive.

Ez az allapot a 4. hdnapra teljesen elt(int, az orvos megéllapitotta a
kontroll vizsgalaton, hogy az arrhythmia megsz(int.

Ujra sportol, fokozatosan terheli a szervezetét kerékpdarozas (30km),
kosarlabda.

Nagyon jél érzi magat kdszonhet6en a Purtiernek!
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SZIVPROBLEMAK Sarolta, né {51)

Kiindulasi allapot:

4-5 éve (2018 nyaran) kezd&dtek egy
szdmomra nagyon megterheld idé-
szakban a problémdim. 2018 nyaran
tartods stressz és kevés alvés, pihenés
miatt hajnali 4-6 d6ra kozott jelent-
keztek: mellkasi fajdalom és szorito,
gbrcsds érzés a mellkas bal oldalan,
lapockaval o©ssze sugarozva, illetve
fulladdsérzet. Ez a probléma egyre
gyakoribba, napi szint(ivé valt, melyet
a stressznek tudtam be. Egy csende-
sebb, nyugodtabb idészak bekodvet-
keztével sem multak el, igy fél év mual-

va orvoshoz fordultam, mert allandé Adagolas:
fajdalmakkal éitem és teljesitGképes- 1. honap: 2x1
ségem is téredékére csokkent (1 km 2. hénaptdl: 2x2

gyaloglastol is rosszul lettem, pedig
1,5 évvel el6tte még 25-30 km-es tirakat tettiink és 3000 m-es hegye-
ket mdsztunk). Haziorvosom el@szor asztmara gyanakodott, igy 3 hé-
napig pulmonolégiai vizsgalatokra jartam, de negativ lett minden lelet,
majd 1,5 éves kardoldgiai kivizsgalast kbvetden megallapitottak:

e koszoruér gorcsot (szlletési rendellenességként az egyik koszorue-
rem vékony, bar tiszta, meszesedés, plakk nincs benne, 3-4 mm
atmeérd helyett 2,2 mm, igy nagyobb terhelés hatdsara nem tud
kell6 mennyiség{i vért szallitani és begoresol),

o |I. stddiumd Mitralis prolapsust (vitorlas billenty{i visszahajlasa) és
szivritmuszavart.

A Purtiert 2022. julius 15.-én kezdtem el szedni.

Gyogyszer:
Nitromint spray

Kura kezdésénél nem éreztem a tiinetek er6sodését, csak lassu, folya-
matos javulast.

Az els6 doboz szedésénél faradt voltam, a 2. doboz szedésétdl kez-
dédBen folyamatos javuldst éreztem magamon. Kés6bb noveltem az



adagolast az intenzivebb hatds érdekében, illetve egy fogdszati mité-
tet kdvetéen a gyorsabb regeneralddas miatt 1 hétig napi 6, azaz 2x3
adagot szedtem.

A kara 3-4. hetétél észleltem, hogy korom miatt gyengiilt latasom (1-es
olvasészemiivegre volt sziikségem) javult, és szemliveg nélkil latom az
apro betiket. Bal alkaromon, cstnya égési sériilés nagyon halvany lett,
alig latszik. Hangulatingadozdsom nem volt.

A Purtier szedésének elsé idészakaban faradt voltam, sokat aludtam,
majd 3. héttél kezd6dben a hajnali anginds rohamok intenzitasbeli
csdkkenését észleltem és egyre ritkabbak lettek, majd 5-6. héttdl tel-
jesen megsziintek. Azéta nem haszndlok Nitromint sprayt (ami 4 évig
elhagyhatatian volt).

Il. stadiuma szivbillenty(i problémam 2022. decemberi kontrollvizsga-
laton I. stddiumadnak mutatkozott, Szerencsére a kérnyezetem is észre-
vette a pozitiv valtozast rajtam.

Vizsgalat: 2019.07.09.

82 sARul
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Vizsgalat: 2019.07.09.

Ismert belgydgyészati bategeéde nincs.
Esténként slviéshoz Xanaxot vasr e, 49yéb gydgysiert nem azed.

Jelen panassok: Kb [él éve vannak bal otdal:, mali és lapocka k3aBtbi sxoxtd,
nyomd jellegl relikasf FAjdalnms, ssinve 4llandéan. {VAS:2/10), Jdbnként Lnkibh
macd, gbrcals fitdalma van. Fullpsetd drzdssal jbr. Bz inkd® hajnalban van.
Terhelhotdadgn cadkXent.

Nihe Nitromint Jpray-t £43 ba , az bal seqit, hol nen.

FobTuArhan haxicervos pansszaival pulmonaldégidta Irdnyitotkta: asthodr kizkresk.
LégeénfunXcio: FEV1I10MS. Fdl év mOlva kontroll lless.

CAVE: rdgen penieillin [ gyerekkor?)

Wioc 12 dvo abbshagyta { elStte 10 4vig napl 4.8 .un

Cenlddi anamni pater: szivizominfatetusban B3 4vesan dalt meg, eldtte is
szivaldgtelen wolt, catert 58 stivbetegudggel kerslik.

Xp. fejlett #s tBpislk, 36 4ltslsnce dilupokd nSbeted. BOCe meleg, srérar,
ictarus, oedems, Cysnopis nem lathatd. Kp. wértelt avdlkahércydx. Részarinyos
mallkas, mko RiL4TE rpkeszek. Pulmo falmtt pubaseites alaplégeéds.Tospa,
ritmuses srivhangok, 20rejt nam hallottam. Has s mellkas siintidban, puba,

beatap, nycmidrzékenyssy. osfanse ninoe. Végtegovk slakilag épek. rudata tisztas,
org, neur. alk. nincs.

AR: 147/65 Homm
P:B3/min

RKG: 63/min fr. ar, kp. t., lsoal ST-k,pos T-k. NalllXasi elvezetésekben isoel
5T-k, pos T-k. Atnent Vi-ben.

Yizeafhatok
XALA Xardiocldais Labor

2019.07.09 18158 - (KALABOR) Kardioldgia Jabor vigsg.kbrd lap
Szearkesstds slatt tonix Zavadsy

FehérviTaa iy 4.93 Giga/L 4.00=10.00 r
Basophil qranulocyta ¥ 0.04 Giga/L 0.00-0.20 4
Eosinophil granulocyta F .16 Gige/L 0.00.0.50 r
Neutzrophl) qranviocyta & §.128 Giga/L 1.80-8.00 r
Lyrphocyts ¢ 1.97 Giga/y 1.08-4.00 r
Horocyra 0,58 Giga/L :;0:—4_:;!: :
tm & 6.2 1 074,

boic =5 2 2.1 3 16.0-45.0 r

6.5 3 $.0-10.¢ 4
Topinophil granvlecyts ¥ 1.8 ] 0.0-4.0 r
Basophil granvleeyta¥ 0.4 L] 0.0-1.0 r
Virdavértest .24 Tera/L 3.50-5.00 P
Remoglcbin 1 gL 120-360 P
Hematokrit Q.40 Lk 0.35.0.47 F
MOV n.s 7T 76.0-100.0 r
NCH 0.2 P 27.0433.0 r
HCRC no L-1 3 M0-350 l‘_
ROW 12.3 2 11.0-15.0 F
Thrombocyts 297 Giga/L 150-400 r
D-dimer 0.45 ug/mLl <0.50 F
Nitrium 140 mmol/L 136-145 L
Kdliuvm 4.8 meol /L 3.5-5.1 r
hs Troponin T 4 ng/L 0-14 r
PROBNP (natriur. peptid) 118.4 pg/aL 0.0-125.0 F

Fél éve tarté, inkdbb atipusosnak tiné bal oladii mellkasi féjdalom éo terheld:s
cebkkanés miatt vizsgéltuk ambulancifnkon., EKG-n kérxox sltérés ninecs,
laborlelatei ( troponin, ProBNP, D-dimar) nagstiv sredwényt adtak.
Szivultrahang vizagdls® airdn 36 bal kawra funkcid dbrézolédott, EF:53
inferior fal kp. segme jelzett hypokinasissel ill. enyhe Ffoki mitrd
anterjior vitorla prols taladdn kilakolt mitr&lis regurgitéciéval.
E£zek slapjién akut kardic jial kérkép kizirhatd.

at

‘J‘luntettll a poz csalddi anamnesisre, & jelzett inferior fali hypokinesisre,
i1 1 &8s doh&nyzasra coronarie CT vizsgdlat javasolt.

Ennex iddpontja: 2019.12.05. 16:30. Hatdrbér it 18.
Eldtte 3 draval kérjdk mér ne egqyen, yadé bovan fogy H

2019,07.09



Vizsgalat: 2019.12.19.

Lafrds:
Yizsgalati adartok

Indikdeid: Acipusos melixasi f£&jdalom.

pProspektiv ZKG-veidrelt, axidlis nativ s kontramitoa faivévelek xéaziltek &
sXivrol kis FPOV-vak.

vizsgilat tipusa; Cxs=scora, Coronaria CTA
Vissgalébarandezés: GE Cardiographm

pecelt sughrddzis: 315.73 oGy 2 o Effektiv dbzis: 4,1 m3v

Kontrasztanyag: 140 ml Tipuss Iomeron 400

Alk. gydgyszerek: Hetoprolol per OB 2% mg
Nitroglycerin al.: 0.8 my

szivErakvencis; 43/ain

Ricmus: Sinus

X kontrasztanyagos felvételazés sorsn véinatden technikal hibs miatt » vizsgélat
tel koran indult, igy méy = kontrawzt bolus nagy rdsze & Jobb szividlben volt.
Nivel a felvétmlek igen korldtosott disgnosztikai értékkel bircak, s picisnssal
vald pegbeszélést Xtvetlen Lsmitalt holus adeséval & Xencrasztos vizagélator
megismételtlk, widttsl az8vSdReny neixul.

vizsghlatl sredmények

CA-SCOTE} 0, amely nagyen alacsany cardiovascularis rizikénak feled sag
(25. pereentilin).

CTA menbafg: Kirand.

boninancia: Jobb deminAns.

Lefutda: Szabdlyce orsdésd koszorderek.

M Atmdrd: 3.9 o

A LM azinte azonnal oszlik. A LAD &2 & dosindna RCA proximslia szegmentumal &
szoXxottnil gracilinsbbak. A LAD proximilis szegmantuménsk AtmsrSie 2,9 nm, & mid
sxeqmentusi Atsérdje 3,7 mm. Az RCA proximslis seegmentusdnak dtmdrdje 2.9 mm, & mid
szegrantum ScMzdie ), 5 mm.

A Xowrordér rendszerben athercslerotikus lézié nem Abrdzolddatt.

A szivhillentydkdn, sgivizombsn, mzivilrogekben, valamine s pericerdiuman
stEURLUTALis wlbérds nem Sbrizolddik.

Extracardiélis lelet

A eoronaridk 4brezoldsérs optimalizdlt felvdtelez#si techoika miatr a medizstinum
43 » LOAS részleguaen KexQlt 1atotédzbe, emiate korlétosoctan drtdkelhets. A
filusokban 4z a medisstinumban kb n BegnRagy dott nyirokcaomé nefi LAThatd. At
Abrérolédott tOdSterdlereken aktusils kéroa slvérés nam asorosichats.

Véiendny

¢rdem1 coroneris athercaclezosis nem agszolhaté.

HadSolution . Oldsl: 0001/000
- Tali.AZ: Ny.: hof05 2019.13.19 12:3.
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Lelet

LE ET
KBA.....:
Beteg neve........: Esetszém:
Szilletési détum...: Telj. AZ:
Anyia neve........: TAT...-.¢
Lakcim.. . ..iavanae
Vizsgélatkérd.....: 8z102

Eredmény:
KLINIKATI DIAGNOSISZ:
MPS
MITRALIS BI
Mellss: megvastagodott
HAtad: megvastagodott
Mitrélis billentyfin vibratio:
Mitralis annulus: Papillaris izom:
Koradiastolés lejtd: mm/s8 E-lvs: mm  Végdiast. plato:
Prolapsus:
3 norm. sep: o
TRI PI B vékony
Bal kamra végdiastolés 4tmérd: 41 mm Jobb kamra: 25 mm
Bal kamra végsystolée Atmérd: 30 mm Jobb pitvar: 30x34 mm
Bal pitvar: 25x29 mm
Saptum végdiast vastagsdga: 7 mm Acorta gydk: 20 mm
HitsSfal végdiast vastagséga: 7 mm Binus Vals: mm
Kiiramlési pdlya: mm {norm<20} Aorta asc,: 26 mm
S8aptum moxghs:
HAtséfal moxgis:
Bzivburokban folyadék: eldl: hatul: mennyladg: ml
2D; EF:60 % | ) EDV: ml ESV:
ml LVmassa: g
TAPSE: 28 mm
MAD nincs.
DOPPLER: E/A:74/60 cm/s=1.2 DT:130ms
NI:I dr/at: Hgmm/s
Mitr diast Atlgr: Hgmm area: cm2 PHT: ms
TI:T APpyst nyom:17+5 Hgmm
Ao syst gr: Hgmm AI:nincs PHT: ms
Ao Vmax:1.2 m/s
VELEMENY:
J6 falmozgdsok, J6 bal kamra funkcié. Normélis méretG szivi k.
Mitralis mellsd vitorla prolapsus, haemodinamikailag nem je.. &3
mitralis regurgitatiéval. A pericardiumban fluidum nincs '
Kontroll 2 év milva.

MedSolution Oldal: 000



SZiIVPROBLEMAK Erné, féefi (77)

Kiindulasi allapot:
Porallergia évtizedek 6ta, ezzel egyiitt
allergias eredet(i orrpolip id6szakos
megjelenése. Stroke gyanu kezelése
2017.04.25 — 2023.08.15 kdzott tébb
alkalommal, viszont ez nem igazolodott.
A kilonboz6 vizsgilatok eredménye
lett a késébbi kardiolégiai vizsgdlat, és
az aldbbi m{téti beavatkozdsok sziik-
ségességének felismerése.
* Pacemaker beiiltetése:
2017.08.09
¢ Bypass mitét — mindharom ko-
szor(ér athidalasa 2017.01.24.
e Stent beliltetés: 2024.04.21.

Adagolas:
Kezdetben napi 2x1
2022 december és 2023 februar ké- 2 hét utan napi 2x2
26tt, sztrkehalyog miitét és tavolbala-
tas érdekében 2. erésségli lencse beépitésére kerlilt sor. Olvasdszem-
tiveget csak bizonyos esetekben - aprébetds irds, rossz vilagitas esetén
hasznalok.

#212

Gyogyszerek:

o reggel 75 mg Clopidogrel (Zylit);

s este 20 mg rivaroxaban (Xarelto);

» reggel 100 mg isosorbide monorirate (Momo Mac Depot);

» 2 X 1,25 mg Bisoprolol (Concor);

¢ este 40 mg pantoprazole {Noacid);

* reggel 5/1,25 mg indapamide perindopril (Coverex-AS Komb);

¢ este 5/5 mg perindopril (Amlodipin);

o este 100 mg (Covercard);

» este 100 mg allopurinol (Milurit);
Ezen kiviil az akkor, dltalam hasznélt taplalékkiegészitGket felsorolva -
amiket azéta mar nem szedek, a Vitamin C kivételével a Purtier szedése
javasoit!

Purtier szedésének kezdete: 2023 junius
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1-2 hénap: erénlét és kedélyallapot véltozds; bal térd és csipéfajdal-
mak - idészakos felljuldsa utan - dllandosulé fajdalom mentesség- a
bal térd porc probléma kivételével, amely fokozatosan halvanyulé faj-
dalmakat okoz.

Hosszu évek 6ta julius vége és oktéber kbzepe kozott, erds hulldmok-
ban el6téré porallergia, amely heves tlisszogést, orrdugulast, 1égzési
problémakat okozott, szemeim begyulladtak, amit csak részben enyhi-
tettek az orr és szemcseppek. Idén eddig - ritkdn el&jové, nagyon eny-
he natha szerii tiinetek kivételével — nem jelentkezett!

A kardiolégus arra figyelmeztetett, hogy sosem leszek tiinetmentes,
mivel egyik koszorierem tulajdonképpen nem mikddik. A Purtier sze-
dését kdvetben az utolso szivultrahang vizsgalat jo dllapotokat régzi-
tett. Egyre nagyobb- és nagyobb terhelés esetén sem jelentkezik mell-
kasi szorité fajdalom. Ahhoz még kevés ideje szedem, hogy ezt végleges
megallapitasként kezeljem.

Betegségekkel 6sszefliggs laboratoriumi értékek valtozasa, vagy képal-
kotd vizsgalatok eredményei (induldskor és 6 hénap mulva):

A viszonylag révid id6 alatt a vércukorszint és koleszterinszint mar a
megengedett legmagasabb szint ala kerdlt. A tobbi laboreredmény lé-
nyeges valtozasara a kovetkezd laborvizsgilat ad majd vélaszt. A hosz-
szu ideje kezelés alatt all6 vérnyomasom, valtozatlan kezelés (gyogy-
szerezés) mellett dtlagosan csdkkent.

A Purtiernek k&szonhetGen latvanyos a kondiciom fejlédése, jardké-
pességem rohamos javuldsa és a mellkasi fajdalmaim ritkuldsa (t6bb
nap is eltelik tinetmentesen).

Nagyon jél érzem magam, kozérzetem kivalo.



Laborlelet: 2023.05.08

Megielenés ideje 2023.05.08. 7:.52 T.kat.; 01 Napi s52:
Bekiidd kédja Napiész:
Beklildé orvos Megjepyzés:
Vizsgélat neve Mért énték Eietkor szerinti ref.

WBC -FVS SZAM 731 GL 4,00 - 10,00
Neutrophyl granulocyta 4,80 1,80 - 7,00
Lymphocyta 1,67 060 - 340
Monocyta 0,57 000 - 0,80
Eosynophyl gremulocyla 023 0,00 - 070
Basophyl granulocyta 0,04 0,00 - 020
RBC - WT 487 T 4,00 - 6,00
Hemogiobin 145,00 gl 140,00 - 180,00
Hematocril 042 LA 040 -053
MCVAWVT TERF. 86,70 L 80,00 - 97,00
MCH-VVT HGB TART 20,80 pg 27.00 - 3400
MCHC -WWT HGB KONC. 344,00 gh 300,00 - 360,00
RDW 12,80 %CY 11,00 - 14,80
PLT-THR-SZAM 241 6L 142,00 - 424,00
Neutrophy! granulocyta % 88 % 40,00 - 70,00
Lymphacyta % 23 % 20,00 - 40,00
Monocyta % 8 % 2,00 - 10,00
Eosynophyl granulocyts % 3% 0,00 - 4,00
Besophyl granviocyla % 1% 0,00 - 200
Ehomi Vércukor + 7.7 mmolA 4,10 - 580
Natrium 138,00 mmoll 13500 - 14500
Kalium 4,10 mmoln 3,50 - 550
Kilerid 103,00 mmoll 88,00 - 108,00
Magnézium 0.88 mmoll 073 .1,08
Karbamid 7.00 mmoll 2,80 -720
Kreatinin 76,00 umold 59,00 - 104,00
eGFR-EP| 84 mimin/1,73 .
EGFR megjegyzés @GFR-EP szerinki stdiumok (mVmin/1.73 m2; feinGtt, nem terhes):

> 90 folatt: normblis vagy fokozof! vesemiikooés

60 - B9 : enyhén cstikent vessmIkodés

45- 59 - mérsékeften csokkent vesemikidés

30-44" csdkkent

15- 28 : silyosan csokkent vesemiitdés

< 15 alatl; vesselgtelensdg (urémia}
Higysav 323,00 umoll 208,00 - 428,00
Tatak-bilicubin + 24,00 umeoth 500 - 2100
Direkt-Bifirubin + 440 umalit 0.10 - 340
GOT/ASAT 24,40 UM 1,00 - 50,00
GPT/ALAT 21,30 L1 1,00 - 50,00
GGT 40,00 UL 1,00 - 55.00
CK 168,00 W 3,00 - 17100
Koleszterin 3,80 mmaolh 250 -520
Triglicerid 1,80 mmold 0,0 - %70
HDL-Kolaszlarin 1,07 mmoll 1,00 -485
LDL-Koleszlarin 2,00 mmold 0,01 -340
CRP 2,70 mgh 0,00 - 500
TSH 1,572 ulUiml 0,40 -4,78
V. Fajsily >=1030 1001,00 - 1040,00
V.pH 8,00 500 - 9,00
LEU negativ
V. Nitsit negatly
V. Fehérje negatly
V. Cukor negaliv
V. Aceton negativ -
VUBG Nomnal
V. Bilubin negatly
V. Erytrosyta/Hasmoglobin negatly
Vardavértest nincs
Fehérvéreft nincs
Baktérium nincs
Sarj. gomba nincs
Fonaias Gomba nincs
Laphémeefl nincs
Kerekh&msejt nincs
Vese Hamsejt nincs
Trichomonaa nince.
Hialin Cllinder nincs
Szemcsés Cifinder nince
Tripel fosztét nincs
Kéicium oxalét nincs
Kélclum Foszfét nincs
Hugysav Kristaly nincs
Amorf kristaly ninca

Budapsst, 2023.05.08

Validalta:
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Laborlelet: 2023.06.15

Megjelenés ideJe  : 2023.00.15. 8:22 T.kal.: 06 Napi gsz:
BekokiS kadja g Baut. azon:
Beklid6 orvos H Mepiegyzés:
Vizsgblat neve Mt gk ——
Vi S
Fahdrvérseit (WBC) 57 x1000W
Voroswérsalt (RBC) 484 miAi
Haemoglobln 138 ga
Hasmetokt 408 %
MCV 8 R
MCH 27 X
MCHE 37 ga
Thrombocyta (PLT} 220 x1000Ad
RUW-SD (REC brt.sloszl.) 402 N
ROW.CV (RBC het.dlos2] - V%) 123 %
PDW tort. aicezt. goe 2 L
MPY {#81. Ihrom, thel.} LS
P-LCR Iwomivnagy the.ansny 10 %
PCT% 024 %
Véroukor 6.4 mmolt +
Karbamid 80 mmol
Krowtiin 77 pmolt
“GFR-EPI 84 mLpHT2
Hgysay 372 pmcli
Koleaziario 374 mmoi
Trighowrid 152 mmoid
LOL chol, 1,96 mmoin
HOL-koleazherin . megh, 100 mmoit
GoT 28w
a7 2w
Gamma GT 44 un
Akt fosztatiz 180 UA
Totél blirubin 261 pmoln .
UCRP 438 ml
Sa Natnum 139 mmold
So Kabum 44 mmold
Se Magnézium 056 mmold
TeH 1428 Wi
3840 ookl
[ 15210 Pl
Wk yirasst + I
Wiz falasily 1010 -
Viz fehéde nagathy
Wiz oukor negety
Vizelot LIBG nonmrel
Acsion fogatly
500 8
Vaelol nitrit nogativ
Vizslot Discék nepatly
r ]
Zarojelentés: 2023.07.03
[vév: T |rorssszam: ]
\Szaletds] helr, id8: _ CGdvew) 3
inpla neve: VI Felvéve: 2023.06.14. 13:10
Lakcim: \Efbocsdive:  2023.07.03, 08:00
Behllds intézet: Kardiolggia szahrendelés 11 (01K 124002)
Bekaldd orvos:
Bewald Dg.: 12090 Angina pectoris, h.m.n.
Diagnozis:
I 12590 Idalt ischaemias sy betegség. k.m.n,
3 12590 [t ischnemias szivbelegség. k.m.n.
n Angina pectoris, k.m.n.
v Aorta és koszoriér kitzé betiitetete dthidalds
v Koszorérbe vagy heh ére heépitett impluntdtum jelenléte
5 Angina pectoris egyeb formai
v Ritmusszabdlyozoval ¢16 személy
5 M. émy betegseg (elsddteges)
5 Hyperiipidasmia. k.m.n,
5 Gi h lis reflus. hagitis nelh0]
s Hy peruri gyulladsas arthritis & klszvényes csomoh nethi]
R 12590 Idalr ischaemigs szivbetegség, k.m.n.
Felvevd orvos:

A beteg komi rehabilitacics hezelés céligbol kertl felvételre,

Korébbi betegségek: 11ypertonia. Ant. scler. univ.. Hyperuricaemia, Hy perlipidaemia. M, Gitberi.
2017.04. MH EK Stroke Oszidly: kiugroan m: vemyomas hiseretéhen negyed éra alatt szfind jobh oldali hemitlineleh év
dysarthria miait kezelték, Az atmencti nearoldgiai thnetek mian transiens ischeemids atlackot ( I1A) vélemeny eztel.

2017.05.05-24. MH LK Stroke Ossaly: hyperiensiv kivgrds. envhe jobb hemiparesis. bal temporalis perfusios deficil miatti
Ty sis. allapot b ¢ben felmertilt i problé
2017.08.08-10. M11 EK Kard.o.: carotls sinus hy miatt DDD T i acio {Bi Eirinsa 8 DR-T).

2017. novemberben coroparographia. ezen 2 L AD slenusise éy vetasiiia, a D1 stenosisa, 8z LUX sienosisz. a2 RCA segmentalis
ocelusidju dbrazolddon, Ieart Temn dontés CABG miltét volt

2018.02.06-8n CABG HI {LIMA ad LAD.YSM ad OM .CD) miRtét 1rén

2023.04.27.-n mellkasi panassoh mian kertilt sor felvételére MII £K Kardioldgiai Osztélyara. Coronarographia sordn 1.A1)
whbszdr0s stenosis &5 kp. harmadi occlusio. kidramlasra varm jol vezetd LIMA graft. 1LCX subtotalis ocelusioja, M2
kiaramldsdra varmn VSG proximali lusicja, RCA imalis harmadi occlusio, Kidgrambisra verrt, proximalisan occludall VS
eraft ivazotodottepytlésben sikeres LOX PO végezteh.




$t. p. CABG (LIMA ad LAD, VSG ad LCX-M2 et ag RCA}, Steaosis mulfiplex et occlusio LAD, LIMA ad LAD patens,
Occlusio subtotalis p. distalis LCX, Occlusio VSG ad LCX-M2, Ocelusio RCA. Occlusio VSG ad RCA, PCIH{Imp). DES) p.
distalis LCX

HHeart Team javaslata a tovabbiakban kanzervutiv lerpia folytalasa volt, Mcpligyeldstik tovabbi résaében ischavmis aktivitst.
ritniuszavart. dekompenziciora utslé jelet, punkeics szovSdmenyt nem ésskehek. Labotjaban észlcht hypokakemia mian
Ratiumpdtiast kezdtek. 04.29,-n bocsdionik otthonaba.

Jelen panaszok: Napyobb fizikai tethelesre (100 méter intenzivebb sdta) mellhusi szoritds jekentkesih, mely pihenesre szinik.
Fulladas nincs, Palpitatios panaszokat nem emift. Hasi punasz ainc. sechlete jelenley napi 3 atkalommal van, de lazitd hatasy
dtrendkiepdszitdt szed. Sedhleté véresnek, feketének nem latm, Vizelet rendben, 1472 nem vol. Fejfajast, szédulést nem emlit,

30 dve nem duhdny zik. Napi 1-3 havét iszik, $Brt alkalomszertien fogyasst.

Csaladi é2is: Edesapjanak végbelrakja vols.

CAVE: Nem isnter1.

Gyog)szer il reggel 75mg, Monomack Depot délben 100mg., Concor Cor 2x1.25my. Xefer este 10mg. Noecid este J0mg.
Kaldyum 251 kapszula. Xarcho reggel 20mg, Coverex-AS Komb 5/1.25mg reggel 1 tbl.. Miturit este 100mg, Covercard este
ng Lenkei C-vitamin 1000my reggel 2, Silymarin Komplex reggel 1, Colon Herboxa 2x1. Gluco Plus With MSM 3x1.
Purtier Deer Velvet 2x1.

sttus: | alsatyos Terfibeteg. Kp. vérteh bor &s nyalkaharm 8k, Icterus, cyanosis, ocdema nincs. Nyakon tymphadenomegalia nem
tap., pajzsmirigy mk. Jebenye norm. tap. Rekesz mho. kitér, tuddk felert érdes légzés. crep.. pang#s nem hallhaté, Ritmusos
szivmiikodés, 26re] nem hallhato. Carotisok. a. femoratisoh felent z0rej nincs. Medidn stemotomia, bal alsé vépagon
saphenectomia pp. g,)ug)ull hege. Ha.s puha betep.. nyomésérzékenységet nem jelez. Hepar, lien nem tap. Kp. dlénk béihangok.
Vesetitjah szabadok, gerine rem ADP.-h nem tap. Eber tudat, durva neurologiai gocjel nem észlelhetd,

RR: 12670 Hgmm. P: 6(¥min. Tmmngnssig 172 cm. Teststly: 105.65. BMI: 15,70,

Leletek, konzlliumoks:
06.14. EKG: Sinus ritmus, bal tengelydllas. fr: 60‘min, norm, vezetési idok. QILaVF, neg. T:aVR, V1,

06.16. Echncnrdlggmnhla

ubh hamraDd: | _mm_____ |Bal pitvar M-mad: _ 45 mm TAona wok: 35 mm
tm um DY 13 mm Haisofal DT: 13 mm
60 mm [s: 43 mm [ 58 %
mm 2D jubb pitvar: nm VS mmn
1,2 m'sec. £ A ardny: U.6'0.7 | |
g 13, foko M1 Aorta bill. [Tric.bill.: I8 fokd 1t
b hamrai systoles nyomas: 30+10 Hgmm _[TAPSE: | mm DT:

[Vélemeny: Tagabb bal szivfél, Megtartott systoles bal kamra funkeio. Kérosodott relaxécio. Inferior iy pokinesis. Echodmsebr-
lwonia billentyil. Maumsabb AP nymés. | Dr. Kobut Laszld)

Di i k:nﬁ részesull dicterikai dasban, mely sndn i K érendjét. Otthondb
bocsajtva & hi Imi  &s di iv dida fol javasolt.
Fosthesések mcgkazchlﬁleg felel az nlacsan) éﬂfrgla- és szénhidrat lmalmu wldség:k képezzék. pl: friss z0ldségek,

dsalatak, hig . A tdnyér § Y-t a rostus szénhidnitok tegyék ki: hideg étkezéscknél

teljesbrlést kenyerek, meleg éthezeschnél magas rosnunalmu kretek (ph: bama rizs, gershi). A idnyér fennmarndd részét az
alacsony zslriartatmi fehérieforrdsuk Ki (pl: sovdny husok’ zsirszegény sajtok vagy felvigonak’ roston siilt, grillezen halak foit
ojas) képeezék. I\rismllmd l(pusﬂ slénhldmok (pl cukor. mérY; ez erekel tnnalmazd 1aplaléhok (lekvar, sitemények)
Tugyaszisa (pl. slevis, ertirtial). Repgelihez és vacsoraho? tej nem
ajanlon. 180 g szénhidrat felosxtass naponts reggelic 30 g2 lizérai-ussonna: 20 g; ebéd: 60 g, vacsora: 40 g: utévacsora: 10 g.

Allati eredetll. in. teliten zsirok (pl: vej, 20 g lom feleni k, szatimik) mérsekef

Ajiniott: nbvényi olajok ¢s halak. Kenyérkené piritdsra: trans abvényi innel disitort inok. Zan
marokmyi dioféle vagy nIans may. Tcljcsbrlésu Ilsnel tartaimezd Lcn)erek. pekaruk, Bétherevek ulkulmév-l zbldségek
fogyaszidsa (példaul d 3, Id: ol rakoit étetek). Naponta 8sszesen

legafahb 100 1 76ldsdg és pyamales.

[) fumi er

2023.06.15.: [07:14] Széklet Wiber: neum q

2023.06.19.: |d JGlu2: 6.8 F mmat 1; |09:42] Glu2: 6.4 mmol'L: [16:50] Glu2: 7.8 - mmo} L;

2023.06.20.: [12:37) Glu2: 5.4 mmol.L:

2023.06.23.; ] Karbamid: 4.2 F mmo!'l; Krealinin: 74.000 F "mol/); Se Nitrium: 142,000 F mmol'; Se Kalivm: 4.1 F
mmoll R-I:P: 85,013 ¢

Alkalmazalt terdpia: Zylk, Xereho. Mono Mack Dopot, Cuncor, Xeter, Noocid, Kaldyum. Coverex-AS Komb, Covercard.
Milurit, C-vitamin. Silymarin Komplex, Colon Herboxa. Gluco Plus With MSM, Purtier Der Velvet Postinfarkisos egveni
i torna, heréhparréning. massage, 6 perces jardsteszt

Epikrizis: Korai rehabiliticios kezelds céljabol vemtk fel intézetiinkbe s 2023.04 28-dn 1driént coronaroréfia és PCY utdn.
Felvételekori panaszaic nagyobb tizikai terhelésre (100 méter intenzivebb séla) mellkasi szoritds jelentkezik, mely pihencsre
satinik, Bnl Lérde szokott fsjnl Echokardmgrﬁﬂn vmg,hb!x sordn tgabb bal szivEsl, megmrton systoles bal kamra funkcid,
landcio, inferiar hypoki b morta bnllcnt)n. megasabb AP nyomis kerith leirdsra, Vémyomasa &5
idjn 2 normal mozgott. A bedllilott gydgys és mellett keri végig penzilt volt, meitkasi
panaszt dszlelésank alan nem jelzen. Vércukrei m:gnslhbak voltak, diétht ilitdci ingjei
panaszmentesen. ji effektussal végezte,

Le; b ' fsa, allati 7sicban szegény. 170 gr. CH-t tartelmaré éend. a lanuh 1ome
rendszeres végzése, valamint kéanyd ) dinamikus tipusv fizikai aktivilds. gy ogyszeresen:

reggel 75 mp clopidogred (Zyllt)

este 20 mg rivaroxaban ( Xarelto)

reggel 100 mg isosorbide mononitrate (Mano Mack Depot)

2x1.25 mg bisoprolol (Cancor)

exte 10 mg rosuvastatin { Xeter)

este 40 mg pantoprazale (Noacid)

reggel 51,25 mg indapamide, perindopril (Coverex-AS Komb)

este 575 mg perindopril. amlodipine (Covercard)

este (60 mg allopurinol (Milurit)

Vitamin C, $ilymarin Komplex, Colon Herboxa, Gluco Plus With MSM. Flkiisy Laset Y envet s jm b

#216



#217

INFARKTUS Maria, nG (77)

Kiindulasi allapot:

2020 decemberében szivinfarktusa
volt, azéta nem zar az egyik szivbil-
lenty(je.

Folyamatos kéhogés, illetve fulladas
kinozta. 5 |épés megtétele utdan nem
kapott levegSt, és nem volt jartanyi
ereje sem. Két naponta vizhajtét ka-
pott, folyton gorcsolt a vadlija, leesett
a vérnyomasa.

Purtier kezdete: 2022 december 24.

Vizfogyasztas: sajnos csak 0,5 L na-
ponta.

Adagolas:

Purtier szedésének hatasa:
Napi 1 db,

Egy hdnap szedés utan a kbhogés és a
fulladds is teljesen megsziint. Erénlé-
te sokkal jobb, b6re szine megvaltozott. Kbnnyedén gyalogol 50 métert
is, megallds nélkdl.

Vizhajtét csak 2 hetente szed, amit eddig 2 naponta kapott.

3 honap szedés utan eltlintek az izileti csomoék, Ujra kiegyenesedtek
az ujjai.

Az utolso ellenérzé vizsgalaton kardiologus altal végzett szivultrahang
lelete azt mutatta, hogy az ejekcids frakcié 30%-rdl 50%-re emelkedett.
A Purtier szedése 6ta észlelhetéen sokkal fiatalosabban néz ki és ki-
egyensulyozottabb.

(8 honapja szedi)



SZIVPROBLEMA, ASZTHMA  \arcsi né (66)

Kiindulast allapot:

2009-ben allapitottak meg ndlam sziv-
betegséget (bal kamra nagyobhodast).
Nehezemre esett a jards, illetve a légzés
is az aszthmanak kdszonhetSen. Eveken
&t valé kérhdzba jaras utdn sem javult
az allapotom. A parom, min@ségi vitami-
nokkal prébalta az egészségem romlasat
elkeriilni. Viszont mindig is aktiv életet
éltem, igy lelkileg nagyon megyviselt,
hogy nem tudtam csinalni semmit sem.
Felkeriiltem a transzplantacios listara is,
azonban 6 év varakozds alatt nem keriilt
erre sor. Ez id6 alatt rengeteg gydgyszert
szedtem napi rendszerességgel, melyeknek kilonb6zé mellékhatdsai
voltak. Allandd, erés orrvérzés, folyamatos stressz, gyomorvérzés,
bérproblémak. Borzaszté idszak volt ez.

Majd megismerkedtiink a Purtierrel. A férjem azonnal azt mondta,
hogy kezdjem el szedni, de nem tudtuk, hogy mennyire lesz hatasos.

A régi allapotomrol fotém nincsen, azt inkabb el is felejteném, élve-
zem az Ujjaszilletésem kirobbané formajat.

Tapasztalat a termékkel:

A szedés megkezdése utan 2 héttel helyrejott a bérproblémam, meg-
sz(int a kemény, szdrazsag a testemen. Oriiltem nagyon, hogy van ha-
tésa a terméknek. Szedtem tovabb a karat. Az orrom tisztuldsanak
folyamata is elindult. 2 héten keresztll tdvozott a valadék beléle. A
férjemmel foglaltunk egy wellness hétvégét kivancsisaghél. Ezeldtt
mindig fulladds kapott el wellnessezés kdzben. Most semmi bajom
nem volt, nem fulladtam és nem faradtam el, ki tudtam teljesen
élvezni az ott eltsltétt idét. A kdvetkezd probatétel az volt, amikor
egyik ismer6somet meglatogatva, az ott Iévé lift elromlott, és gyalog
mentem fel hozza a 6. emeletre. A férjem féltett, hogy utkdzben Gsz-
szeesek, azonban minden fulladds és rosszullét nélkal teljesitettem a
l1épcsBzést. El sem hittiik, mert eldtte 4-5 [épcséfok volt a maximum.
Amit még érdemes megemliteni, hogy lekerlltem a transzplantacids
listardl is. Nagy drémmel tolt el.
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Elmult id6szakban rengeteg utazason vagyunk tal. Siitok, f6z6k bara-
toknak, unokéknak és a férjemnek. Ujraéledtem a Purtiertsl!

Tegylink a sajat egészségiinkért, aki teheti fogyassza a Purtiert! En
mindent megteszek, hogy ujra egészséges legyek. Ugyanis az a szlo-
genem: ,,Ami rajtam mulik, az rajtam ne muljon, mert nem mindegy,
hogy te pelenkazod az unokéd, vagy 6 pelenkaz téged!”
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Srivelégtelenség sxakambulancis. Fing
lef 1114
Ambuldns lap (B0312005)
Napldsorszim.
v TAJ:
1958.%Y241 ( 61 dves )
Vizspdlut ideje:

P

AN WIS TR
BeRAldS intézer:  Siivelégtelenség szakambulancia, (01A625610)
BeklidS orvos:
Beutals Dg.:

Dilatativ cardiomyopathis 14200

.

1961 kordban appendeciomia

1983-84 nodus miatt 3x opus

20 éves kordban diagnosztizAlt ulcus duadeni

2004 - gerincmatét discus hemin miatt

2009 choledocholithiasis, cholecystolithiasis - EST - kdextractio

2009-ben diagnosztizalt HECEE - coron: neg.

2009-ben diagnosatizélt asthma bronchiale

2010LC

2016.06.27.-07.13. k&28tt hospitalizicié Osztdlyunkon sziviranszplaniacié elbiral

funkciondlis stadiumban. Transthoracalis echocardiographia sorin tagabb Uregmére
al kamra. cnyhe-kp  relativ mitralis és

JelentSsen csBkkent systolés funkcigjii b
emelkedett pulmondlis nyomas, diffiz hypokinesis abrazoladott, Felvételi laborjabar

NT-pro-BNP (911 pg/ml) és emelkeden lipid szinteket mértiink, Felvételi statusaban ¢
utalé jeleket taldltunk. Sziviranszplanticio eldui kivizsgalasa, péckutasa soran a beavath
nem (alltunk. Szdjscbészeli konzilium fogkbeltavolitdst, ill. 27, 47-es fogak elavolitasd
Swan-Ganz katéterezés soran posicapillaris pulmonalis hypertonia igazolédott (mPAP; 3
TPG: 14 Hgmm), 4.98 I/min CO mellett; HTx-et kontraindikalo pulmonalis vascularis
(PVR: 2.81 Wood). yraphids vizsgdlata soran _ép coronariak igazoladiz
optimalizdldsa cllenére fenndlld gravis systolés bal kamra dysfunkciéra. funke
morfolégidra (QRS: 80 ms) primer prevenciés ICD implantatio mellett déntéitiink. melye
(Sorin Paradym 2SN: 451Y00F). Az elekiroddk pozicidjit illetve a pacemaker mikad
kontroll EKG-k és mérhetd elektromos paraméterek alapjan megfeleldnek talaltuk. A pt
sordn észlelt bal oldali csticsi ptx miatt mellkasi drainage-t kezdtink 07.08-an, kontroll m

izandloddsa utan a draint sikeresen eltdvalitattul 4R Ara malin  Ceoiii o3 o 0 -4
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terbelbetbuge mintmatis tNYITA LI, G) by sseres heselens hasel nplisalis

Aeskeny DR CHYT mem Indoholt, De tehiaietie) & nagson alscsans bal kamns ejhenia frabeions 1T
hoplanbicio ind bl

Tehintettel arrs, hogy a beieguil az 101 implunticcutol thnetn jusulas sem varhats Terbelhetboegy » hiaect
optimilin £ AgVe2eres Kesrkis ol imal - s24 plaatd debolingh tasnk.

A betegel 8 wis Miab Mis iagakis es a7 10D implaatscio ctljibél 8 hzeljin dven fehrmiuk
Osrtéhyunkra,

21016.09.30. A betegret idékozhen & fuattnd sty pk lee srihséprsaipénel megitiloae celjibel. A2
chvigacit apiruergometris 17,2 mi/hg/min VO2 mases! Sgaselt, n 5-G hathetereses soran 8 € (: 4,58 mUmia ol
20Hgmm mPCW & 281 PR melleit. Slindrsch alappan rivi b &t Mg orm wb
indakolinak, & beteg crirdny @ szeros observatiogm javasls (1¢) &y enkent apirscrgomeiris s2llocgn),

A beteg joleuleg stabil Winthai dllapotban yan. Decompeaatinn Jellemzd tUnetri, panscra) minevemeh
Folyadeh retencibjn mimes Terhelheifadge besz@kOle, de » burabbinat whkkal jabb (NYHA 1L1L. Teman)a,

feekvencisja, pecemnker méksdess readben.

2017.03.2). A beieg viitozathanul stabll Whsihal r sap. IY tiorn yeliemsd tnetes, pasmesas
sincaench. Folyndek r js mimcs. Terhelbetbaige ur elmilt honapshban jaswll (SYHA Ny Feasiog,
frehy encinjn, pacemaker mikddese rendben,

1d8kBsben megtsriéal sz Bjabh wpirsergnmeing, ami 170 mikg/mnie L O2Zmav-ot € 3004 V E/VOID2-t igaraiy

2017.07.24. A beteg stabil Miatkal stiapatbun van. forn jrlemzé tuneicn, passum mscsenrk
Folyndék retencli)n ninc. Terhelhetdaipe siltoratina (NYHA 1L Teaunju slacsuny, de w beteg suamarn &1
panassi mem ooz Frekvenciaja hissé magusabb, crert mu) napiol a celdosivon ¥rd BB mcllctt nabradin
adisdt Rerdjiik.

A mai nupow ch égzeit echohardiogrifia s7 ehird (opy evvel escléttil visgalattal gyuhoristilug megegyerd hepet
muiatott {ulg Dregmeérctd, normils fuh wetngsngit, Lp. fohban colibhenl systodés tunkeioge bal hamrs, cashe
relatn M1 71, murmal tag, hivie ondhkent fungitudimalis bontrahtiojd Jobb humrs, sormabiv putmensin
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TUDOPROBLEMAK




TUDOGYULLADAS e

Kiindulasi allapot:

Tudégyulladést kapott 2022 aprilisdban. A vér oxigén telitettsége 50%
ald csdkkent, eszméletét vesztette. Kérhazba vitték, majd pedig gyo-
gyultan (az orvosok szerint) 2 hét utdn kiengedték, viszont nem tud-
ta magat ellatni, pelenkdzni, itatni kellett, szilard ételt nem tudott fo-
gyasztani. Egészen janudrig csak dgyban fekudt, nagyon gyenge volt,
nem értettiik a beszédét sem.

Adagolas:
Napi 1 kapszula

2023 janudr 5.-én elkezdte szedni a Purtier kapszulat, de mivel nem
tudta lenyelni, ezért vizbe dztattuk, majd ketté vagtuk és nyelve ala
raktuk, hogy megfeleléen szivédjon fel. Meglepetésiinkre a 3. kapszula
beszedése utin visszajott az étvagya, mar le tudta nyelni az ennivalét
is. 1-2 hét mulva 6nélléan el tudott menni mosddba, tjra érthetSen
beszélt és visszajott az életkedve. Kezdetben nagyon fajtak az izlletei,
ami idével elmdlt.

M3jusban befejezte az 1. karat, majd 3 honap mulva ismét elkezdte
szedni a kapszulat.

Sokkal energikusabbnak érzi magat. Ami még érdekes, hogy djra szem-
Uveg nélkiil olvas (sajdt maga észre sem vette).
Folyadékfogyasztas:

Sajnos csak 1 liter, de igy is latjuk, hogy a Purtier nagyon hatasosan
dolgozik.

Mindenki latja a pozitiv valtozast.
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CONSIENTIOUS
TERMEK



B(”)RSERULES Piroska, no (49)

Sajnos elcstsztam a kavicsokon és mint jél lathatd elég mély fellileti
sériilést szereztem. T8bb helyen felszakadt a b&rom is, illetve véralafu-
tasos lett. Osszesen 5x lett befdjva Conscientious spray-vel. Masfél hét
alatt regeneralodott, abszolUt nem fajt és jol lathaté a képen az is, hogy
a bér teljesen ,visszaépilt”.

—
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B(”)RSERU LES Margaréta, ng (16)

Gorkorcsolydzas kdzben elestem, elég cstinydn lehorzsoltam a bal tér-
demet. 1 hétig minden nap 2x fujtam Conscientious spray-vel (CSSW).

A 2 kép kozott eltelt id§ pontosan 1 hét. Orvos ismerésém szerint a
gyogyulds lényegesen gyorsabb lett a vartnal.
Semmilyen hdmositd krémet nem hasznaltam.

Koszondm szépen!




BC”)RAPOLAS Piroska, n6 (48)

Conscientious maszk

A Purtier kapszuldk mellett a maszkot
is hasznaltam. Felhelyeztem az ar-
comra és fél éra utan nagyon felt(ing
a véltozas. Bérom selymessé vélt, és
mint lathato feltoltotte a pici rdncokat

is.
Haszndlatat csak ajanlani tudom.
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